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Introdugao. A endometriose € uma doenga inflamatoria crénica caracterizada pelapresenca
de tecido endometrial fora da cavidade uterina, causando dor pélvica. Afisiopatologia exata da en-
dometriose ainda € incerta, mas esta bem estabelecido que ha um estresse oxidativo, o qual pode
ser tanto causa quanto consequéncia da endometriose(1).

O manejo do paciente com endometriose pode envolver bloqueio hormonal do estrogénio e
até mesmo a intervengéo cirurgica. Mas, em alguns casos, essas medidas nao s&o suficientes. Por
isso, praticas alternativas podem ser sugeridas para auxiliar no tratamento, como a suplementacgéao
vitaminica, que auxilia na redugao do estresse oxidativo, podendo atenuar a dor e alguns estudos
mostram até a reducgao dos focos da doencga (2).

Objetivo. Identificar as vantagens da suplementagédo de N-acetilcisteina para portadorasde
endometriose.

Metodologia. Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo da literatura na base de
dados Pubmed, no periodo entre 1927 e 2021. As palavras-chave utilizadas foram “endometriose”
e “NAC” e suas correspondentes em inglés, “endometriosis” e “NAC”. Sendo critérios de exclusdo:
artigos publicados antes de 2000.

Resultados. Foram lidos e selecionados artigos e agrupados em cinco categorias: a) NAC e
reducado de endometriomas; b) NAC e atenuacdo da dor; c) NAC e estresse oxidativo

Discussao. N-acetil-cisteina (NAC) é a forma acetilada do aminoacido cisteina que € um
antioxidante (1). Pesquisas em modelos murinos mostraram que o NAC induz uma redugao signi-
ficativa no volume de endometriomas, e isso € possivel devido a capacidade desse composto em
levar a uma diminuicado da taxa de replicagao celular, que gera a diminuicao da inflamagao e possi-
bilita também a melhora dos sintomas (2).

Ademais, é sabido que o estresse oxidativo participa da etiologia de varios tipos de dores,
inclusive da dor pélvica crbnica que acomete as portadoras de endometriose. As concentracoes
elevadas de hidroperdxido no plasma sdo uma evidéncia direta de queha estresse oxidativo. E o
NAC tem exatamente a capacidade de proteger o organismo contra danos causados pelo hidro-
peréxidos (1), e de diminuir a produgdo dos mesmos (3).

Conclusoes. Fica claro que o NAC possui diversos beneficios para as portadoras de endo-
metriose, isso porque ele é capaz de diminuir o volume dos endometriomas, o estresse oxidativo e,
consequentemente, a inflamacao e os sintomas das pacientes.

Por ultimo, € importante salientar que o NAC ¢ livre de efeitos colateraisindesejaveis e toxici-
dade, em uma posologia diaria total de 1,8g, dividida em 3 vezes, durante 3 dias consecutivos (2).

Referéncias.
HARLEYV, Avi, SAJAL, Gupta, Ashok Agarwal. Targeting oxidative stress to treat endometrio-
sis. Expert Opinion on Therapeutic Targets, v. 19, n. 11, p. 1447-1464, 10ago. 2015.

PORPORA, Maria Grazia et al. A Promise in the Treatment of Endometriosis: An Observa-
tional Cohort Study on Ovarian Endometrioma Reduction by N-Acetylcysteine. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, p. 1-7, 7 maio 2013

14



//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

NGO, Charlotte Ngo et al. Reactive Oxygen Species Controls Endometriosis Progreééion.
Am J Pathol, v. 175, n. 1, p. 225-234, 1 jul. 2009.

III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) (
|IICEMED

15



//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) (
|IICEMED

METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR E DESCONFORTO
NO RECEM-NASCIDO
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Pamplona Bittencourt Costat, Marcel Vasconcellos2 (orientador)

1 Académico de Medicina, Centro Universitario Serra dos Org&os ]
2Docente da Faculdade de Medicina, Centro Universitario Serra dos Orgaos
sophia.hirata@gmail.com

Introducéao. O alivio farmacolégico da dor em recém-nascidos (RN) € amplamente utiliza-
do, porém pode apresentar efeitos colaterais. A introdu¢cédo dos métodos ndo farmacoldgicos vem
ganhando destaque, pois garante boa eficacia em substituir ou se associar a outros recursos de
analgesia.

Objetivos. Demonstrar a relevancia do tratamento ndo farmacolégico na redugao da dor e
desconforto nos recém-nascidos.

Metodologia. Corresponde a uma revisao bibliografica integrativa de carater exploratério e
qualitativo, a partir de artigos indexados na base de dados do Google Scholar, no periodo de 2014
a 2021. Foram utilizados os seguintes descritores: “Tratamento ndo farmacologico AND Dor AND
Recém-nascidos”, nos idiomas inglés e portugués. A busca resultou em 20 publicagbes e destas,
foram selecionadas cinco.

Resultados. Observou-se que a sacarose € eficaz na redugao da dor em procedimentos
de eventos Unicos, como pungao venosa, arterial e injegao intramuscular em bebés. Outrossim, a
presenca dos pais com o RN é benéfico pois representa um elemento chave da filosofia do cuidado
centrado na familia. Paralelamente, a sucgcdo nao nutritiva com chupeta ou dedo enluvado pode
diminuir a hiperatividade e modular o desconforto do RN, além de diminuir a intensidade e a dura-
¢ao da dor aguda em procedimentos dolorosos. Ademais, existem medidas gerais utilizadas, como
posicionamento em ninho, controle de ambiente pela reducdode luminosidade e ruidos, manuseio
minimo e contencéo facilitada.

Discussao. Embora o tratamento farmacologico da dor possa ser eficaz, ha preocupacgéao
com a neurotoxicidade das drogas. A maioria dos estudos demonstrou melhora nas respostas a
dor com medidas n&o farmacolégicas. Nesse sentido é considerado o uso da sacarose, ndo sendo
documentado efeito colateral sério ou dano ao RN. Contudo, nao foi identificada uma dosagem
ideal da sacarose. Outro ponto é a presenga da familia na unidade terapéutica, sendogeralmente a
principal fonte de forca e suporte. Juntamente, a succgao, reflexo natural do RN,é uma medida mui-
to utilizada na UTI Neonatal. Seus efeitos estdo no aumento na oxigenacao, melhora nas fungdes

respiratoria e gastrointestinal, diminuigdo da frequéncia cardiaca e do gasto energético. Associado
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a esses, estratégias de controle ambiental tém baixo custo, sao de facil implementagao e apresen-
tam baixo ou nenhum risco de complicacdo. Apesar de nao constituirem cuidados especificos para
o controle da dor, estas favorecem a organizagao neuropsicomotora e atuam na modulagao da dor,
inibindo a liberagdo de neurotransmissores responsaveis pela exacerbacdo do estimulo doloroso
inicial.

Conclusoées. Verificou-se que as medidas ndo farmacoldgicas se mostraram eficazes na
reducdo da dor. Ademais, nao foram observados efeitos colaterais ou danos ao RN. Portanto, tais
medidas sado importantes ferramentas e alternativas validas para amenizar a dor e o desconforto
de RN.
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Introducgao: A Esclerose multipla (EM) € uma doenga autoimune que acomete o sistema
nervoso central (SNC), mais especificamente a substancia branca, causando desmielinizagao e in-
flamac&o. Usualmente afetam adultos na faixa etaria de 18 a 55 anos de idade, porém nos ultimos
tempos, os casos fora destes limites de idade tém sido diagnosticados. A suscetibilidade genética e
a influéncia ambiental s&do responsaveis pelo aparecimento dos primeiros surtos.

Objetivos: Este estudo trata-se de uma reviséo bibliografica e objetiva-se em apresentar
de modo mais expressivo a patogenia da EM, através da apresentagao de estudos que apresente
quadro clinico, diagnostico e tratamento da doenga.

Metodologia: Este resumo é um recorte de artigos, resumos e pesquisas acerca da EM,
uma das doengas que afeta de forma progressiva o Sistema Nervoso Central. Os dados foram re-
colhidos na plataforma digital PubMed, National Library of Medicine.

Resultados: Pbde ser observado que os estudos epidemiologicos se iniciaram entre os
anos de 1920 e 1940, onde foi possivel notar uma prevaléncia maior em areas temperadas em
que a incidéncia apresentou indices acima de 30/100.000 habitantes. A doenga é mais comum em
brancos e a média de idade da doenca é de 32 anos.

Discussao: A esclerose multipla pode envolver qualquer parte do sistema nervoso central.
O quadro clinico se manifesta, na maior parte das vezes, por surtos ou ataques agudos, que en-
tram em remissado espontaneamente ou com o uso de corticosteroides. Os sintomas mais comuns
sdo paresia de membros, disfungdes da coordenacéo e equilibrio,e disfungdes cognitivo-compor-
tamentais. O processo inicial compreende a resposta do endotélio da barreira hemato-encefalica,
que adquire a capacidade de expressar antigenos da classe Il do MHC, permitindo a migragéo de
células T CD4+ e CD8+ para o espacgo perivascular.

O diagndstico de esclerose multipla é clinico e baseia-se nos dados de histéria e exame fisi-
co do paciente. A ressonancia magnética (RM) é o melhor exame de imagem para detectar EM, ja
que detecta zonas de desmielinizagcdo no cérebro e na medula espinhal. O tratamento divide-se
em sintomatico e de reabilitacédo, pois ndo ha profilaxia ou cura. Na fase aguda, os pacientes tém
sido tratados com corticéides endovenosos (pulsoterapia), o que pode aumentar o intervalo entre

os surtos. Estudos
indicam que as a¢des multidisciplinares trazem maiores sucesso na expectativa de vida dos
acometidos por esta patologia.

Conclusoées: Conclui-se que a esclerose multipla € uma enfermidade inflamatéria em que a
susceptibilidade genética e a influéncia ambiental sejam os maiores responsaveis pela destruigao
da mielina, proteina fundamental na transmissdo dos impulsos nervosos, logo é de grande im-
portancia o conhecimento da sua fisiopatologia, quadro clinico e diagnostico para que seja feita a
identificacdo da doenga em seu estagio inicial, permitindo assim o tratamento de forma satisfatéria.
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Introducgao

A popularizagdo do anticoncepcional deve-se, sobretudo, a uma ac¢ao de controle popula-
cional, devido as consequéncias de uma possivel explosdo demografica. Entretanto, € necessario
analisar as consequéncias da exposi¢cao as substancias usadas nosanticoncepcionais no organis-
mo da mulher.

Objetivos
Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre os efeitos do uso da pilulaanticoncepcio-
nal na saude da mulher.

Metodologia

Foram utilizadas palavras-chave: contraceptivos, contraceptivos orais, anticoncepcional e
contraceptivos hormonais. Os critérios de inclusao definidos para a selegdo dos artigos foram:
artigos publicados no periodo compreendido entre janeiro de 2016 e maio de 2020, no idioma por-
tugués, com resumos disponiveis em portugués ou inglés e texto completo redigido em portugués.

Resultados

Foram identificados 54 artigos utilizando-se os critérios de busca definidos.Apds a exclusao
de artigos duplicados e artigos que nao atendiam aos critérios de incluséo, 4 artigos foram incluidos
nesta reviséo.

Discussao
os artigos analisados demonstraram uma forte relacdo do uso de ACOs coma maior ocor-
réncia de TEV, AVC. Ademais, ha interferéncia no pico de massa 6ssea durante a adolescéncia.

Conclusoées

O uso de anticoncepcional € um fator de risco para a trombose venosa profunda, causam
menor aumento de massa 0ssea, principalmente em adolescentes e sdo potentes estimuladores
do centro respiratério. Além disso, esta relacionado com AVC emmulheres portadoras de fatores de
risco como diabetes, hipercolesterolemia e tabagismo.
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Introducgao

O baixo peso e o extremo baixo peso ao nascer séo fatores que implicam diretamente na
sobrevida e mortalidade neonatal. O baixo peso ao nascer é definido pelaOrganizagao Mundial da
Saude (OMS), como o inferior a 2.500 g e o extremo baixo pesocomo aqueles que nascem com
peso inferior a 1.000 g. Tais fatos representam um risco aproximadamente 20 vezes maior de mor-
te, se comparado ao de criangas nascidas com peso superior a tais valores.

Objetivos
Apresentar os possiveis fatores de risco relacionados com o baixo e extremo baixo peso de
criangas ao nascer.

Metodologia

Foi realizado uma pesquisa nas bases de dados indexadas MEDLINE/PubMed com os des-
critores “prematuridade”, “fatores de risco” e “baixo peso” onde foram encontrados 12 artigos. Des-
tes, foram incluidos artigos em portugués, cujo escopo correspondia ao objetivo deste trabalho, e
excluidos aqueles com texto indisponivel. Foram selecionados seis artigos para compor o presente

trabalho.

Resultados

O baixo peso e extremo baixo peso ao nascer pode ser decorrente de um parto prematuro
(nascimento antes de 37 semanas de gestagao) ou crescimento intrauterino restrito. Diante disso,
tem-se como principais fatores de risco associados a menor estatura materna, menor ganho de
peso na gestacgao (abaixo de 10 kg), quadros infecciosos, nuliparidade e multiparidade com histori-
co de aborto precedente. Aléem disso, entende-se a hipertensao gestacional como uma das principais
causas de sofrimentofetal, gerando quadros como pré-eclampsia, ruptura precoce da membrana e
descolamento placentario, induzindo ao parto prematuro de extremo baixo peso. Ademais, o consu-
mo de tabaco mostrou-se como um fator de risco potencial para partosprematuros, bem como sua
associacao com mortes perinatais. Por fim, € valido ressaltar que foi constatado uma intima relagao
associada a baixa renda familiar (menor que dois salarios-minimos) com o nascimento de criangas
com peso abaixo de 2.500 g.

Discussao

Pode-se constatar que as circunstancias relacionadas ao baixo peso e extremopeso é consi-
derada multifatorial e sofre influéncias socioeconémicas, genéticas e nutricionais. Desse modo, as
identificacdes de situacao de risco quando descobertas precocemente e acompanhadas com uma
assisténcia pré-natal adequada, trazem impactospositivos que contribuem para o desenvolvimento
gestacional favoravel. Em contrapartida, um pré-natal tardio aumenta a probabilidade de gerar sé-
rios danos a saude, entre eles um maior destaque para hipertensao gestacional, na qual segundo
estudo da Revista Arquivos Catarinenses de Medicina (ACM), causa 2,6 vezes mais chancezszdas



III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) (
|IICEMED

//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

maes darem a luz a bebés com baixo peso. Outrossim, mulheres gravidas que fumaram durante
a gravidez podem causar prejuizo relacionado ao ganho de peso durante desenvolvimento fetal.
Em estudo com o objetivo de analisar fatores sociais, econdmicos,demograficos e epidemioldgicos
relacionados ao baixo peso ao nascer, devido exposi¢caocelular as substancias téxicas contidas no
cigarro, verificou-se maior prevaléncia em maestabagistas em comparacdo com as nao fumantes,
sendo uma diferencga estatisticamente significante. Além destes, alguns outros fatores sdo conside-
rados de risco para o nascimento de bebés com peso inferior a 2.500 g, tais como prematuridade,
antecedente materno de Lupus Eritematoso Sistémico, nuliparidade, multiparidade, histéria de
aborto prévio, ameacga de aborto durante gestacao atual, entre outros.

Conclusées. A menor estatura materna, o menor ganho de peso na gestagao, quadros in-
fecciosos, nuliparidade e multiparidade com historico de aborto precedente e a presencade doenca
hipertensiva especifica da gestagdo sao os principais fatores considerados de risco para o nasci-
mento de bebés com baixo peso.
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Introducao.

A Liga Académica de Neuropediatria Clinica e Cirurgica (LANCCT) tem por objetivo promo-
ver uma maior disseminagao da pratica e teoria acerca das tematicas que permeiam a arte medi-
ca abordada pela liga. A busca pelo aprimoramento cientificoe critico levou a liga a desenvolver
o Projeto de Extensao “Mergulhando na neuropediatria: desvendando casos clinicos”, sendo um
evento interno da liga e servindo de ponto de encontro fomentador do debate e pensamento clini-
co/cirurgico.

Relato de Experiéncia.

Com o intuito de aprimorar o aprendizado dos estudantes de medicina que sao diretores
e membros da LANCCT, foi planejado um projeto deextensdo onde a neuropediatra e professora
orientadora Andreia Moreira ministra encontros sobre casos clinicos. O projeto aborda diversos
temas da neuropediatria com um viés clinico, aproximando os alunos da pratica meédica, aconte-
cendo toda ultima quarta-feira do més as 19:00 em alguns meses de 2021. Cada encontro aborda
um tema diferente e conta com um certificado de participagao préprio, acontecendo através da pla-
taforma virtual GoogleMeet. As datas escolhidas para os encontros tematicos foram: 28/04/2021,
26/05/2021, 30/06/2021, 25/08/2021, 29/09/2021 e 27/10/2021, estando, portanto, no meio dos
encontros planejados para este evento. Durante os trés primeiros meses os encontros aconteceram
abordando os seguintes temas: Epilepsia infantil, sindrome neurocutanea e malformagao do siste-
ma nervoso central, respectivamente. Nos encontros a seguir, a liga programou abordar
os temas: Regressao do desenvolvimento neuro infantil, AVC neuro infantil e paralisia cerebral.
O projeto contacom a contribuicdo de seis monitores, todos membros da liga, que transformam
cada discussao em uma postagem no Instagram da LANCCT, a fim de disseminar o conhecimento
absorvido no evento interno.

Consideragoes finais.

Em suma, com a realizagdo do Projeto, tornou-se perceptivel significativas mudangas be-
néficas no conhecimento dos integrantes da LANCCT, devido a grande carga de aprendizado e
boa dindmica utilizada. Ainda, de modo comparativo, pode-se citar o relato de experiéncia da Liga
Académica de Pediatria de Caceres (LAPEC), feito por Vasconcelos et al. em 2020, que dita que a
LAPEC, com osseus projetos de extensao, vem proporcionando aos seus membros uma aprendi-
zagem sobre a pratica médica na area da pediatria. Além disso, dizem, enfaticamente, que a pﬁdia—
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tria € um ramo que por si s6 exige “afinidade e dominio sobre as particularidades da especialidade
e os estagios de crescimento e desenvolvimento de uma crianga.” (VASCONCELOS et al, 2020).
Dessa forma, é cabivel concluir que os projetos de extensdo, como o0 que esta em questao neste
trabalho, possuem grande importancia para a formagao académica.
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A AQUISICAO DA LINGUAGEM NO PROCESSO DONEURODESENVOLVIMEN-
TO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Beatriz Teixeira de Araujo', Larissa da Silveira Mattos', Mariana Dias Fontainha Rodri-
gues', Rodrigo de Assis Xarifa', Vinicius Feitoza Xavier', Andréia de Santana Silva Moreira? (orien-
tadora)

! Académicos de Medicina, Centro Universitario Serra dos Orgios
2 Docente de Medicina, Centro Universitario Serra dos Orgfos beat
22 .araujo09@gmail.com

Introducao.

O desenvolvimento da linguagem de uma crianga esta intimamente relacionado aos seus
primeiros anos de vida, e o adulto tem papel fundamental em fornecer instrumentos para o desen-
volvimento desta habilidade na construcdo de um processo multifatorial. Esse processo inclui um
aparato neurobiolégico, com o desenvolvimento de estruturas encefalicas e um bom funcionamento
cognitivo; assim como questdes sociais.

Objetivos.
Analisar o processo de aquisi¢ao linguistica durante o processo do neurodesenvolvimento,
evidenciando todas as caracteristicas biopsicossociais deste contexto.

Metodologia.

Uma revisdo bibliografica que constou de 15 trabalhos publicados em portugués e inglés no
Google Académicos, PUBMED e da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e selecionando
cinco entre os anos de 2009 a 2021. Os critérios utilizados na pesquisa foram os seguintes descri-

[T

tores: “neurodesenvolvimento”,“aquisicdo da linguagem” e “desenvolvimento da linguagem”.

Resultados.

A sinaptogénese se inicia por volta da 282 semana de gestacao e ocorre umaintensa prolife-
racao sinaptica entre o 2° e 0 4° més de vida pds-natal, sendo ditadas de acordo com os mecanis-
mos intrinsecos ou genéticos. Ja a partir do 12° més de vida, ¢é iniciada a chamada “poda” neural,
que é seletiva, caracterizada pela redugcdo no numero de sinapses e sao reguladas pelos estimulos
ambientais. O nivel socioecondmico dospais e relacdes familiares afetivas interferem nesse pro-
cesso. Ha associagao entre fatoresde risco para o desenvolvimento da linguagem com a presenga
de fatores de risco nas areas motoras e na social, como maes menores de 18 anos, peso neonatal
inferior a 1kge longo tempo de internagao.

Discussao. A interrelagdo do processo de neurodesenvolvimento e da aquisi¢do dalinguis-
tica é estabelecido pelos multiplos fatores biopsicossociais, como podemos ressaltar nas etapas
da plasticidade neural. Além disso, existem as etapas de sinaptogénese, poda neural, mieliniza-

¢cao e espessamento cortical, que sao etapas de maturacao e intensificagdo da fungado neuronal,
26
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da responsividade e da adaptabilidade aos contextos e demandas da linguistica infantojuvenil. O
ambiente de insergdo da crianga pode estimular a desenvoltura da aquisicdo da linguagem, sendo
feita pela linguagem espacial dos pais, definida por uma determinada quantidade de palavras, pela
qualidade do dialogo e, dessa maneira, pela qualidade do estimulo gerado.

Conclusées. O neurodesenvolvimento da linguagem depende de fatores como a maturagéo
neurologica, desenvolvimento cognitivo e 0 meio no qual a crianga esta inserida, principalmente
o ambiente familiar. A aquisi¢do da linguagem envolve sistemas, como o fonolégico, o visual e o
sinaptico neurolégico, e, também, o pragmatico, o qual utiliza comunicagdo em meio social e o
gramatical, que compreendea juncéo das palavras com a finalidade de formar frases coesas.

Referéncias.

CAMPQOS, Beatriz Costa et al. A influéncia dos processos neuropsicolégicos noapren-
dizado da leitura em criangas com dislexia. Research, Society and Development, v. 10,
n.7, 2021. Disponivel em: <https://rsdjournal.org/index.php/rsd/
article/view/16395/14699>. Acesso em 13 dejulho de 2021.

CARVALHO, Amanda de Jesus Alvarenga; LEMOS, Stela Maris Aguiar; e GOULART, Lucia
Maria Horta de Figueiredo. Desenvolvimento da linguagem e sua relagdo com comportamen-
to social, ambientes familiar e escolar: revisao sistematica. Communication Disorders, Au-
diology and Swallowing (CodAS), v. 28, n. 4, 2016. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/2317-
1782/20162015193>. Acesso em13 de julho de 2021.

COSTA, Jaderson Costa. Neurodesenvolvimento e os primeiros anos de vida: genética
vs. ambiente. Revista Latinoamericana de Educacién Infantil, v.7, n.1, p.52- 60, 2018. Disponivel
em: <https://repositorio.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/15633/2/Neurodesenvolvimento_e os
primeiros_anos_de_vida_genetica_vs_ambiente.pdf>. Acesso em 13 de julho de2021.

FERREIRA, Gabriela Gouveia; DAMAZIO, Miriam. Neurodesenvolvimento e a aquisi¢gao
da linguagem na primeira infancia. Revista Pedagogia em Ac¢éo, Belo Horizonte, v.15, n.1, 2021.
Disponivel em: <http://periodicos.pucminas.br/index.php/pedagogiacao/article/view/25227/17495>.
Acesso em 13 de julho de 2021.

SOARES, Ana Claudia Constant; SILVA, Kelly; e ZUANETTI, Patricia Aparecida. Variaveis
de risco para o desenvolvimento da linguagem associadas a prematuridade. Audiology Com-
munication Research, v. 22, 2017. Disponivel em:<https://doi.org/10.1590/2317-6431-2016-
1745>. Acesso em 13 de julho de 2021.

27



//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) (
|IICEMED

EXPERIENCIA DE TELEATEDIMENTO NA SAUDE INFANTIL: VULNERABILIDA-
DE EM TEMPOS DE COVID

Thiago da Silva Fonseca, Amanda Goulart Torres Bastos, Caroline Vitoriade Oliveira Lima,
Isabella Coutinho Fonte, Sarah Porto Valle e Isabela da Costa Monnerat.

Introducgao:

A pandemia afetou o trabalho e rendimento das familias com efeitos na saude fisica, mental
e interferiu na busca e acesso aos servigos de saude. Discute- se sobre vulnerabilidade, fragilida-
de e dependéncia, conectadas a situagcédo de criangas que por vezes, podem sofrer prejuizos em
seu desenvolvimento devido a influéncia de fatores de ordem individual, social e programatica. A
proposta universitaria de acompanhamento remoto a familias cria acdes de teleatendimento, visa
prevencgao e promog¢ao de saude, garantindo acesso aos servigos de saude por familias do muni-
cipio de Teresépolis.

Palavras chaves: pratica profissional, pandemia, vulnerabilidade.

Objetivo:
Descrever a experiéncia dos académicos nos teleatendimentos, relacionando os conceitos
de saude e vulnerabilidade social.

Relato de Experiéncia:

Estudo descritivo, feito por alunos de medicina através do Eixo de Pratica Profissio-
nal. Atendimentos eram feitos com familias que possuiam lactentes de até 12 meses, escolhidos
aleatoriamente através do cadastro do teste do pezinho da cidade, obtendo dados relativos aos
aspectos biopsicossocioculturais e o0s riscos a saude infantil. Um grupo de dez académicos, super-
visionados por preceptor, semanalmente faziam contato via mensagem, chamadas de telefone ou
video, as quais duravam em média 40 a 60 minutos. De abril a junho de 2021, acompanharam 15
familias, visto que 46% das mé&es eram jovens com baixa escolaridade, 73 % viviam apenas com
um salario minimo, 27% das criancas nao frequentaram o servico de saude nos ultimos 6 meses
e tinham a vacinagao atrasada, 33% com histérico de doenca respiratoria, condigdes maiscomuns
nas familias beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia.

Reflexdao da Experiéncia:

O perfil das familias chamou a atengao pelas vulnerabilidades relacionadas as condi¢des
de trabalho e renda, escolaridade e acompanhamento de saude. Os académicos, por recurso
digital, discutiram o impacto das vulnerabilidades sociais diante do acesso ao servi¢o de saude.
Atravésda pratica da telemedicina, foram desenvolvidas habilidades de acolhimento, entrevista
clinica, centrado na pessoa assistida e experiéncias para a profissao médica.

Conclusao:

Promover o cuidado a distancia foi um processo desafiador para estudantes, profissionais, e
pacientes no contexto pandémico, assegurou o acesso aservigos primarios e afirma o potencial da
tecnologia pré-saude e bem estar da populagéo. O teleatendimento propiciou aos futuros médicos,
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a aquisicao de saberese habilidades, percebendo que sao ativos e facilitadores no enfrentamento
dessas vulnerabilidades e elo para a rede de saude. Através da educagao em saude,estimularam a
autonomia das pessoas para que possam fazer escolhas e adotar habitos saudaveis.
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OS PRINCIPAIS TEMAS EM CARDIOLOGIA E SUAS DIFICULDADES ACERCA
DAVISAO DOS DISCENTES.

Gabriela Accorsi Bonilha, Laura Pereira do Santos, Rafael Damasceno, Rui Pereira Ca-
parellide Oliveira

Universidade de Franca- UNIFRAN

INTRODUGAO

A Cardiologia € a especialidade responsavel por diagnosticar e tratar as doengas que aco-
metem ocoragado. Por ser uma materia que precisa da pratica para conseguir compreender melhor
a teoria, normalmente esta inserida nas matérias como Habilidades e Semiologia. Além disso, é
valido ressaltar, as diferentes formas de abordagem variando de acordo com o método de ensino. No
PBL(Problem Based Learning), ela é vista desde o primeiro ano, por meio do raciocinio de casos
tedricos até a pratica do exame cardiovascular no ambulatério. Ja no método tradicional, a matériaé
fragmentada dentro do ciclo basico, isto €, fazendo parte da grade tedrica dos alunos nos primeiros
anos da graduacao e sendo revista nos estagios dentro do internato (MAIA, 2004).

Ademais, vale resaltar que o método diagndstico do Eletrocardiogama € um exame que a
maioriados profissionais de saude apresentam dificuldades no inicio (BEZERRA, SECATI E MELO,
2021).

OBJETIVO

Compreender o ensino de Cardiologia na faculdade de Medicina e as principais barreiras
enfrentadas no aprendizado.

RELATO DE EXPERIENCIA

A Cardiologia, por ser um dos principais pilares da Clinica Médica, faz parte da rotina dos
discentes desde o primeiro ano.

Primeiramente, é de conhecimento desde o Ensino Médio o papel dos atrios e ventriculos do
coragao, o que torna sua estrutura de facil compreensao. O ponto de maior dificuldade é entendera
rede de vasos sanguineos e a associagao com o ciclo cardiaco, ponto fundamental para entender
toda a fisiologia do coracgao.

Ademais, é na Semiologia Cardiolégica que aprendemos a realizar um excelente exame fisi-
co. E preciso ter conhecimento de uma ausculta normal para conseguirmos diferenciar o resultado
fisioldgico do patoldgico, e € neste momento em que aparece a dificuldade. Cada paciente é unico
e portanto ha sempre alteracbes anatémicas, que a complexificam o exame. Logo, persisténcia e
treino sdo o caminho para o sucesso.

Por fim, € quase que unanimidade que a disciplina de Eletrocardiograma € o auge de dificul-
dade na Cardiologia, pois € preciso ter uma nogao basica de Fisica, além de ser necessario decorar

variasregras para conseguir diagnosticar uma doenca, por exemplo (MORAES E NUNES, 2019).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as dificuldades no ensino de Cardiologia na graduagao em Medicina existem
na maioria das instituicées, sendo relativamente diferente, a depender da Universidade e fatores
individuais dos discentes e docentes. Sendo assim uma proposta interessante, € de que as Uni-
versidades produzam feedback aos alunos, para que 0s mesmos apresentem aos responsaveis
os problemas encontrados e assim possam soluciona-los (BEZERRA, SECATI E MELO, 2021;
MORAES E NUNES, 2019).

Outra opcéo valida seria o0 aumento de horas para atividades praticas, como por exemplo,
realizarexercicios de fixagao sobre Eletrocardiograma. Portanto, havendo dedicagao de todos os
envolvidos, é possivel encontrar solugdes que aprimorem a educagao meédica de Cardiologia.
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DOENGA ARTERIAL CORONARIANA: ESTRATIFICAGAO DE RISCO PELO ES-
COREDE FRAMINGHAM

Lucas Gomes Pontes Pessoa, Maria Eduarda de Sa Gircys, Maria Julia de Sa Gircys, Mar-
cel Vas-concellos (Orientador).

Medicina, Centro Universitario Serra dos Orgéos - UNIFESOlucas.ponteszero@gmail.com

Introducgao:

A doenga arterial coronariana (DAC) é uma consequéncia do processo de aterosclero-se,
na qual ocorre a obstrugcdo subita ou gradual das artérias coronarias causada por depdsitos de
gordura ou coagulos. Por ser uma das principais causas de morbimortalidade em todo o mundo, a
estratificacao de risco pelo escore de Framingham constitui-se numa das etapas mais importantes
dainvestigacao clinica, pois estima a probabilidade de infarto do miocardio no periodo de 10 anos.

Objetivo:
Descrever a importancia do escore de Framingham (ERF) na estratificagao de risco da doen-
ca arterial coronariana.

Metodologia:

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura médica, com carater qualitativo e explorato-
rio, de artigos indexados nas bases de dados do MEDLINE/PubMed e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) dos ultimos cinco anos. Foram utilizados os seguintes descritores no idioma in- glés: “Coro-
nary artery disease”; “Framingham risk score”; Prognostic”. Nao houve restricdo quanto ao idioma.
A busca resultou em 51 publicagdes e destas, foram selecionados seis, cujo con- teudo apresentou
compatibilidade com a tematica.

Resultados:

Na avaliagao do grau de risco e sua associacdo com as variaveis preditoras, um estudo de
Sayin e colaboradores (2014), demonstrou que a idade foi um fator determinante nas alteragbes da
pressao arterial, obesidade central, no indice de massa corporal, glicemia, colesterol total, LDL e
triglicérides (p < 0,05). O ERF médio foi de 7,7 + 4,2. Um ponto de corte de 7,5 para o ERF foi um
preditor de DAC grave com sensibilidade de 68% e especificidade de 73,6%.

Discussao:

A DAC é favorecida por uma série de habitos, comportamentos e estilos de vida inade- qua-
dos, onde de acordo com variaveis como faixa etaria, género, valores de pressao arterial sistoli- ca,
razao entre o colesterol total e fragdo HDL, presencga de tabagismo e diagndstico de diabetes, tor-
na-se possivel estabelecer o risco absoluto de infarto do miocardio e angina num prazo de 10 anos.
Nesse periodo, o risco cardiovascular é considerado baixo quando o escore € menor que 10%,
moderado (10 - 20%), e alto, quando maior que 20%.

Conclusao:

A previsdo de risco de eventos cardiovasculares baseia-se principalmente na avaliagao de
fator de risco convencional por algoritmos validados, como o Framingham Risk Score. Este sis-
tema de pontuagdo mostrou-se simples e viavel em predizer a gravidade da doenga arterial coro-
na- riana.

Referéncias
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O CONSUMO DE ALCOOL E INFECCOES

Arthur Ramsés Guerra Soares'’

' Farmacia, UNINTA

arthurramsesguerrasoares@gmail.com

Introducao. E perceptivel que no atual periodo de pandemia muitas questdes foram levanta-
das, sobretudo no que se refere a habitos de consumo, como o0 consumo de alcool. O alcool € uma
substancia que tem seu uso recreativo muito difundido, sendo acessivel e possuindo boa imagem
social. Mas a nivel fisiolégico 0 mesmo apresenta diferentes consequéncias, inclusive no que se
refere a imunidade. A imunidade € um conjunto complexo de mecanismos e agentes que por inu-
meros fatores pode ser alterada, o que se relaciona intimamente ao que se consome. Justamente
por isso, em condi¢des de infec¢ao o individuo possui seu aparato imunolégico comprometido.

Objetivos. O presente trabalha visa apresentar e enfatizar a influéncia do consumo de alcool
relacionado a infeccoes.

Metodologia. Para a elaboracao deste trabalho foi feita revisédo bibliografica com produgdes
de base de dados nacionais e internacionais que abrangem as ciéncias da saude, referentes ao
periodo 2020-2021.

Resultados. E importante considerar o consumo moderado e o consumo crénico de bebidas
alcoolicas, o consumo moderado nao € prejudicial aos niveis do consumocrénico. Neste é possivel
considerar fatores inerentes ao individuo, como a questao genética, que em parcela dos pacien-
tes é relevante na consolidagao do vicio e das consequéncias decorrentes do consumo de alcool.
Além das mais profundas questdes, o individuo alcdolatra crénico desenvolve resposta inflamatoria
incongruente dada pela desregulagao na producéo e liberacdo de componentes envolvidos na res-
posta inflamatdria, como citocinas e interleucinas.

Discussao. E possivel observar em estudos anteriores a apresentacéo de relacdes amplas
com componentes da resposta imune, elucidando a amplitude que a situagédo podetomar, envol-
vendo desde fatores genéticos até as partes ultimas da resposta inflamatoria.

Conclusoées. Com toda a analise é possivel concluir que o consumo crénico de alcool é fa-
tor que predispde o individuo a graves quadros em caso de infecgdes, com respostas anormais e
dificuldade no tratamento preconizado.

Referencias. MASSAROLLO, A.C.D. et al. RELAGAO ENTRE ALIMENTACAO EIMUNIDA-
DE EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19. Acta Elit Salutis, [s. .], 2021.

AVALIACAO do efeito do consumo crdnico de etanol no sistema imune: disbiose, mecanis-
mos inflamatdrios e resolugéo da inflamagéo durante infecgéo pulmonar por Aspergillus fumiga-
tus. 2021. Tese (Doutorado em Genética) - Universidade Federal deMinas Gerais, [S. I.], 2021.

MALLACO, Nathalia Luisa Sousa de Oliveira et al. Chronic ethanol consumptioncompro-

mises neutrophil function in acute pulmonary Aspergillus fumigatus infection. ELife, [s. /.], 23 jul.
2020.
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USO TERAPEUTICO DE PSILOCIBINA EMPACIENTES PALIATIVOS

Mariane da Cunha Medeiros1, Ana Carolina Gusman Lacerdal, Camila Fernanda de Araujo San-
tos1, Maria Eduarda de S4 Gircys1, Maria Julia de Sa Gircys1, Marcel Vasconcellos2 (orientador)

1Curso de Graduacédo em Medicina, Centro Universitario Serra dos Orgéos
2 Centro de Ciéncias da Saude (CCS), Centro Universitario Serra dos Orgaos
marianemedeiros18@outlook.com

Introdugao:

Os cuidados paliativos se referem a assisténcia prestada pela equipe de saude ao paciente
e familiares diante de uma enfermidade que ameace a vida. A pratica tem como objetivo promover
qualidade de vida por meio do alivio da dor e de outros sintomas fisicos, sociais e emocionais.
Apesar dos tratamentos disponiveis atualmente, ndo € incomum que o sofrimento, principalmente o
psicologico, persista nesses pacientes. Tendo isso em vista, a psilocibina, um composto encontrado
em fungos alucindgenos, tem ganhado destaque como terapia alternativa, visando o relaxamento
e alivio das dores fisicas e psicolégicas que assolam esse grupo.

Objetivos:
Analisar o uso da psilocibina na medicina paliativa.

Metodologia.

Foi realizada uma busca nas bases de dados indexados do MEDLINE/ PubMed e Portal BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), com o uso dos descritores “Palliative care” e “Psilocybin” e o opera-
dor booleano AND, em artigos publicados a partir de 2016, sem restricao de idioma. Ao final, foram
encontradas seis publica¢des, sendo quatro selecionadas para o estudo em questao.

Resultados:

A psilocibina tem sido amplamente utilizada no tratamento de depressao grave e transtornos
psiquiatricos nao responsivos aos farmacos usuais, bem como no tratamento paliativo de canceres
terminais, visto que essa terapéutica tem apresentado bons resultados clinicos relacionados a
dor, relaxamento e melhora psiquiatrica. Ademais, estudos referem uma baixa incidéncia de efeitos
adversos com sua utilizagao, por nao representar risco de toxicidade tecidual e alteragdo da fungao
hepatica, gerando,desta forma, uma maior aplicabilidade em idosos.

Discussao:

Devido aos beneficios em testes iniciais da psilocibina e sua carga de efeitoscolaterais rela-
tivamente baixa, sua administragdo deve ser recomendada em condigdes de suporte e em conjunto
com a psicoterapia, e em pacientes que enfrentam doencas graves avancadas e outras enfermi-
dades, objetivando promover a presenca, introspecc¢do, diminuigdo do medo, aumento da alegria

e aceitacdo dos mesmos. Observou-se que uma unica ou breve série de sessbes frequentemente
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resulta em melhora substancial e sustentada entre pessoas com depressao e ansiedade resisten-
tes aotratamento, incluindo aquelas com problemas médicos graves. Assim, dado o nivel atualde
compreensao dos psicodélicos, a objecédo a psilocibina ndo apresenta fundamentacéo plausivel,
principalmente por ndo haverem evidéncias experimentais que sugiram que o dano epistémico

realmente ocorra.

Conclusoées:

De acordo com os estudos relacionados ao uso de psilocibina como alternativa no tratamen-
to paliativo, esta tem se mostrado satisfatéria, com bons resultados clinicos alcangados. Dada a
prevaléncia de sofrimento persistente e a crescente aceitacdo da morte precipitada, torna-se opor-
tuno revisitar o uso legitimo de psicodélicos, e enfatizar seu potencial terapéutico.

Referéncias:

BYOCK, I. Taking psychedelics seriously. Journal of palliative medicine, v. 21, n. 4,p.
417-421, 2018.

GREIF, A; SURKALA, M. Compassionate use of psychedelics. Medicine, Health Care and
Philosophy, v. 23, p. 485-496, 2020.

MEIKLE, S. E. et al. Psilocybin-assisted therapy for depression: How do we advance
the field? Australian & New Zealand Journal of Psychiatry, v. 54, n. 3, p. 225-231, 2020.

ROSA, W. E; HOPE, S; MATZO, M. Palliative nursing and sacred medicine: A holistic

stance on entheogens, healing, and spiritual care. Journal of holistic nursing, v. 37, n. 1, p. 100-
106, 2019.
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Introducao.

O paciente comatoso é aquele irresponsivo, cujo estado de consciéncia esta afetado. Na
pratica médica, tal condicao pode estar relacionada a uma grande variedade de etiologias e, con-
sequentemente, diagnosticos diferenciais. Nesse contexto, torna-se importante padronizar os me-
todos de avaliacdo neuroldgica para otimizar o atendimento. Atualmente, a escala mais utilizada
para este fim € a Escala de Coma de Glasgow (ECG), porém, a escala FOUR (Full Outline of Un-
responsiveness) demonstra ser vantajosa, a despeito da sua menor utilizacao.

Objetivos.
Essa revisdo tem como objetivo comparar as escalas supracitadas, além de destacar a apli-
cabilidade, vantagens e desvantagens de cada uma delas.

Metodologia.

Foi realizada uma revisao bibliografica, utilizando as bases de dados Scielo, Pubmed, LILA-
CS e BVS, com as palavras-chave “Glasgow Coma Scale” e “FOUR scale” e o descritor booleano
AND. Foram filtrados artigos publicados nos ultimos 15 anos, em portugués, espanhol e inglés. A
partir da analise dos dados, foram selecionados os tidos como relevantes para o presente estudo.

Resultados.

Bayraktar afirma que a escala FOUR possui uma superioridade em relacédo a ECG quanto a
predicdo de morte encefalica, pois considera a presenga ou auséncia de responsividade da pupila
e da cornea, e do reflexo de vomito.

Bordini ressalta as falhas da aplicagao da ECG, como o fato de a escala nao permitir avalia-
cao verbal em pacientes intubados e n&o cobrir parametros relacionados ao tronco cerebral e ou-
tras desordens que levam ao rebaixamento do nivel de consciéncia. Oliveira complementa Bordini
ao mencionar as vantagens em relagéo ao prognostico do paciente e a facilidade de aplicagéo da
escala FOUR. Entretanto, em virtude de a escala, até o momento, somente ter sido validada pela
Mayo Clinic, autores consideram que mais estudos s&o necessarios para viabilizar sua utilizagao
universal.

Discussao.

A ECG é vista como forma de uniformizar a comunicacéo entre a equipe de saude, escolher
condutas adequadas, avaliar riscos e prioridades, além de ser de facil compreenséao e reproduti-
bilidade. Ja a FOUR visa uma avaliagao mais ampla, principalmente em quadros de sindrome do
aprisionamento e estado vegetativo. Ademais, permite englobar e avaliar mais precisamente refle-
xos do tronco encefalico. Porém, ressalta-se que a confiabilidade desta escala ainda é considerada
insuficiente, o que torna essencial um estudo mais amplo.

Conclusoes.
Em virtude de, até o momento, a escala FOUR ter sido pouco validada, a ECG mantem-se

como principal ferramenta para avaliagdo do coma. E indispenséavel que os profissionais da satde
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dominem o método avaliativo mais vantajoso para cada caso a fim de melhorarem o prognéstico
dos doentes. Tendo isso em vista, o presente trabalho demonstra a necessidade de novos estudos
comparativos que esclaregam as diferentes aplicabilidades de cada escala, de maneira a possibilitar
sua validagao e o correto manejo dos pacientes.

Referéncias.
BAYRAKTAR, Y. S, et al. (2019). Comparison of Glasgow Coma Scale and Full Outline

of Unresponsiveness (Four) Score: A Prospective Study. Turkish neurosurgery, 29(2), 285—288.
https://doi.org/10.5137/1019-5149.JTN.24175-18.2

BORDINI, A. L., et al. Coma scales: a historical review. Arquivos de neuro-psiquiatria, v.
68, n. 6, p. 930-937, 2010.

OLIVEIRA, D. M. P.; PEREIRA, C. U.; FREITAS, Z. M. P. Escalas para avaliagao do nivel
de consciéncia em trauma cranioencefalico e sua relevancia para a pratica de enfermagem
em neurocirurgia. Sociedade Brasileira de Neurocirurgia, 2014.

SANTOS, W. C., et al. Assessment of nurse’s knowledge about Glasgow coma scale at
a university hospital. Einstein (Sdo Paulo), v. 14, n. 2, p. 213-218, 2016.

SOUSA, J. M. B, et al. Alteragoes eletrocardiograficas em pacientes com epilepsia: um

estudo caso-controle. Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Saude,
Programa de Pds-Graduagao em Cuidados Intensivos e Paliativos, Florianopolis, 2015.
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Introducao.

A abordagem incruenta € sem duvida a técnica mais simples e menos invasiva para a redu-
¢ao de fraturas isoladas de arco zigomatico, pois, ndo € necessaria anestesia geral nem dissecgao
de tecidos. A eficiéncia da reducao se da pela aplicagao direta de forga, o que contribui para a es-
tabilizacéo e reducao da fratura.

Objetivos.
Demonstrar através de uma revisao de literatura a descricido e efetividade da técnica de re-
ducgéao fechada para fraturas isoladas de arco zigomatico.

Metodologia.
Foi realizada pesquisa bibliografica com artigos cientificos datados de 2011 a 2021 e tam-
bém, em livros relevantes sobre o tema.

Resultados.

Realizando a redugdo com o gancho de barros, € possivel atingir os requisitos ideais da
reducao de fraturas do arco zigomatico: restauracdo da projecao e simetria facial, bem como boa
abertura bucal.

Discussao.

Pacientes reduzidos com técnica fechada raramente apresentam restricio dos movimentos
mandibulares ou assimetria facial. Esta mostra-se efetiva ao devolver estética e fungao ao paciente
sem a necessidade de realizar reducao aberta e fixagao interna. Sob anestesia local, sendo realiza-
da por via percutanea e com a aplicacao de for¢a de tragao a técnica possui efetividade e eficacia
a realizar o que é proposto pela mesma.

Conclusées.

A técnica é efetiva para reducao de fraturas de arco zigomatico, e possibilita a reestrutura-
¢ao das funcgdes fisioldgicas do paciente acometido, sem submeté-lo ao estresse cirurgico de uma
reducao com fixagao interna rigida.

Referéncias.
BARRETO, Lucas da Silva et al. Redugao de fratura de arco zigomatico sob anestesia local
relato de caso. Full dent. sci, p. 52-56, 2019.

FONSECA, Raymond J. et al. Fraturas do Arco e Complexo Zigomatico. Trauma bucomaxi-
lofacial. 42 Ed. Rio de Janeiro. Elsevier Brasil, 2015. Cap. 16. p 928-931.

JARDIM, Ellen Cristina Gaetti et al. Combinagao de técnicas para tratamento cirurgico de
fratura do complexo zigomatico-maxilar: relato de caso. Archives of Health Investigation, p. 33-
36, 2013.
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Introducgao:

O trauma vascular caracteriza-se pela lesao parcial ou total do vaso, em que se pode de-
terminar hemorragia ou isquemia. Esse trauma na populagédo pediatrica apresenta-se como um
desafio unico: apesar de infrequente, observa-se que € uma causa significativa de morbimortali-
dade devido a fragilidade dos tecidos e ao reduzido calibre dos vasos. Outro fato a destacar que
comprova essa complexidade, é a sua baixa incidéncia, e os desafios técnicos envolvidos, sendo
que 0 manejo cirurgico € convencionalmente baseado no trauma vascular adulto. Considerando a
complexidade dessas lesdes, destaca-se a importancia de se determinar a incidéncia associado as
terapias aplicadas e aos resultados obtidos.

Objetivos:
O objetivo desse estudo foi analisar o Trauma Vascular na Populagéo Pediatrica, a partir de
sua prevaléncia, terapias e resultados logrados.

Métodos:

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura através de pesquisa realizada nas bases
de dados SciELO, PubMed e Google Académico, através dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) Trauma Vascular, Pediatria, Incidéncia. Foram incluidos cinco artigos originais compreen-
didos entre 2018 e 2020.

Resultados:

O trauma vascular € mais comum em pacientes do sexo masculino entre 3 a 14 anos. Os
traumas vasculares nao iatrogénicos constituiram a maioria dos casos, tendo como mecanismos
principais os traumas penetrante, contuso e ferimentos por armas de fogo e relacionados com
anormalidades de crescimento e desenvolvimento dos membros afetados. Ja os tipos de lesdes
mais comuns foram secgao arterial, trombose arterial e sec¢ao veno-arterial, sendo os vasos mais
acometidos a artéria poplitea e artéria braquial. Para o tratamento das lesbes, destaca-se a técnica
bypass e com uma abordagem multidisciplinar, incluindo cirurgides de diversas especialidades e
radiologistas intervencionistas.

Discussao:
Lesdes vasculares representam cerca de 1% das internagdes na pediatria, tendo impacto na
reducdo da morbimortalidade associado ao reconhecimento precoce e adequado dessas lesoes.
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Por causa da elasticidade acentuada e dos vasos sanguineos sadios em criangas e adolescentes,
o trauma vascular € raro. Devido a uma relagédo desproporcional entre cabeca, tronco e abdome em
relagdo aos membros, observa-se que 0s traumas mais graves sao pelo acometimento dos 6rgaos
vitais, sendo mais suscetiveis as perdas sanguineas e a isquemia, o que impde a qualidade e o
tempo do atendimento inicial como fatores fundamentais para o progndstico. Nao ha consenso na
literatura quanto a melhor técnica, mas o bypass arterial € o mais utilizado.

Conclusao:

Constatou-se que as lesdes vasculares pediatricas sdo um desafio por serem relativamente
raras e associadas a elevadas taxas de intervengdes cirurgicas com alta morbimortalidade. Dessa
forma, a implementagao dos servigos de prevengao, treinamento de equipe cirurgica e aquisigdes
de instrumental adequado sao recomendaveis para proporcionar melhores indices prognostico aos
pacientes.

Referéncias:
PRIETO, J.M. et al. Evaluating surgical outcomes in pediatric extremity vascular trauma. Jour-
nal of pediatric surgery, v. 55, n. 2, p. 319-323, 2019.

Prieto JM, Van Gent JM, Calvo RY, Checchi KD, Wessels LE, Sise CB, Sise MJ, Bansal V,
Ignacio RC. Evaluating surgical outcomes in pediatric extremity vascular trauma. J Pediatr Surg.
2020 Feb;55(2):319-323. doi: 10.1016/j.jpedsurg.2019.10.014. Epub 2019 Nov 1. PMID: 31761459.

Bonasso PC, Gurien LA, Smith SD, Gowen ME, Dassinger MS. Pediatric vascular trauma
practice patterns and resource availability: A survey of American College of Surgeon-designa-
ted pediatric trauma centers. J Trauma Acute Care Surg. 2018 May;84(5):758-761. doi: 10.1097/
TA.0000000000001799. PMID: 29334567 .

Bonasso PC, Dassinger MS, Smeds MR, Moursi MM. Pediatric Vascular Surgical Practice
Patterns. Ann Vasc Surg. 2019 Jan;54:103-109.e8. doi: 10.1016/j.avsg.2018.05.033. Epub 2018 Jul
20. PMID: 30031904.

Acker SN, Kulungowski AM. Error traps and culture of safety in pediatric trauma. Semin Pe-

diatr Surg. 2019 Jun;28(3):183-188. doi: 10.1053/j.sempedsurg.2019.04.022. Epub 2019 Apr 25.
PMID: 31171155.
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Introdugao:

O Xeroderma Pigmentoso (XP) € uma genodermatose rara, provida por heranga autossémi-
ca recessiva, o0 seu diagnéstico é feito clinicamente, entretanto ha um mau progndéstico desta pato-
logia. Os casos s&o mais frequentes em regides com alta taxa de consanguinidade. E perceptivel
observar, uma grande sensibilidade a radiacéo ultravioleta nos pacientes que obtém essa doenca
por uma falha na excisédo e reparo do DNA.

Objetivos:
Analisar as manifestacdes clinicas do Xeroderma Pigmentoso.

Metodologia:

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED e
MEDLINE, utilizando as palavras chaves: xeroderma; genodermatose; xeroderma pigmentoso. Uti-
lizando como filtros, textos publicados nos anos de 2010 a 2014, redigidos na lingua espanhola,
portuguesa ou inglesa. Foram excluidos do trabalho todos aqueles que nao apresentavam relagao
com xeroderma pigmegmentoso, suas manifestagdes clinicas e de carater duvidoso.

Resultados.

O XP é diagnosticado em 75% dos casos entre o sexto més e o terceiro ano de vida, quan-
do se encontram sintomas e aspectos clinicos associados a sensibilidade ao sol, queimaduras
intensas apos breve exposi¢cao solar, manchas no corpo € no rosto. Sao observados trés estagios
evolutivos, sendo a fase eritematosa pigmentar, que acompanha um eritema moderado a inten-
so. A fase atréfica telangiectatica, onde a pele do paciente fica escamosa, seca e enrugada, uma
condigdo chamada poiquilodermia e o estagio de proliferagdo de tumor cutdneo, que é quando
comecam a se desenvolver formagdes chifres cutdneos, verrugosas esbranquicadas, ceratoses
actinicas, nessa fase sao frequentes o desenvolvimento de canceres muito agressivos. Achados
de acometimentos oculares sdo quase tao frequentes quanto as manifestagées tegumentares des-
ta patologia, sendo os mais notaveis a vascularizagdo e opacidades da cdrnea, ceratoconjuntivite
crénica, pinguécula e pterigio. Acometimentos neurolégicos sdo encontrados entre 20% a 30% dos
casos, sendo comuns entre esses achados o atraso no desenvolvimento psicomotor, microcefalia,
arreflexia, ataxia, epilepsia, perda auditiva e espasticidade.

Discussao:

Ao analisar o trabalho exposto, identificamos os principais sintomas para o descobrimento
da doencga e as comorbidades associadas a mesma, sendo importante para um melhor prognostico
desta. Ressalta-se que ao identificar os sinais e sintomas para o diagnostico correto da XP e as
comorbidades associadas a ela, de forma precoce, melhor sera o prognostico do cliente
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Conclusoées:

Por fim, compreender o XP é importante, pois apesar de ser uma patologia rara um bom
prognostico clinico corrobora para um tratamento adequado, evitando o agravamento desta doen-
ca.

Referéncias:
Butt FM, Moshi JR, Owibingire S, Chindia ML. Xeroderma pigmentosum: a review and case

series. J Craniomaxillofac Surg 2010; 38: 534-537.Lehmann AR, McGibbon D, Stefanini M. Xeroderma
Pigmentosum. Orphanet J Rare Dis 2011; 6:70.

PEREZ-ELIZONDO, Antonio David et al. Xeroderma pigmentoso. Breve revis&o: do molecu-
lar ao clinico. SciELO Preprints, [s. /], 2014.
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Introducao.

A emergéncia pediatrica requer uma intervengao imediata, sendo um contexto em que o
paciente esta vulneravel e, eventualmente, podendo vir a necessitar de intervengao cirurgica e,
portanto, € importante avaliar, identificar a conduta e promover acées adequadas e de forma célere.
Consequentemente, a aplicabilidade de instrumentos de triagem, como o CLARIPED (Classificagao
de Risco em Pediatria), € essencial e fornece uma ferramenta competente na emergéncia, compos-
ta por cinco categorias: Vermelha (emergéncia), Laranja (muito urgente), Amarela (urgente), Verde
(pouco urgente) e Azul (sem urgéncia). Por fim, produz procura agilizar as demandas clinicas e
cirargicas infantis, como nos traumas.

Objetivos.
Abordar a eficiéncia do instrumento Classificacdo de Risco na Pediatria (CLARIPED) na
conducdo de emergéncias pediatricas.

Metodologia.

Uma revisao bibliografica composta pelos trabalhos sobre emergéncias pediatricas dos anos
de 2013 a 2022 e resultaram em 87 trabalhos publicados em inglés, espanhol e portugués na Bi-
blioteca Virtual em Saude (BVS) e na Scientific Eletronic Library Online (Scielo), com os descritores
de pesquisa: “emergéncia” e “pediatrica”. Abordando 6 trabalhos focados nos temas da presente
pesquisa.

Resultados.

As cirurgias em emergéncias pediatricas sdo complexas, pois possuem a incerteza do qua-
dro clinico, da adequacao intervencional e do medo do erro, juntamente com os contextos, que sao
relacionados a traumas por queda, acidentes automobilisticos, queimaduras e outros. A sindrome
escrotal aguda € uma das emergéncias pediatricas e possui um progndéstico melhor com uma tria-
gem mais eficiente, que identifica a necessidade cirurgica de forma precoce. Outrossim, os trau-
mas, como os cranioencefalicos e de abdémen, exigem triagem e encaminhamento para a sala de
trauma e cirurgica mais rapidamente, o qual é facilitado pelo instrumento do CLARIPED entre 89%
a 98% dos casos graves, com alto grau de seguranga, confianga e adequacgao situacional.

Discussao.

O CLARIPED foi desenvolvido para contemplar as particularidades da faixa etaria pediatrica
nas classificagbes existentes, almejando facilitar o atendimento dos inumeros contextos da emer-
géncia pediatrica de modo simples, objetivo e seguro. Observa-se que os instrumentos de classi-
ficagdo de risco para emergéncias pediatricas, como o CLARIPED, mostram-se bastante eficazes
nos contextos cirurgicos, através da sua aplicagao € possivel ser realizado uma intervencgéao cirur-
gica mais adequado e de tempo mais otimizado, colaborando para uma diminuigdo na existéncia
de complicagdes.
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Conclusoées.

Conclui-se que o CLARIPED é de extrema relevancia, pois garante uma confiabilidade nas
emergéncias clinicas e cirurgicas pediatricas, favorecendo a identificagdo dos pacientes com maior
risco de gravidade ou morte. A classificagcéo facilita os mecanismos de gestdo da emergéncia pe-
diatrica, delimitando o tempo de espera para atendimento em fung¢ao do risco, garantindo a segu-
ranga e a eficiéncia ao paciente e a equipe de saude.
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Introducao:

Atualmente, o Brasil vive o envelhecimento populacional, um dos grandes desafios de saude
publica. De acordo com a OMS, o envelhecimento € um processo de transformacé&o biopsicossocial
para o individuo, e por isso, o cuidado integral desse grupo deve ter um enfoque na saude mental,
principalmente na Atencao Primaria a Saude (APS). Nessa esfera, a depressédo € uma das princi-
pais demandas.

Objetivos:
Realizar uma reviséo bibliografica sobre o cuidado e a realidade da saude mental do idoso
na Atencéo Basica, levando em consideragéo a atual relevancia epidemioldgica da tematica.

Metodologia:

O trabalho tem como base uma reviséo de artigos cientificos publicados nos anos de 2016 a
2021, originais, na lingua portuguesa e/ou inglesa. Foram utilizadas as bases de dados: PubMed,
BVS e SciELO. Os descritores utilizados foram: saude mental, idosos e atencéo basica.

Resultados:

Os indices de vulnerabilidade encontrados nos idosos brasileiros sao preocupantes. A popu-
lacao idosa tem os transtornos de humor e comportamento e quadros de deméncia como principais
fatores que diminuem a autonomia. Outro fator € o abandono familiar e a limitagao de sociabilidade.
Como consequéncia, a demanda mais frequente é a depresséo (ainda subdiagnosticada), que se
relaciona ao aumento da morbimortalidade e a baixa adesdo aos tratamentos, sendo os idosos
classificados como grupo de risco para suicidio no Brasil. Os eventos contabilizados como cau-
sadores de maior estresse psicoldgico nesse grupo foram: a morte de um amigo, adoecimento do
proprio idoso e a diminuicdo de atividades de que gostava. E observado também, que a assisténcia
na APS acaba sendo limitada a prescricdo de psicofarmacos, ignorando diversas outras agdes de
cuidado e ndo atendendo a demanda da forma ideal e efetiva.

Discussao:
A saude mental da pessoa idosa possui demandas especificas que afetam sua qualidade
de vida. As principais dificuldades para a atengao integral sdo: profissionais desqualificados, baixa

adesao dos usuarios e equipes de APS incompletas. Além da falta de investigacbes sobre os com-
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portamentos promotores da saude dos idosos, no intuito de prevenir o aparecimento de sintomas
depressivos e/ou outros transtornos. Dessa forma, € importante que sejam feitos mais estudos para
entender o cenario e elaborar abordagens mais eficientes, que vao além da prescri¢ao de psicofar-
macos. E urgente também que os profissionais da Atencdo Basica enfatizem o contexto social em
gque a pessoa idosa esta inserida, pois ele acaba se tornando um determinante da saude mental da
terceira idade.

Conclusoées:

Nota-se que os estudos sobre esse tema ainda sdo escassos, mesmo sendo determinantes
para a elaboragao e implementacao de politicas publicas que promovam um envelhecimento ativo
e saudavel e melhorem o rastreamento da saude mental dos idosos. Destaca-se ainda a impor-
tancia da interacao multiprofissional e interdisciplinar na Atencado Basica, no intuito de alcancgar o
cuidado psicossocial integral da populagdo idosa.
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Introdugao:

A sifilis gestacional (SG) € uma infecgéo bacteriana ocasionada pelo Treponema pallidum,
sua transmissao vertical ocorre pela auséncia de diagndéstico e/ou pelo tratamento inadequado.
Tais falhas corrigidas, mediante um pré-natal (PN) efetivo, previnem a sifilis congénita (SC).

Objetivo:
Discutir a influéncia do PN na prevaléncia da SC e de sua morbimortalidade decorrentes da
SG.

Metodologia:

Trata-se de uma revisao de literatura realizada em base de dados, SCIELO, utilizando-se os
descritores “Sifilis Congénita”, “Sifilis Gestacional” e “Cuidado Pré-Natal”, com a analise dos artigos
entre os anos de 2016 a 2020 no Brasil.

Resultados:

A incidéncia nacional de SC foi de 3,51 por mil nascidos vivos, dos quais a taxa de trans-
missao vertical no pais foi de 34,3%, e a maior propor¢ao de mulheres com SG realizou o PN. Os
Obitos fetais foram seis vezes maior entre os casos de SC, em relagao aquelas sem infecgao para
sifilis. Os recém-nascidos (RNs) com SC apresentaram chances trés vezes maior de sintomas e
foram internados em maior propor¢ao (DOMINGUES, 2016). A incidéncia nacional média é de 9%
de SC e de 14% de SG, ja a de mulheres que n&o realizaram o PN foi de 17% (BENZAKEN, 2020).
Em Porto Alegre (POA) ha uma taxa de PN adequado 83%, com a detecgao de SG de 22% e SC
de 29%. Capitais do Sul e Nordeste obtém maior incidéncia de SC comparada a SG. Das mulheres
com SG que realizaram o PN: 67,3% no AM e 83,3% no DF; Cerca de 50% das mulheres do DF,
ES e RS tiveram diagndstico de sifilis durante o PN; os parceiros foram tratados junto com as ges-
tantes em 7,9% dos casos no RJ e 19,1% no AM; desfecho de aborto: 2,2% no AM e 5,6% no CE;
desfecho de natimorto de 3,3% no AM, DF e RS, com 10,9% no CE; Quanto ao tratamento materno,
4,5% foram considerados adequados, inadequado 59,2% e 25,2% néao foram tratadas (SARACENI,
2017).

Discussao:
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A SC persiste como problema de saude publica e associa-se a maior vulnerabilidade social
e falhas no PN (DOMINGUES, 2016) (SARACENI, 2017). Mais de 90% das mulheres receberam
assisténcia PN, evidenciando a baixa qualidade para a identificacdo e tratamento das gestantes
com sifilis (DOMINGUES, 2016).

Em POA é apontada uma alta taxa de PN considerado adequado, o que se atribui a uma
maior quantidade de diagndsticos e notificacdo dos casos. Ja em outras capitais do Sul e do Nor-
deste, ha uma maior incidéncia de SC comparada a SG, o que reflete uma falha em diagndstico e
tratamento adequado da doenga no PN (BENZAKEN, 2020).

A falha na prevencao da SC decorrente da SG influencia a deploravel morbimortalidade

fetal, estando relacionada a maior taxa de internagcao, de sintomas (DOMINGUES, 2016), ébitos
(DOMINGUES, 2016) (SARACENI, 2017) e abortos (SARACENI, 2017).

Concluséao:

O pré-natal € um meio eficaz para prevenir a sifilis na gestante e sua transmissao vertical,
que ocasiona a morbimortalidade fetal decorrente da sifilis congénita. Contudo, encontra-se falho
nessa funcao, sem o diagnostico e o tratamento adequado da doenca.
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Introducao.

A doenca de Alzheimer (DA) se caracteriza clinicamente pela perda lenta e progressiva da
capacidade cognitiva, reducdo da memoria explicita e anormalidades motoras. A DA acomete cerca
de 50% da populagao idosa ao redor do mundo com 85 anos ou mais (ROWLAND, 2018). Quando
estes pacientes s&o submetidos a exames de imagens é possivel identificar a presenca de areas
encefalicas com diminuigcdo de metabolismo basal, e quando submetidos ao exame anatomopato-
l6gico do tecido encefalico encontram-se placas senis, emaranhados neurofibrilares e proteina Tau
(MUCHALE, 2007).

Objetivos.
Este resumo tem como objetivo analisar os mecanismos envolvidos na relagcao entre o sono
REM e o incremento na chance de desenvolver a DA.

Metodologia.
Foi realizada uma pesquisa no Google Scholar, usando a plataforma Publish or Perish, com
as palavras-chaves “ALZHEIMER DISEASE AND (SLEEP QUALITY)".

Resultados.

Foram encontradas 1,000 publicagbes com essas palavras-chaves, dessa forma limitou-se
a busca para aquelas que apresentassem relevancia cientifica levando em consideragao o numero
de citagdes, assim se restringiu a busca para 108 publica¢des. Além disso, foram consideradas
aquelas publicagbes que fossem sobre pesquisa em grupos populacionais. Por fim, foram selecio-
nadas as publicagdes que estivessem de acordo com o tema proposto desta revisao.

Discussao.

Ju et al (2013) realizaram um estudo transversal entre os anos de 2010 e 2012 com 145
participantes com idade minima de 45 anos. Esse estudo utilizou a medi¢do com actigrafia por 2
semanas para calcular a eficiéncia do sono (porcentagem referente ao tempo de sono passado na
cama). Além disso, utilizaram a dosagem de AB42 no liquido cefalorraquidiano para pesquisar se
havia a presencga de deposi¢ao de proteina B-amiloide. Dessa forma concluiram que a pior qualida-
de do sono estava associada com a maior deposigao de proteina B-amiloide em estagio preé-clinico
da doenca de Alzheimer.

Gagnon et al (2006) realizaram um estudo no ano de 2006 com 15 participantes (idade mé-
dia +/- SD, 67,9 +/- 5,4). Esse estudo utilizou a polissonografia noturna em um laboratério de sono,
buscando determinar a frequéncia do disturbio comportamental do sono (RBD), do movimento rapi-
do dos olhos (REM) e do sono REM sem atonia em pacientes com a DA. Dessa forma concluiram
que o RBD é raro entre os pacientes com DA, entretanto o sono REM sem atonia é frequente e esta
provavelmente relacionado com uma tauopatia.

Gehrman et al (2009) realizaram um estudo randomizado controlado com placebo, no qual
pesquisaram se a administracdo de melatonina exdgena teria impacto na melhora do quadro de

perturbacao do sono em pessoas com DA. Eles administraram melatonina 8,5mg de liberagédo ime-
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diata e 1,5mg de liberagao sustentada ou placebo as 22h por 10 noites seguidas. Consecutivamen-
te os pacientes foram avaliados quanto a agitagéo por meio da actigrafia e pela Escala de Avaliagao
do Comportamento Agitado e o Inventario de Agitacdo de Cohen-Mansfield. Dessa forma conclui-
ram que nao houve efeitos significativos do grupo da administragao da melatonina em relagdo com
o grupo da administragdo do placebo quanto a qualidade do sono, ritmos circadianos ou agitagéo.

Conclusoées.

Dessa forma concluiu-se que ha uma intima relacado entre a qualidade do sono em fases pré-
-clinicas da doencga de Alzheimer, considerando que pacientes com uma melhor qualidade do sono
apresentaram menor deposicio de proteina B-amiloide. Entretanto, a quantidade vezes de repouso
parecem nao influenciar na piora ou melhora do quadro. Além disso, um estudo corroborou para
a afirmacdo de que a administracao de melatonina nao influencia na melhora ou piora do quadro
clinico de pacientes com a doenga de Alzheimer.
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Introducao.

A deméncia é um disturbio que diminui cogni¢ao, podendo afetar o aprendizado, a memodria,
a linguagem e a percepcéo, e atinge mais de 50 milhdes de pessoas, conforme a Organizagao
Mundial de Saude. O tratamento farmacolégico tem pouco efeito notavel para os sintomas, sendo
necessarias outras terapias para tardar o processo. A musicoterapia € o uso da musica para que
haja manutencao da saude fisica e mental, capaz de trazer melhorias na fala, na memoaria, na qua-
lidade de vida. Em 2017, o Ministério da Saude passou a considerar a musicoterapia como pratica
integrativa e complementar.

Objetivos.
Evidenciar a musicoterapia para o enriquecimento dos estudos e da pratica médica alterna-
tiva.

Metodologia.

Compreende um estudo de revisao da literatura, de carater exploratério e qualitativo, asso-
ciando os descritores: “Dementia AND Music Therapy AND Treatment” na base de dados da ME-
DLINE/PubMed. Foram selecionados estudos de revisao sistematica e relatos de casos dos ultimos
5 anos. A excluséo incluiu os artigos sem acesso online e que néo responderam ao objetivo deste
estudo. Foram obtidos 281 resultados e selecionados apenas 6 publicacbes compativeis.

Resultados.

A musica consegue regular o humor, trazer memorias, melhorar o contato com pessoas e
conter sentimentos como solidao, efeitos da sua influéncia no sistema nervoso e neuroenddcrino,
e é reconhecida como uma das experiéncias sensoriais, motoras, cognitivas e emocionais mais
poderosas. As memorias autobiograficas trazidas pela musica sdo as mais conexas no tratamento
com musicoterapia na deméncia, gerando conforto, aliviando a ansiedade, depressao e agitacao.

Discussao.

A analise feita por Lam (2020) citou que a musicoterapia traz beneficios para os pacientes,
afiando a fluéncia verbal e reduzindo a ansiedade. Foi documentado que reduz a agitagéo e apatia,
e que, com os demais efeitos, resulta na melhora da qualidade de vida. Lyu (2018) notou melhora
na memoaria e linguagem dos pacientes que apresentam doenga de Alzheimer (DA) leve e ajudou a
reduzir os sintomas psiquiatricos e comportamentais dos individuos com DA avangada. O resultado
foi sustentado pela hipotese de que os estimulos de areas responsaveis pelo processamento da
musica conseguem otimizar memaria e concentragao. O estudo relata que esse efeito pode ser le-
vado a longo prazo se a terapia for continua e duradoura. Morales (2020), apés realizar seu estudo,
concluiu que a musicoterapia traz melhorias na cognigao, depressao e qualidade de vida, mas nao
de forma permanente.

Conclusao.

Buscou-se revisar as evidéncias recentes sobre a musicoterapia na saude de idosos com
algum nivel de deméncia. Pode-se ressaltar a importancia da técnica ndo medicamentosa que in-
flui na melhora do bem-estar emocional, cognitivo e mental. Ademais, aspectos como linguagem e
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comportamento foram considerados nos estudos analisados de maneira que a terapia pela musica,
manejada como auxilio ao cuidado, obtivesse desfechos positivos para o grupo geriatrico.
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em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32509790/> DOI:10.3389/fmed.2020.00160. Acesso em: 20
de jul.2021
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TRATAMENTO DE SEQUELAS DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE)
COM TOXINA BOTULINICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Barbara Queiroz de Figueiredo', Marcelo Gomes de Almeida?
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barbarafig04@gmail.com

Introducgao:

O acidente vascular encefalico (AVE) € um evento bastante prevalente na populagdo mun-
dial, e dentre suas sequelas, destaca-se a espasticidade muscular e paralisias. A toxina botulinica
de tipo A (TBA) é uma técnica farmacolégica que traz efeitos benéficos ao paciente com espasti-
cidade, como o ganho de amplitude de movimento e melhora da fungdo dos membros afetados.
Objetivo: Identificar as evidéncias acerca do uso dessa toxina a esses pacientes, principalmente
perante a espasticidade muscular, evento fortemente relacionado apos AVE. Metodologia: Trata-
-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da literatura, que busca evidéncias sobre
0 uso da toxina botulinica para tratamento de sequelas do AVE. A pesquisa foi realizada por meio
de bases de dados PubMed, MEDLINE, Scielo, CDSR, Google Scholar, BVS e EBSCO, no periodo
de 2003 a 2021. Dessa maneira, totalizaram-se 26 produgdes cientificas para a revisao integrativa
da literatura. Resultados: o tratamento da espasticidade com a TBA tem maior éxito quando a ad-
ministracdo segue alguns critérios como: o ajuste da dose de acordo com a idade, com o peso, grau
de espasticidade e musculatura administrada. Discussao: a TBA representa a terapia padréo-ouro
para espasticidade focal apés acidente vascular cerebral, com baixa prevaléncia de complicagoes,
reversibilidade e eficacia na reducao da hipertonia espastica. Portanto, esta indicada e é reconhe-
cida como o tratamento mais eficaz de duragcao temporaria para devolver a simetria em pacientes
com paralisia facial, porém & necessario conhecimento tedrico e técnico de profissionais especia-
lizados para tratar e reabilitar pacientes com esse tipo de alterag¢ao, haja vista sua capacidade de
contribui para melhorar ndo s6 a espasticidade em si, mas também para melhorar as dificuldades
nas atividades de vida diaria associadas a espasticidade de membros superiores. Conclusao: a
aplicacao dessa toxina, aliado a fisioterapia continuada, € o tratamento de primeira escolha para
a espasticidade muscular, particularmente em pacientes que apresentam sequelas pds acidente
vascular cerebral, com o intuito de aumentar a mobilidade, amplitude de movimento, facilitar a rea-
lizacdo da higiene e de outras atividades funcionais, melhorar o desgaste da imobilizacao e a dor,
e, dessa maneira, promover a melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Referéncias:
ANJOS, A. A, et al. Toxina botulinica para correcao de assimetria facial pés AVE: relato de
caso clinico. Research, Society and Development, v. 9, n. 10, p. 1 — 17, 2020.
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RELAGAO PEDIATRICA ENTRE A COVID-19 E A DOENGA DE KAWASAKI: UMA
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Introducgao.

A Doenca de Kawasaki (DK) é uma condicao inflamatoria rara que afeta os vasos sangui-
neos e, quando ndo tratada, resulta em aneurisma das artérias coronarias em até 25% das criangas
(ROE, 2020); (CHANG et al., 2020); (CASTRO, COSTA e URBANO, 2009). Ha uma alta suspeita
da associacao entre a infeccdo causada pelo SARS-CoV-2 (coronavirus 2 da sindrome respiratoria
aguda grave) e a DK que observa manifesta¢des tardias de vasculite sistémica, especialmente em
criangas assintomaticas (TOUBIANA et al., 2020); (YIM et al., 2013). Embora a etiologia permaneca
desconhecida, o consenso € que agentes infecciosos desencadeiam uma resposta pro-inflamatoéria
anormal no hospedeiro geneticamente predisposto (ROE, 2020).

Objetivos.
Analisar os principais achados da literatura cientifica atual que relacionam a COVID-19 a DK.

Metodologia.
As bases de dados utilizadas para pesquisa foram Scielo e PubMed com as palavras-chave
“‘COVID-19” e “doenca de Kawasaki”.

Resultados.

Uma pesquisa realizada na Franga (OULDALI et al., 2020) constatou um aumento de 496%
no numero de admissdes de pacientes com DK, sendo 0 novo coronavirus o unico virus que circu-
lou no periodo investigatério. No estudo de Toubiana et al. (2020), 21 criangas, com sintomas da
DK, foram triadas para COVID-19 e 90% testaram positivo. Os autores especulam que provavel-
mente o fato delas terem desenvolvido essa condigao seja resultado de uma reagédo imunoldgica
pos-viral intitulada de sindrome inflamatoéria multissistémica similar a DK. As criangas parecem ter
uma resposta a COVID-19 qualitativamente diferente, exemplificada pela prevaléncia de infectados
assintomaticos e o que explicaria a gravidade da DK em infantes geneticamente susceptiveis (YIM
et al., 2013); (OULDALI et al., 2020).

Discussao.
O principal achado da DK ¢ a febre, por mais de cinco dias, acompanhada de manifestggc")es
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secundarias. Na fase subaguda ha formacao de aneurismas coronarianos e o risco de morte € alto.
Finalmente, ha a convalescenca e os sinais clinicos cessam (OULDALI et al., 2020). Durante um
quadro clinico infeccioso, 0 aumento exacerbado de citocinas pro-inflamatdérias aumenta a permea-
bilidade dos vasos, permitindo que os complexos imunes sejam depositados nos tecidos. Isso cau-
sa uma inflamacgao que ativa o sistema complemento e libera proteases que destroem o endotélio e
o0 mesotélio dos vasos sanguineos. Sinais de inflamacgao induzida por complexo antigeno-anticorpo
apareceram em varios pacientes com COVID-19, como vasculite, erupgcdes cutadneas e trombose
microvascular, sintomas semelhantes a DK (ROE, 2020).

Conclusoes.

Os estudos mostram uma associacao potencial entre a COVID-19 pediatrica com a DK, re-
forcando a importancia da alta vigilancia dos pacientes com vasculite durante o cenario pandémico
atual.
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Introducao.

A Liga Académica de Cirurgia Pediatrica e Fetal (LACPFT) surgiu durante a pandemia de
COVID-19, em um periodo em que 0s encontros virtuais se tornaram frequentes e necessarios
para a propagacao do ensino. Tal fato, foi o que possibilitou com que a Dra. Carla Eliane Carvalho
de Sousa se tornasse a coordenadora responsavel, haja vista que a mesma trabalha em diversos
locais e necessita estar se locomovendo constantemente. A LACPFT foi criada com o objetivo de
difundir o conhecimento sobre as doengas do periodo fetal e/ou pediatrico e o seu tratamento ci-
rargico, através dos cursos, simpdsios e congressos online. Vale ressaltar que, até a criacdo da
liga, ndo existia na instituigdo uma entidade que abordasse o assunto, sendo este, de curiosidade
e interesse de diversos estudantes por se tratar de uma especializagdo da carreira médica.

Relato de Experiéncia.

Em agosto de 2020 a LACPFT foi criada por e para académicos de medicina e interessados
no aperfeicoamento do tema, iniciando seus trabalhos com uma reunido para criar seu primeiro
evento, o qual se daria no Congresso da instituigao. No primeiro periodo de atividade, entre setem-
bro e dezembro de 2020, a LACPFT fez dois eventos externos, sendo um em parceria com outras
duas ligas da instituicdo, em que se realizou uma prova para a entrada de membros ligantes, re-
sultando na entrada de 7 discentes de Medicina, e um evento interno com a discussdo de casos
clinicos sobre cirurgia pediatrica ministrados pela professora coordenadora da liga. A liga mantém
um Instagram como meio de dissipagao das tematicas levantadas pela mesma em busca de de-
mocratizar e mostrar o que € e 0 que permeia a cirurgia pediatrica e a cirurgia fetal, quais sdo seus
subtemas, como estudar e pesquisar as doengas encontradas e tratadas por cada esfera tematica.
Em 2021 a liga entra em seu segundo periodo de atividade, de janeiro a julho de 2021, com dois
eventos externos, um deles em parceira com outra liga da instituicdo, continuou investindo nas
postagens no Instagram, agora mais voltadas para a medicina fetal, e realizou uma parceria com
a Associacao Brasileira de Ligas Académicas de Cirurgia Capitulo Rio de Janeiro (ABLAC-RJ)
para uma postagem e divulgagao de tema, devido a vinculagdo com a mesma. A liga encerra suas
atividades do primeiro periodo de 2021 com um congresso proprio em andamento para o proximo
periodo, juntamente com cursos presenciais e onlines sendo construidos e idealizados por seu
corpo diretor e ligante.
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Consideragoes finais.

A LACPFT, desde a sua criacido, busca democratizar o acesso a informacgdes sobre a sua
area tematica através dos diversos eventos promovidos pela mesma, contribuindo para a bagagem
curricular dos académicos de medicina. Dessa forma, por meio de parcerias, criagao e divulgagao
de eventos, e mobilizagdo do Instagram da liga, é estabelecida, cada vez mais, uma proximidade
com a comunidade académica de diversas instituicdes de ensino superior de medicina.
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Introducao.

A mielomeningocele (MMC) ou espinha bifida aberta € uma malformac&o congénita, carac-
terizada como um defeito da coluna vertebral e da medula espinhal. Esta, ocorre nas primeiras
semanas de gestagao e ainda ndo possui causa definida, sendo mais comumente encontrada nas
regides lombar baixa e sacral e se ndo tratada pode levar a sérias complicagdes. O primeiro caso
de corregao intrauterina, voltada para a MMC fetal em humanos, foi relatado em 1997 e os resul-
tados ndo foram os esperados. Em decorréncia do mesmo, o “National Institutes of Health (NIH)”
patrocinou um estudo multicéntrico, o Management of Myelomeningocele Study (MOMS).

Objetivos.
Apresentar o MOMS e as principais técnicas cirurgicas desenvolvidas para a MMC.

Metodologia.

Foi realizada uma busca nas bases de dados da literatura médica no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “MOMS”, “cirurgia”, “espinha bifida”,
“‘Management of Myelomeningocele Study”, sendo encontrados 8 artigos, sendo posteriormente
aplicado os critérios de inclusao: texto completo, em inglés, que datem de 2016 a 2021, resultando

em 6 artigos.

Resultados.

O MOMS é um estudo comparativo sobre os desfechos entre as cirurgias pré-natal e pos-
-natal, teve inicio em 2003 e findou em 2010, contando com 183 pacientes. Positivamente, teve-se
a redugao da necessidade de derivacao ventriculo-peritoneal com 1 ano de vida, melhora nas
fungdes motoras e cognitivas aos 30 meses de vida e revers&o da herniagéo do tronco cerebral. O
estudo foi encerrado pois houve aumento de risco para rotura prematura de membranas ovulares
(RPMO), oligoamnio e parto prematuro, apesar de ter comprovacao da melhor eficacia na cirurgia
a céu aberto de correcéo intrauterina.

Discussao.

A partir do estudo MOMS, foram criados procedimentos utilizando a Fetoscopia, como a
técnica Fetoscdpica Percutanea, que obteve resultados negativos, e a técnica Fetoscépica Aberta.
Adicionalmente, a cirurgia a Céu Aberto, onde ha abertura uterina por meio de laparotomia, e>ér1Josi—



/Il‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) L
lllCEVED

cao e abordagem direta no sitio de interesse, foi estabelecida e posteriormente foi aprimorada para
ser realizada com menor incisao intrauterina. Esta técnica € a que apresentou melhores resultados,
devido a menor exposicao fetal, bem como menor risco de complicagdes, como a RPMO.

Conclusoées.

No que diz respeito a fetoscopia, a técnica Festocdpica Aberta, ainda é uma técnica cirurgica
experimental, sem estudo randomizado e devido isso, a técnica de cirurgia a Céu Aberto ainda é a
mais utilizada, sendo considerada padrao ouro pelo estudo MOMS para abordagem da MMC. Com
isso, pode-se afirmar que o estudo MOMS trouxe avango e respostas para o tratamento cirurgico
desta malformagéo congénita, através do desenvolvimento de uma técnica cirurgica pouco invasiva
e com bons resultados, o que possibilitou aumento da perspectiva de vida desses pacientes.
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Introducgao.

O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenga metabdlica crénica caracterizada pela com-
binacéo de resisténcia insulinica e incapacidade do pancreas em manter uma adequada secregao
de insulina, que tradicionalmente observa-se apenas em adultos. Porém, atualmente, tem-se verifi-
cado a prevaléncia em criangas e adolescentes. Estudos demonstram que a faixa etaria acometida
pela DM2 na infancia é relativa, ja que seu aparecimento nessa fase € imprecisa.

Objetivos.
Realizar uma revisao narrativa da literatura, relacionando obesidade e o desenvolvimento do
DM2 em criancas e adolescentes.

Metodologia.

Foi realizada uma revisado narrativa da literatura com os descritores diabetes mellitus, diabe-
tes mellitus tipo 2 e resisténcia a insulina, nas bases de dados PubMed, Scielo e Diretriz da Socie-
dade Brasileira de Diabetes, resultando em 54 estudos analisados. Foram utilizados como critérios
de exclusdo, literaturas que abordaram DM1, DM2 em adultos e idosos e diabetes gestacional. E
os de inclusao foram estudos sobre DM2 em criangas e adolescentes, idade até os 19 anos, fatores
de risco para o desenvolvimento da resisténcia a insulina entre os anos de 2008 a 2020, publicados
em inglés e portugués. Apos essas aplicagdes, foram incluidos 27 artigos. A pesquisa foi realizada
de 28 de janeiro de 2020 a junho de 2020.

Resultados.

A populagao desse estudo sao criangas e adolescentes de até 19 anos (conforme definido
pela OMS), independente etnia e sexo. A literatura mostra que, gradativamente, criangas e ado-
lescentes tém ingerido maior quantidade de bebidas contendo altas concentragdes de carboidrato,
isso somado a fatores genéticos familiares e ao sedentarismo, corrobora o surgimento de sobrepe-
so e obesidade, e consequentemente DM2. Com o estabelecimento do DM2 a hiperglicemia se faz
presente, que a longo prazo corrobora ao surgimento de outras comorbidades, como a dislipidemia
e hipertensao que sdo comorbidades presentes na populacdo adulta.

Discussao.
Fatores genéticos, falta de uma alimentagao saudavel e sedentarismo, influenciam o desen-
volvimento do DM2, fatores presentes nos adolescentes. Os principais mecanismos terapéggicos
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sdo o exercicio fisico regular, dieta saudavel e medicagcado, com o propésito de reduzir o peso,
normalizar a glicemia e controlar qualquer comorbidade associada. Entretanto, como tratamento
medicamentoso, a metformina é comumente utilizada devido a sua acdo em aumentar a sensibili-
dade a insulina.

Conclusoes.

A obesidade é uma realidade em muitos jovens e fatores genéticos, ma alimentacao e se-
dentarismo, influenciam o desenvolvimento do DM2. E imprescindivel a mudancga de estilo de vida.
Outros estudos sao importantes, pois com a identificacdo, acompanhamento e tratamento desses
jovens sera possivel melhorar a qualidade de vida no futuro.

Referencias.
American Diabetes Association. 2. Classification and Diagnosis of Diabetes: Standards o

Medical Care in Diabetes-2019. Diabetes Care [Internet]. 2019 Jan 17;42(Suppl 1):S13-28.

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th ed [Internet]. International Diabe-
tes Federation; 2019.

Diabetes SB de. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020 [Internet]. Editora
Clannad, editor. Sociedade Brasileira de Diabetes. Sao Paulo; 2020.

64



III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) (
|IICEMED

//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

AGOES ALTERNATIVAS QUE VISEM O AMPARO AS COMUNIDADES INVISIBILI-
ZADAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Magalhdes Monteiro *, Julia Andrade Rodrigues Alves ', Gustavo Passos Saiter 2

(orientador)
1 Curso de Medicina, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMES-
CAM)
2 Médico, Hospital Maternidade Sao José
Correspondéncia: juliamgalhaessm@gmail.com

Introducao:

A pandemia do SARS-COV 2, conhecido como Covid-19, vem explicitando cada vez mais a desigual-
dade e determinantes socioldgicos que divergem as diversas classes, e que, consequentemente, refletem
nos indicadores de saude. Diante disso, torna-se essencial a implementacao de acgdes, instituidas pelos
diversos profissionais de saude, que visem amparar as mazelas, na tentativa de promover a equidade mes-
mo em um contexto social plural. O objetivo deste relato foi expor o processo de formulagéo e promogao da
campanha, pensada por alunos das ligas académicas, ressaltando a importancia da trajetéria como poten-
cial auxiliador na realidade vigente das familias contempladas.

Relato de experiéncia:

A acgao teve inicio em margo e término em abril. Foi idealizada a partir da mobilizacdo de 7 ligas da
area médica, visando auxiliar a Comunidade Epifania, localizada no bairro Itararé, cidade de Vitoria, Espirito
Santo. Essa, caracteriza-se por ser uma entidade sem fins lucrativos que, por meio de atuacao voluntaria
e doacgdes, beneficia familias carentes do bairro, previamente cadastradas, com fornecimento de insumos,
reunides, incentivo a pratica de atividade fisica e realizagao de obras nos espacos desfrutados pela popu-
lacao.

Consideragodes finais:

Com a divulgagéao realizada e empenho dos alunos associados as ligas, foram arrecadadas 80 ces-
tas basicas, sendo essas entregues a Comunidade e distribuidas na véspera de Pascoa, visando possibi-
litar um feriado prospero aos assistidos. Ao final do projeto, foi possivel reafirmar que agdes sociais fazem
diferenca na vida de pessoas invisibilidades. O processo de humanizar a forma de promover saude também
permeia cenarios como esse. Ademais, ressaltou-se que a unido, a fim de beneficiar uma comunidade com
realidade distinta da vivida pela maioria dos estudantes de medicina, € uma chave para inicio de espaco a
troca e reflexao.

Referéncias:

SOARES, Raquel Cavalcante; CORREIA, Maria Valéria Costa; SANTOS, Viviane Medeiros dos. Ser-
vigo Social na politica de saude no enfrentamento da pandemia da covid-19. Serv. Soc. Soc., Séo
Paulo, n. 140, p. 118-133, jan./abr. 2021

MARQUES, Nadianna Rosa, BELLINI, Maria Isabel Barros. Pandemia do COVID-19: a importancia
do servigo social em processos disruptivos da dinamica social. Anais do V SERPINF e Ill SENPINF.
Rio Grande do Sul, 2020

BRASIL. Sistema Unico de Assisténcia Social. De olho na cidadania: atuagao politica de assistén-
cia social no contexto da pandemia do novo coronavirus. Maio, 2021
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ATUALIZAGCAO DO DIAGNOSTICO DO DIVERTICULO DE MECKEL
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Farina’, Danila Malheiros Souza?

' Curso de Medicina, Centro universitario de Mineiros - UNIFIMES
2 Departamento de Morfofuncional, Centro Universitario de Mineiros - UNIFIMES
leticiaqueiroz28@hotmail.com

Introducao.
O diverticulo de Meckel (DM) é a anomalia congénita mais comum do trato gastrointestinal.
Sua incidéncia varia 0,2 a 4% da populagao com prevaléncia de 2:1 no sexo masculino.

Objetivos.
Contribuir com a produgéo bibliografical/literaria a respeito do reconhecimento do diverticulo
de Meckel.

Metodologia.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica referente ao tema nas bases de dados do Scielo,
utilizando como termos de busca: “Diverticulo de Meckel” e “Diagndstico”, sendo realizado um
estudo dirigido sobre os principais conteudos encontrados entre os anos de 2017 e 2021. Entre
os critérios de inclusdo estao os trabalhos focados na etiologia e no diagnéstico do Diverticulo de
Meckel e os critérios de exclusao foram trabalhos que abordavam temas destoantes.

Resultados.
Foram encontrados aproximadamente 7.780 resultados com a busca das palavras-chaves,
apo6s aplicados os critérios de inclusao e exclusao foram selecionados 3 trabalhos.

Discussao.

O Diverticulo de Meckel (DM) trata-se de um diverticulo verdadeiro, resultado de uma falha
na obliterac&o e absorg&o do ducto vitelino durante o primeiro trimestre de vida fetal. A localizag&o
do DM ao longo do intestino delgado € variavel. A maioria dos casos localiza-se a 100 cm da valvula
ileocecal. Apenas 3-4% dos pacientes apresentam sintomas, os quais sugerem complicagdes como
hemorragia digestiva, mais frequente em criangas; e fendmenos inflamatérios, sendo mais comuns
em adultos. O diagndstico de DM continua um desafio na pratica médica, por ser assintomatica na
maioria dos casos. Menos de 10% dos pacientes com DM sintomatico sado diagnosticados pré-ope-
ratoriamente. Os exames complementares evidenciam alteragdes decorrentes das complicagoes,
como obstrugéo da luz intestinal, hemorragia ou perfuragao. Alguns exames auxiliam no diagnosti-
co correto, como: ultrassonografia abdominal, tomografia computadorizada de abdome, cintilogra-
fia e angiografia abdominais. Entretanto, a videolaparoscopia exploradora € considerada método
eficaz na inspegao da cavidade e tem a vantagem de realizar simultaneamente o diagnostico e sua
corregao. O tratamento do DM é cirurgico, por laparoscopia ou laparotomia, ambos com resultados
igualmente satisfatorios.

Conclusoes.

O desafio diagnédstico do Diverticulo de Meckel persiste na pratica médica. As manifestagdes
clinicas dessa malformagao congénita, geralmente, surgem condicionadas a complicagdes e con-
fundem-se com outras patologias. Assim, ressalta a importancia da suspei¢ao diagnéstica para DM
frente a pacientes com sintomatologia abdominal vaga.

Referéncias.
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PROLAPSO DO CORDAO UMBILICAL: REVISAO DE LITERATURA
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Introducao.

O prolapso de cordao umbilical € uma emergéncia obstétrica rara, na qual o corddo umbilical
se encontra numa posicao anormal em frente a parede da apresentacéao fetal. O feto se sobrepbde
ao cordao, comprimindo-o durante o trabalho de parto, gerando complicagbes ou 6bito. Durante a
ocorréncia do prolapso, € possivel visualizar o corddo dentro do colo uterino ou na vagina. Esta
condicao difere do termo apresentacao do cordao, utilizada para caracterizar condigdo em que o
cordao esta abaixo da apresentacdao, mas com membranas intactas. De acordo com a literatura, a
incidéncia deste acometimento varia entre 0,1% e 0,6%, sendo a mortalidade perinatal relacionada
a essa condigao cerca de 36 a 162 por 1000 partos, tendo sido registrada uma queda nesse per-
centual, ja que no inicio do século XX esse valor era de 375 6bitos por 1000 partos. Tal variagao
evidencia as melhorias na terapia intensiva neonatal, no diagnéstico oportuno e interrupgao da
gravidez por cesariana imediatamente. Os fatores de risco para o prolapso de cordao sao diversos,
como por exemplo: presenca de polidramnio, apresentacao fetal andmala, rotura prematura das
membranas, corddao umbilical de grande comprimento, placenta prévia marginal e feto pequeno
para a idade gestacional (P1G). As duas formas mais comuns de prolapso de cordao séo prolapso
oculto: quando o cordao é comprimido pela cabega, pelo ombro, ou nadegas do bebé e o prolapso
evidente, que ocorre quando ha ruptura das membranas amnidticas nas apresentagdes transversas
ou pélvicas.O progndstico varia de acordo com o0 momento do diagnédstico e o grau de compresséo.

Objetivos.
O objetivo deste estudo foi realizar uma revisédo de literatura sobre os aspectos clinico e
diagndstico do prolapso de cordao umbilical.

Metodologia.

Para a confecgao deste trabalho realizou-se uma revisao de literatura sobre a proposta te-
matica através das bases de dados Scielo, Google Académico e PubMed, no recorte temporal de
2007 a 2019. Os critérios de selecao foram: ter como tematica principal prolapso de corddo umbi-
lical.

Resultados.

O prolapso de cordao ocorre em 01 a cada 400 gestacdes, gerando uma taxa de mortalidade
de cerca de 10%, numero que pode variar de acordo com o tempo de realizagdo da cesarea. Dentre
esses casos, a maioria ocorre de forma espontanea, todavia existem os casos de prolapso causado
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por manobras obstétricas, na maioria das vezes ocorrendo durante as manobras de versao externa
ou amniotomia. As orientagdes durante o pré-natal sdo fundamentais para possibilitar um diagnés-
tico oportuno, mulheres que nao receberam informag¢des necessarias no pré-natal ndo conseguem
identificar uma possivel rotura de membrana amnidticas levando a um atraso de atendimento médi-
co e diagnostico dessa condigc&o, o que pode ocasionar sofrimento e morte fetal. Outros fatores de
risco podem corroborar para aumento dessa emergéncia obstétrica gravidez multipla, gravidez com
polidramnio, procedimentos tais como a amniotomia e inser¢do de um baldo de maturagao cervical.
Os estudos analisados demonstraram que o prolapso de corddo € uma situagdo considerada de
risco obstétrica e, por esse motivo, deve ser bem compreendido para que as intervengdes sejam
feitas em momento oportuno de modo que a descompressao do corddo umbilical seja garantida
para manter o fluxo sanguineo para o feto. A causa principal de ocorréncia do prolapso de cord&o
€ 0 encaixe inadequado da apresentacéo na regido pélvica da mae no momento em que ocorre a
ruptura da membrana. A perda de liquido amnidtico e a presenca ou visualizagdo do cordéo pro-
palado deve ser informada imediatamente a um médico. O prolapso de corddo umbilical evidente
ocorre quando ha a saida do liquido que é causado pela ruptura das membranas, o que leva a sai-
da de parte do cordao umbilical antes do feto, o que acarreta a compressao do cordao, interrupgao
do aporte de oxigénio e complicagdes neonatais. Ja o prolapso de corddo umbilical oculto ocorre
quando o cord&o n&o é visualizado, pois este esta comprimido entre a cabega, ombros ou nadegas
do feto e o colo uterino. O diagndstico pode ser feito pela ausculta dos batimentos cardiacos fetais
(BCF) e exame de cardiotocografia, demonstrando bradicardia fetal prolongada de inicio abrupto
ou desaceleragdes moderadas a graves, realizado o diagndéstico a paciente deve ser encaminhada
imediatamente para a cesarea.

Discussao.

O prolapso do cordao umbilical € uma emergéncia obstétrica, visto que o deslocamento do
cordao para baixo da apresentagcao durante ou apds a rotura da membrana faz com que 0 mesmo
figue exposto a compressao, dessecacao ou morte reflexa, o que afeta diretamente o progndstico
do feto. As etiologias para o prolapso do corddo umbilical multiplas. Assim, os estudos afirmam que
quando identificados fatores predisponentes para essa afeccdo no periodo pré-natal, o acompa-
nhamento da gestante deve ser feito de modo mais rigoroso. Além disso, evidencia-se que o pro-
lapso pode ocorrer de forma espontanea ou ainda devido a iatrogenia. Neste aspecto, os estudos
divergem quanto a porcentagem, sendo que alguns afirmam que 16% dos casos s&o causados por
intervencgdes obstétricas inadequadas e em outros este numero alcanga 50%. Dentre esses casos,
um dos principais motivos € a ruptura artificial precoce das membranas amnio6ticas. O diagnostico
esta muito relacionado com o0 acompanhamento adequado e rigoroso da gestante durante o pré-
-natal e o parto, de modo que o melhor progndstico depende de um diagndstico precoce. A quanti-
dade de estudos prospectivos e randomizados em que se possa basear o melhor manejo ainda é
escassa. Atualmente, a melhor conduta € a indicagao de cesarea, embora o parto vaginal possa ser
uma possivel op¢cdo em casos selecionados em que o parto € iminente e pode ser bem assistido.
Ao identificar o prolapso, deve-se minimizar a compressao dessa estrutura posicionando a gestan-
te na posigcao genupeitoral, ou em Trendelenburg’s, ou em posi¢cao de Sims modificada e elevar a

pelve materna em almofadas. A elevagdo manual do feto é outra intervengdo muito utilizada por ser
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efetiva, rapida e néo exigir equipamento especial. Para isso, o obstetra, por meio do toque vaginal,
gentilmente eleva a parte do feto que se apresenta no canal de parto até o ponto que o cordao
nao seja mais comprimido por essa estrutura, de modo que deve permanecer nessa posigao até
o momento da cesarea. A porgéo do cordao que se apresenta no canal vaginal deve ser envolvida
por compressas embebidas em soro fisioldgico e a manipulacéo do cordao deve ser evitada. Além
disso, estudos recentes mostraram resultados de progndsticos positivos relacionados ao uso de
tocoliticos e infusao de 500 a 700 mililitros de solugao salina via cateter vesical para distensao da
bexiga, o que eleva o feto e diminui a compressdo do corddo. Os batimentos cardiacos fetais de-
vem ser constantemente monitorizados. Os estudos revelam que a mortalidade varia amplamente
conforme o local do parto. Em hospitais e centros especializados, 0 nUmero de mortes permanece
em torno de 0 a 3% dos casos de prolapso de corddo umbilical, enquanto que em partos realizados
fora do ambiente hospitalar este numero alcancou 38 a 44%. Dessa forma, o prolapso de cordao
umbilical € uma ocorréncia grave e que necessita de ag¢des imediatas e especializada para reali-
zacao do parto, de forma a diminuir indices de mortalidade. Assim, este trabalho se justifica pela
escassa literatura sobre o tema e a importancia desta condigéo, visto que esta se configura como
uma emergéncia obstétrica relacionada com elevados indices de morbidade e mortalidade.

Conclusées.

Através dessa revisao de literatura demonstrou-se que apesar do Prolapso de Corddo Um-
bilical ser um tema de grande importancia obstetricia, ainda sdo escassos os estudos sobre tal
patologia.

Referéncias.
BUSH, Melissa; EDDLEMAN, Keith; BELOGOLOVKIN, Victoria. Umbilical cord prolapse. Up
To Date, [S.1], v. 4, n. 4, p. 3-4, jul. 2021.
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Introducgao:

O aleitamento materno exclusivo é recomendado pelo ministério da saude até os seis meses
vida e complementar até os dois anos de vida. Os beneficios trazidos pela amamentacao exclusiva
até os seis meses sao consenso, mas o ato ainda é muito recorrente.

Objetivos:
Compreender as causas e consequéncias do desmame precoce.

Metodologia:

Foi realizada uma revisao bibliografica de produgdes cientificas, pela base de dados Scie-
lo, publicados entre 2017 e 2021, utilizando os termos de busca: “desmame precoce” e “causas e
consequéncias’.

Resultados:

Foram encontrados aproximadamente 15.400 resultados, sendo incluidos os trabalhos em
portugués focados no desmame precoce e excluidos os trabalhos que que ndao possuiam texto
completo ou contemplavam assuntos destoantes. Ao final da aplicagéo dos critérios foram selecio-
nados 4 trabalhos.

Discussao:

O desmame precoce consiste na interrupcdo do aleitamento materno exclusivo antes dos
seis meses de vida do lactente voluntario ou ndo. Amamentar € mais que nutrir, fornece protegao
imunoldgica ao lactente, estimula e desenvolve a arcada dentaria, favorece o vinculo afetivo e traz
beneficios para mae como a redugao da incidéncia do cancer de mama, e ainda contribui com o
meio ambiente visto que a fabricagao de formulas esta diretamente ligada a produg¢ao de poluen-
tes. Com tantos beneficios € de se imaginar que o aleitamento materno exclusivo acontecga até os
seis meses, entretanto a realidade € outra e o indice de desmame precoce ainda é muito alto, na
grande maioria das vezes decorrente de insegurangas da mée e da sua rede de apoio, colocando
em duvida a completude do alimento. Outros fatores como falta de parceria e a volta ao trabalho
apos a licenga maternidade se mostraram influentes nas pesquisas, assim como habitos prejudi-
ciais o uso de bicos, por exemplo, a introducédo de formula complementar e o uso de alcool pela
mae. Ainda nessa vertente, é preciso destacar como a romantizagdo da maternidade é responsavel
pela inseguranga, medo e duvidas incutidos na progenitora, sendo contribuinte com o desmame
precoce, uma vez que até as préprias maes acabando ndo compartilhando suas experiencias desa-
gradaveis durante a amamentacgao. A interrupgdo da amamentagéo, por sua vez, expde o lactente
precocemente a agentes infecciosos, devido a auséncia da sua protecdo imunolégica oferecida
pelo alimento, aumenta o risco de ma oclusdo dentaria, maior propensao ao desenvolvimento de
doengas crbnicas e alergias alimentares.

Conclusoes:
Diante do exposto, confirma-se repercussdes negativas, para o lactante, com o desmame
precoce, como o aumento da incidéncia de alergias, exposi¢do precoce a patdégenos, ruptura do

desenvolvimento motor-oral adequado e prejuizo da mastigagdo e respiracdo. Sendo de suma
71



//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) (
|IICEMED

importancia orientagdes a respeito de amamentacao desde a gestagéo e a introdugdo da amamen-
tacao realizada ainda dentro da maternidade.
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Introdugao:

A pratica da decisao compartilhada surgiu como uma alternativa a medicina paternalista, em
um modelo de conduta que respeita as opinides do paciente, com este como sujeito ativo do pro-
cesso de escolhas para seu tratamento. Dessa forma, ha autonomia por parte do paciente, a qual
€ baseada no respeito aos direitos fundamentais do individuo, ao considera-lo um ser capaz para
tomar suas proprias decisdes. No entanto, o médico também possui seu papel essencial de exercer
a medicina baseada em evidéncias (MBE), que é fundamentada na melhor investigagao dos proble-
mas individuais e sociais, diminuindo incertezas no processo clinico de acordo com pesquisas de
epidemiologia clinica, e com esse principio, passar para o paciente o conteudo atualizado e eficaz
da medicina.

Objetivos:

Correlacionar a tomada de decisdo compartilhada com a medicina baseada em evidéncias
como forma de promover a autonomia do paciente e uma conduta individualizada, de acordo com
a ciéncia atual.

Metodologia:

Trata-se de uma revisao de literatura fundamentada em pesquisas nas bases de dados Scie-
lo e Medline (via Pubmed) com o uso dos descritores “Medicina baseada em evidéncia”, “Tomada
de decisdao compartilhada” e “Autonomia”, combinados entre si com o operador booleano “and”.

Foram utilizados artigos em portugués e inglés, no periodo de 2011 a 2021.

Resultados:
Dos 31 artigos encontrados, 18 foram excluidos pelo titulo, 13 pelo resumo e cinco foram
selecionados para o estudo.

Discussao:

Os artigos analisados convergem em prol do modelo da decisdo compartilhada, a qual é
vista como essencial para o cuidado médico efetivo e ético, uma vez que a vida psicossocial do
paciente ajuda a conduzir as tomadas de decisdes, facilitando, assim, a ades&do do paciente e o
exercicio democratico da saude. Entretanto, esse modelo precisa estar correlacionado com a MBE
pois, sem a aten¢ao aos conteudos seguros, eficazes e atualizados da ciéncia, o atendimento pode
causar riscos ao paciente, sendo papel do médico apresentar as opgdes com efetividade e segu-
ranca testadas. Além disso, a conduta baseada unicamente no saber médico cientifico, sem levar
em consideragao o contexto e a opinidao do paciente, torna-se tecnicista e desumanizada, indo de
encontro aos alicerces do SUS.

Concluséao:

Por fim, é possivel perceber o quanto a ajuda e os apoios na tomada de decisdo s&o impor-
tantes para a promogao da autonomia do paciente, além da importéncia da medicina baseada em
evidéncias para o melhor tratamento do mesmo. Assim, faz-se necessario o aprofundamento dos
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estudos e a criacao de politicas publicas a respeito da correlacdo entre a MBE e a decisao com-
partilhada, ambos modelos ainda vistos muitas vezes como desconexos pela maioria dos médicos
atuantes, os quais sao carentes de uma orientacédo de como essa investigagao multifatorial deve

ocorrer na pratica.
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REPERCUSSOES PULMONARES DA PANCREATITE AGUDA DE CAUSA OBS-
TRUTIVA EM RATOS WISTAR
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Carolina Archanjo Rocha', Marcel Vasconcellos?, Maria Eduarda Monteiro Silva* (Orientadora)
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Introducao.

A obstrucado da ampola hepatopancreatica de Vater por calculos biliares € uma causa comum
de pancreatite aguda (PA). O processo obstrutivo, resulta em aumento da pressao ductal, desenca-
deando o processo inflamatorio. Em algumas situagdes, ocorre a progressao para uma inflamagao
sistémica, ocasionando repercussdes pulmonares, a exemplo da lesdo pulmonar aguda (LPA), e
sua forma mais grave, a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), presente na maio-
ria dos casos que evoluem com 6bito. Nesse contexto, o presente estudo buscou caracterizar as
repercussdes pulmonares da PA, de causa obstrutiva, ainda ndo completamente descritas em ratos
(Rattus norvegicus).

Relato de experiéncia.

O estudo foi aprovado pela CEUA/UNIFESO sob o n.° 511/2019. Vinte e quatro ratos Wistar,
machos, com idade de 3 meses e peso médio de 300 + 20 g, foram mantidos sob ciclo circadiano,
temperatura ambiente, e cuidados de higiene e alimentagdo na Instalagédo de Ciéncia Animal do
UNIFESO. Os animais foram distribuidos, aleatoriamente, em trés grupos: Grupo Controle (GC, n
= 6), sem cirurgia; Grupo Simulag¢do (GS, n = 6), identificacdo do ducto biliopancreatico seguido
de sintese cirurgica e Grupo Pancreatite aguda (GPA, n = 12), ligadura do ducto biliopancreatico
(LDBP) e sintese cirurgica. Os animais deste grupo foram distribuidos em trés subgrupos com
quatro animais cada, por periodos de 2, 4 e 6h apos a LDBP, seguindo-se a eutanasia e colheita
de amostras pulmonares e pancreaticas, para testes bioquimicos e exames histologicos. Apds a
LDBP, observou-se elevagao significante das concentragcdes de amilase e lipase pancreaticas em
todos os animais do GPA, quando comparados ao GC e GS, comprovando o desenvolvimento da
pancreatite. Nao houve diferenca significante das concentragdes de amilase e lipase pancreaticas
entre os animais submetidos a LDBP por 4 e 6h. A histologia pulmonar revelou, 2 horas apos a
LDBP, hemorragia intra-alveolar e colabamento. Nos periodos de 4 e 6 horas, observou-se infiltrado
inflamatorio composto por linfocitos, plasmécitos e neutrofilos, compativel com congestao vascular
e pneumonia intersticial. A histologia pancreatica mostrou nos periodos de 4 e 6 horas, infiltrado
inflamatdrio multifocal predominantemente neutrofilico, compativel com pancreatite supurativa. Nos
animais submetidos a LDBP, foram observados achados histolégicos compativeis com a SDRA.
Tais achados corroboram com aqueles descritos pela literatura em camundongos (Mus musculus).
A auséncia de diferengas histolégicas e bioquimicas entre os ratos submetidos a LDBP nos tempos
de 4 e 6h sugeriu que a SDRA ocorra entre 2 e 4h apds a obstrugao. Este lapso temporal é compa-
tivel com o elevado metabolismo e auséncia de vesicula biliar na espécie.

Consideragoes finais.

Todos os animais submetidos a LDBP desenvolveram a SDRA, caracterizada por congestéo,
hemorragia intra-alveolar e colabamento.
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Introducao.

A dermatite atdpica € uma dermatose crénica associada a atopia que sofre influéncia de
fatores extra e intradomiciliares. Essa doencga é encontrada no ambito pediatrico e apresenta con-
sequéncias psicossociais relacionadas ao curso crénico, intensa sintomatologia e dificil adesao
terapéutica.

Objetivos.

O artigo tem como intuito relacionar os principais fatores que afetam a manifestagao da der-
matite atopica, além de explanar suas consequéncias no ambito psicologico e social das criangas
portadoras e de sua familia.

Metodologia.

Trata-se de estudo de abordagem exploratoria qualitativa, para associar a influéncia dos
fatores extra e intradomiciliares na manifestagcao da dermatite atdpica e as implicacbes dessa pa-
tologia no ambito psicossocial do portador e de sua familia. Adotou-se a reviséo integrativa da
literatura, uma vez que ela contribui para o processo de sistematizagao e analise dos resultados,
visando a compreensao de determinado tema, a partir de outros estudos independentes. A estra-
tégia de identificagdo e selegao dos estudos foi a busca de publicagées indexadas nas bases de
dados Pubmed e Scielo publicados entre os anos de 2016 e 2020.

Resultados.

Foram utilizados dez artigos para elaboragao do referencial tedrico do presente estudo e
apos a analise dos artigos selecionados, foi possivel constatar que a dermatite atépica € uma pa-
tologia inflamatdria crénica, que pode ocorrer em todas as idades, entretanto, apresenta maior pre-
valéncia na infancia. Além disso, essa afeccdo cutanea interfere na qualidade de vida do paciente
e de seus familiares.

Discussao.

Essa revisdo de literatura procurou verificar os principais fatores que contribuem para o
surgimento e o agravamento da dermatite atopica, doenga de significativa prevaléncia no ambito
pediatrico, complexo progndstico e dificil resolugdo, além de analisar o impacto provocado nos
individuos envolvidos. A patologia em questao, € caracterizada por apresentagcdo sintomatolégica

heterogénea, na qual o prurido intenso e as lesdes exantematicas recorrentes se destacam. Tam-
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bém, foi constatado que essa afecgéo possui etiopatogenia multifatorial, que sofre influéncia de as

pectos extra e intradomiciliares, como predisposi¢cdo genética, imunoldgica e questbes ambientais.
Por conseguinte, o padrdo sintomatolégico da dermatose, associado ao tratamento prologando de
dificil adesao, gera repercussdes negativas no ambito psicologico e social da crianga portadora e
de sua familia.

Conclusoées.

O artigo, possibilitou o entendimento da relagdo dos fatores extra e intradomiciliares, pre-
sentes na etiopatogenia da dermatite atopica, como genética, sistema imune, clima e exposigéo a
fungos. Ainda, afirmou a existéncia de impactos negativos no ambito psicossocial do individuo e de
sua familia.
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Introdugao:

O polipo endometrial € um tipo de tumor benigno caracterizado pelo supercrescimento das
glandulas endometriais e do estroma que se exterioriza ao endomeétrio. Apresenta etiologia ainda
desconhecida, porém, tem associagdo com o aumento nos niveis de estrogénio, fator de transfor-
macao do crescimento beta (TGF-Beta), fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e fatores
genéticos. Além disso, o uso de Tamoxifeno nas mulheres em tratamento para cancer de mama
também parece possuir relagdo com o desenvolvimento dos pdlipos. Seu surgimento acomete
principalmente mulheres no periodo pés-menopausa e tem como método diagnostico os exames
de imagem, como ultrassonografia transvaginal, videohisteroscopia ambulatorial, histerosalpingo-
grafia, videohisterossonografia, biépsia endometrial e curetagem uterina. Ja o tratamento consiste
na polipectomiahisteroscopica, ou ainda, uso de progestageno.

Objetivo:
Associar os fatores de risco para o surgimento de polipos endometriais ao uso do tamoxifeno
e correlacionar com a incidéncia do cancer de mama.

Metodologia:

Trata-se de uma revisdo de literatura, com busca de artigos nas bases de dados Scielo, Me-
dline (via Pubmed) e Science Direct, utilizando os descritores “Endometrial Polyps” AND “Tamoxi-
fen” e “BreastCancer” AND “Endometrial Polyps”. Os critérios de inclusdo foram artigos de reviséo,
estudos de caso e epidemioldgicos realizados entre 2016 e 2021, sem restricdo de idioma.

Resultados:

Foram encontrados 575 artigos, dos quais 476 foram excluidos pelo titulo, 93 pelo resumo
e seis foram escolhidos para o estudo. Foram excluidos aqueles que n&o corresponderam aos cri-
térios supracitados.

Discussao:

Além da idade e do estado de menopausa, diversos estudos citam como possiveis fatores
associados: paridade, tempo de menopausa, obesidade, comorbidades como hipertensao arterial
sistémica e diabetes mellitus, terapia hormonal e utilizagdo de tamoxifeno. O Tamoxifeno, usado
no tratamento para cancer de mama, € um modulador seletivo do receptor de estrogénio e age
como agonista do horménio no utero. Além disso, estudos mostram que ele inibe a apoptose e age
indiretamente no mecanismo da progesterona. Por fim, o polipo também esta associado a proces-
sos inflamatdrios cronicos, envolvendo mastécitos, secrecao de citocinas, fatores de crescimento
e prostaglandina, resultando na formacédo de novos vasos sanguineos e formagao de tecido de
crescimento.

Conclusao:
Apesar das causas para a formacéao de pélipos serem incertas até o momento, foi observado
que o Tamoxifeno contribui para sua formagao através da hiperplasia endometrial, seja direta ou
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indiretamente. Dessa forma, é de suma importancia que as mulheres em tratamento para o cancer
de mama com esse medicamento sejam devidamente acompanhadas, de modo que apresentem
um diagnéstico precoce e tratamento adequado.
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Introducgao:

A neuropatia periférica engloba uma gama de sindromes caracterizadas pela lesdao de um
ou mais nervos periféricos, que pode ser atribuida a agentes infecciosos, doengas metabdlicas,
degenerativas, esclerose multipla e trauma fisico. As repercussoées incluem disturbios sensoriais,
fraqueza muscular, sintomas vasomotores, atrofia e dor cronica. Atualmente, o manejo dos sinto-
mas desafia a equipe de saude, em virtude de sua complexa fisiopatologia e falha das terapias far-
macoldgicas no alivio da dor. Em inumeros casos, os efeitos adversos dos farmacos superam seus
beneficios, tornando insustentavel seu uso a longo prazo, comprometendo, assim, a qualidade de
vida dos pacientes. Nesse cenario, estudos que utilizam o canabidiol (CBD), canabinoide derivado
da Cannabis sativa, sugerem seu uso terapéutico no controle da dor neuropatica.

Objetivos:
Analisar a eficacia do canabidiol no alivio do quadro algico decorrente de neuropatia perifé-
rica.

Metodologia:

Foi conduzida uma busca utilizando as bases de dados indexados do MEDLINE/PubMed e
Portal BVS com o uso dos descritores “peripheral neuropathy” e “cannabidiol’ e o operador boolea-
no AND, em artigos publicados a partir de 2016. Foram excluidos os artigos referentes a dor neu-
ropatica secundaria ao tratamento do cancer. Ao final, foram selecionados 3 artigos, cujo conteudo
apresentou compatibilidade com o tema.

Resultados:

A administragao oral de CBD reduziu a hiperalgesia em modelos de dor neuropatica e infla-
matdria em roedores. Quando utilizado de maneira prolongada, o canabinoide produziu aumento
no limiar de resisténcia a dor mediante estimulo mecanico. Além disso, o CBD proporcionou inibi-
¢ao a longo prazo da alodinia, condicdo em que ha dor a partir de um estimulo normalmente nao
doloroso. Um ensaio clinico demonstrou redugao da dor dos pacientes apos administragao trans-
dérmica de CBD, quando comparado ao grupo placebo.

Discussao:

Apesar de estudos comprovarem a eficacia do uso da cannabis medicinal no tratamento da
dor crénica, questdes como a baixa validag&o por ensaios clinicos de alta qualidade e o status legal
do uso da planta constituem ainda uma barreira a sua utilizagcao. Diferentemente do THC, o CBD ]

81



//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) L
lllCEVED

nao apresenta propriedades psicoativas e nem efeitos adversos significativos, tornando-o um bom
candidato para o manejo da dor. Entretanto, poucos s&o os estudos que o analisam individualmen-
te como terapia de alivio do sintoma na neuropatia periférica. Seu efeito sobre a alodinia, e néo
somente sobre a hiperalgesia, é também um ponto positivo na sua utilizagéo, tanto no tratamento,
quanto na prevencao da dor.

Conclusoées:

O uso do canabidiol na neuropatia periférica mostrou redugao significativa da dor nos estu-
dos analisados. Entretanto, eles carecem de evidéncias mais robustas acerca da atividade analgé-
sica deste canabinoide. A necessidade de terapias mais eficazes no manejo da dor nessa patologia
reforca a importancia de estudos bem delineados acerca da utilizagao individual do CBD.
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Introducao.

A Organizacdo Mundial da Saude define saude mental como “um estado de bem-estar em
que cada individuo realiza seu préprio potencial, onde pode lidar com as tensdes normais da vida,
pode trabalhar de forma produtiva e frutifera e € capaz de fazer uma contribuicido para sua co-
munidade”. E histérico o risco de transtornos mentais que os atores da satde encaram, sendo a
COVID-19 o mais recente surto global, o qual gerou um abalo na psique desses profissionais e
na queda do potencial de trabalho esperado. Dessa forma, os impactos mentais em quem esta na
linha de frente € um importante quadro de saude publica.

Objetivo.
Evidenciar os impactos na saude mental dos profissionais da area da saude da linha de
frente da COVID-19.

Metodologia.

Trata-se de uma revisao da literatura de carater qualitativo e exploratério, que utilizou artigos
indexados na base de dados do MEDLINE/Pubmed. A busca foi feita a partir dos seguintes des-
critores: “mental health AND covid-19 AND professionals health AND impacts”, e filtros “texto com-
pleto” e “data de publicagdo de até 1 ano”. A pesquisa foi realizada no periodo de junho a julho de
2021, revelando 601 resultados, de maneira que, ap6és a leitura dos resumos, foram selecionados
50 artigos, lidos integralmente. Desses, foram selecionados 6 para compor este trabalho, visto que
atenderam aos critérios de relagdo com a tematica.

Resultados.

As atividades laborais dos profissionais da saude podem ser intensas e exaustivas, podendo
levar a impactos na saude. A pandemia da COVID-19 agravou ainda mais este quadro, evidenciado
pela exacerbacao dos transtornos mentais, como estresse, ansiedade, depressao, panico, sindro-
me de Burnout e disturbio do sono, transtornos por uso de substancias, assim como os alarmantes
casos de estresse pds-traumatico e traumatizacdo secundaria, resistente, em sua maioria, a popu-
lacao feminina.
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Discussao.

Os impactos na saude mental na linha de frente da COVID-19 sao preocupantes e nota-se a
necessidade de prevencgao ou de redugado de danos psicologicos dos atores sociais que tomaram
a frente. O aumento da carga de trabalho, pressao fisica, isolamento, medidas de protecao inade-
quadas, transmisséo viral e preocupagdes com a ética médica sobrecarregam os dias de trabalho,
gerando agravos notaveis a saude mental desses grupos. Acompanhamento psiquiatrico e psico-
l6gico, tempo de descanso entre jornadas e orientagao a respeito dos equipamentos de segurancga
auxiliariam na manutengao da qualidade de vida e na capacidade de realizarem um trabalho efi-
ciente.

Conclusoes.

Os impactos da atual pandemia transcendem os sintomas virais. Nota-se o historico de trans-
tornos mentais presente no cotidiano dos profissionais da saude. Todavia, o agravamento repentino
pode ser considerado preocupante, de modo a enfatizar os estresses oriundos de traumas. Des-
sarte, as tensdes nos ambientes de trabalho atingem a saude mental na linha de frente, podendo
prejudicar a qualidade de vida desses atores e sua eficiéncia laboral.
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INTRODUCADO:

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é a interrupgéo subita e inesperada das fungdes cardiaca
e respiratoria, na gravidez € um evento de baixa incidéncia mas com alto grau de morbimortalidade
materno-fetal e perinatal. Profissionais de saude, habitualmente, carecem de capacitacio para lidar
com essa situagao de emergéncia. Estudos comprovam a probabilidade de desfecho positivo, des-
de que seja realizada uma reanimagao cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade, com profissionais
treinados para realizar a acdo de forma rapida e efetiva, levando em consideragao os aspectos
fisiolégicos da condig&o clinica da mulher.

OBJETIVO:
Determinar a relevancia do manejo correto diante de uma PCR em gestantes, visando redu-
zir a morbimortalidade materno-fetal e perinatal.

METODOLOGIA:

Pesquisa sistematica em bases de dados: Pubmed, Cochrane e Scielo, aplicando palavras-
-chave como: “gravidez”, “parada cardiaca” e “ressuscitagdo cardiopulmonar”, nos idiomas: Espa-
nhol, Portugués e Inglés. Ademais, foi utilizado como critério de inclusdo artigos publicados entre

2015 e 2021.

RESULTADOS:

Estudos demonstram que as principais medidas terapéuticas adotadas nos casos de PCR na
gestacdo sédo: compressoes toracicas externas, ventilagdo com oxigénio a 100%, a realizagdo de
desfibrilacdo, administracao de Epinefrina e realizagdo de cesarea de emergéncia preconizada até
o quarto minuto apés PCR. Além disso, também é realizado o deslocamento uterino para esquerda
afim de aliviar a compressao adrtica e da veia cava e melhorar a qualidade da RCP, proporcionando
maiores chances de retorno a circulagao espontanea. Desse modo, torna-se possivel aumentar as
chances de sobrevida da mée e do feto.

DISCUSSAO:
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Para maior eficacia as compressdes toracicas durante a RCP devem ser realizadas um pou-
co acima do local habitual para que haja ajuste a elevagao do diafragma e do conteudo abdominal

provocada pelo utero gravidico. Recomenda-se que as massagens toracicas sejam realizadas com
a paciente em decubito dorsal, cuidando-se em desviar o utero para a esquerda. Em adi¢ao, deve-
-se considerar maior possibilidade de regurgitacao e aspiragao pulmonar de conteudo gastrico, de-
vido a lentidao fisiolégica do esvaziamento gastrico. A intubagao da gestante também pode ser di-
ficultada pelo aumento do tecido adiposo, edema das mucosas e maior vascularizagao. Durante as
manobras de ressuscitacido, além da monitorizagcao da mée, faz-se necessaria a monitorizacado dos
batimentos cardiacos fetais. Toda equipe de emergéncia deve estar preparada para a possibilidade
de um parto cesareo de emergéncia. A PCR na gestante € uma situagao singular na qual duas (ou
mais) vidas precisam ser salvas ou preservadas, o que requer monitorizagdo materno-fetal rigorosa

CONCLUSAO:

A PCR na gestante € um tema pouco abordado em ambiente cientifico, com poucas publica-
¢Oes relacionadas; o que pode representar uma deficiéncia dos profissionais na atuagéo adequada
frente a este evento, acarretado em insucessos para méae e filho.
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Introducgao:

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento de etiolo-
gias multiplas que tem caracteristicas essenciais, presentes desde o inicio da infancia, as quais
prejudicam o dia a dia do individuo portador, como o dano persistente na comunicagdo social
reciproca e na interagao social e os padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades. Todavia, as implicacdes do transtorno, apesar de afetarem o individuo, reverberam
também em efeitos para a familia, ja que os membros de um nucleo familiar estdo em uma relagao
de interdependéncia, na qual o que acontece com um integrante impacta os demais. Nesse sentido,
a presente pesquisa foi motivada pela escassa bibliografia acerca do enfrentamento da familia aos
desafios do TEA.

Objetivo:
Discutir sobre o enfrentamento da familia no transtorno do espectro autista.

Metodologia:

O atual trabalho desenvolvido seguiu os preceitos de um estudo exploratério, através de
uma revisao bibliografica embasada no tema proposto; além disso, se encaixa, quanto a aborda-
gem, numa pesquisa qualitativa e basica, contando com fontes de pesquisas secundarias, como
artigos de revisao e livros. Utilizou-se como base de dados o Google Académico.

Resultados:

Notou-se que as familias que fazem um enfrentamento ativo, procurando se informar e bus-
car redes de apoio, ttm um menor nivel de estresse e tém, por consequéncia, uma maior coesao,
comportamento que se torna uma influéncia positiva sobre o individuo com Autismo.

Discussao:

O nascimento de uma crianga gera no nucleo familiar uma série de mudancgas que acarre-
tam um maior desgaste fisico, emocional e financeiro e faz surgir sentimento de medo e estresse.
Nesse sentido, quando se trata do nascimento de um filho que é diagnosticado com o transtorno do
espectro autista, o desgaste e os sentimentos negativos, pelas préprias caracteristicas do transtor-
no, tém sua intensidade aumentada. Além de ampliar campos ja inerentes a maternidade ou
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paternidade, emergem ainda sentimentos desconhecidos de um nascimento comum: a culpa e o
luto; a culpa vem, muitas vezes, da crenga equivocada de ter causado o transtorno na crianga e o
luto vem da perda da crianga imaginada anteriormente. Assim, o disturbio acaba por afetar todas
relagdes dos subsistemas conjugal, parental e fraterno. Com isso, destaca-se durante o estudo a
importancia da busca de estratégias que auxiliem nas necessidades da familia e no enfrentamento
dos desafios advindos do transtorno.

Conclusao: Tendo em vista que assistir a familia do portador de autismo é tado importante
quanto cuidar de suas demandas, é primordial que os cuidadores tenham ao seu alcance uma rede
de suporte completa composta pelos amigos, familia, estado e sistema de saude, a fim de alcangar
um progresso no bem-estar dessa unidade familiar e no desenvolvimento do paciente.
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Introdugao

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 como uma pandemia em 30
de janeiro de 2020 e, a partir da progressao de casos, muitos paises adotaram medidas de isola-
mento social para proporcionar diminuicdo do numero de doentes com a redugéo na transmiss&o
do virus. Em decorréncia desse isolamento social, a saude mental da populagédo atualmente esta
cada vez mais afetada, principalmente por sintomas psiquiatricos, interferindo diretamente na sen-
sacao de bem-estar.

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo analisar a literatura acerca da relagéo entre saude mental e
o isolamento social durante a pandemia de COVID-2019.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa para mediar o levantamento do material bibliografico na
conducao da pesquisa, foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: (1) Sistema On-
line de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e (2) Scientific Electronic Library Online
(sciELO). Como estratégia de busca, foi utilizado os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o
Medical Subject Headings (MeSH): “Saude Mental”, “COVID-19” e “Sars-Cov-2” que foram combi-
nados por meio do operador boleano AND e OR. Para a selecao dos artigos, foram estabelecidos
como critérios de inclusao, artigos abertos na integra, publicagdes com recorte temporal entre 2020
a 2021 nos idiomas inglés e portugués, além de trabalhos que abordassem diretamente a saude
mental na pandemia.

Resultados

O estudo utilizou seis artigos dos respectivos periddicos: Revista do Sistema Unico de sau-
de do Brasil, Elsevier, Rivista di psichiatria, Irish jornal of psychological medicine e The Research
Society and Development journal.

Discussao
O isolamento social feito, principalmente, no inicio da pandemia com o intuito de reduzir as
chances de contaminag&o pelo novo virus ocasionou consigo consequéncias na saude mental dos
individuos. Segundo os principais estudos, trés fatores precipitaram transtornos relacionados a an-
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siedade e estresse: as mudangas socioecondmicas, o distanciamento entre as pessoas e o medo
da doencga. Além disso, a falta de controle e o sentimento de incerteza de quando havera norma-
lizagdo das atividades regulares do cotidiano acabam se tornando catalisadores constantes para
o surgimento de ansiedade e até mesmo depressao, ja que os resultados das pesquisas mostram
que houve aumento de nervosismo, tristeza e problemas de sono entre jovens adultos e idosos
independente do género. Portanto, as sindromes psiquiatras que ocorreram durante o isolamento
social de COVID-19 ainda tem potencial para gerar muitas outras consequéncias e desafios pos-
-pandemia

Conclusao

Os resultados reforcaram que o isolamento social feito durante a pandemia de Sars-Cov-2
provocou na populagao atual baixo bem-estar, alto grau de estresse, ansiedade e inicio dos sintomas
de depressdo. Assim, € necessario um novo plano terapéutico para transtornos psiquiatricos pos-
-COVID-19 na psiquiatria clinica.
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Introducgao.

A Doenca Inflamatdria Intestinal € uma doencga associada a desregulacéo da resposta imune
frente a um estimulo ambiental em um hospedeiro susceptivel. A DIl contempla dois principais fe-
notipos: Retocolite Ulcerativa (RCU) e Doenga de Crohn (DC), acometendo principalmente adoles-
centes e adultos jovens, com uma incidéncia menor na faixa pediatrica, em torno de 5-10 por cento
dos casos, o0 que pode retardar seu diagnostico na auséncia de suspeicédo nesta idade.

Objetivos.
Discutir sobre as principais ferramentas necessarias para a constru¢gao de um diagnéstico
precoce de DIl em pacientes pediatricos.

Metodologia.

Este artigo € uma revisao bibliografica feita a partir das seguintes bases de dados MEDLINE,
UpToDate e SciELO. Foi selecionada uma amostra de 6 artigos em inglés e portugués publicados
entre os anos de 2009 e 2021. Todos foram analisados descritiva e qualitativamente a fim de formar
uma boa coleta de dados para a sintese do estudo.

Resultados.

Verificou-se que os sintomas mais frequentes na DIl em criangas e adolescentes é a diarreia
e a dor abdominal, entretanto ainda € possivel que o paciente apresente diversos sintomas, inclu-
sive manifestagdes extraintestinais. Diante do arsenal diagndéstico, destaca-se a calprotectina fecal
como um biomarcador de facil acesso e de triagem para a avaliagao especifica, apos exclusédo de
infeccdes e doenca celiaca.

Discussao.

O diagnéstico baseia-se na anamnese, exame fisico, laboratério, histologia e exames de
imagem. Na histéria clinica, além do quadro clinico comum (dor abdominal e diarreia), deve-se
atentar para as apresentacgdes atipicas, como deficiéncia de crescimento, anemia, doencga peria-
nal e as manifestagdes extraintestinais, muitas vezes, como a unica sintomatologia presente. Os
exames laboratoriais devem excluir infecgdes bacterianas, screening para doenca celiaca e provas
inflamatdrias intestinais, como a calprotectina, um biomarcador de proteina de neutréfilos encon-

trados nas fezes que pode representar uma sensibilidade de até 0,90 e especificidade de até 0,85
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para o diagnostico de doencga inflamatdria intestinal em criangas, com valores acima de 250 ug/g.
A avaliagdo endoscépica acompanhada da histologia permanece como o exame padr&o ouro para
o diagnéstico definitivo e a determinagdo da gravidade e extensdo da doencga. Deve ser comple-
mentado pelos exames de imagem, principalmente em criangas com suspeita de Doenga de Crohn,
para uma maior definigdo do comprometimento do intestino delgado.

Conclusoées.

A auséncia de uma literatura robusta e o aumento da incidéncia da doenca inflamatdria intes-
tinal na faixa etaria pediatrica, vem tornando necessaria o melhor conhecimento desta patologia e
suas particularidades nas criangas e adolescentes, para um manejo precoce e adequado, evitando
efeitos nocivos no crescimento, desenvolvimento e funcionamento psicossocial.
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Introducao.

A sifilis € uma doenga infectocontagiosa transmitida pela via sexual e verticalmente durante
a gestacédo. A forma congénita ocorre porque a maioria das gestantes infectadas nao realizaram o
teste para sifilis e as que o fazem, ndo sao tratadas adequadamente ou sequer recebem tratamen-
to. Nao tratadas ou inadequadamente tratadas podem transmitir a doenca ao concepto, levando
a resultados adversos como morte fetal, morte neonatal, prematuridade, baixo peso ao nascer ou
infecgdo congénita.’

Objetivos.
O trabalho cientifico tem como propésito verificar a prevaléncia da sifilis gestacional no es-
tado de Sao Paulo, no periodo de 2010 a 2019, analisando a faixa etaria das mulheres afetadas.

Metodologia.

Foi realizado um estudo transversal descritivo epidemioldgico, sobre a prevaléncia da sifilis
em gestantes, verificando o predominio no intervalo de idades, por meio do Portal do Ministério da
Saude, DATASUS, através de dados secundarios do Sistema de Informagdes de Agravos e Notifi-
cacao. Os critérios de inclusao avaliados foram o periodo de notificacéo, a faixa etaria e casos de
sifilis exclusivamente em gestantes.

Resultados.

Foram observados 70845 casos de sifilis em gestantes no periodo avaliado. A maior preva-
Iéncia esteve no ano de 2018 com 12398 doentes. O ano de 2010 marcou a menor prevaléncia com
2176 casos. De acordo com os dados, dentro dos intervalos de idade, houve uma maior prevaléncia
de casos em gestantes entre 20 e 29 anos, com 37660 doentes, seguido da faixa etaria de 15 a
19 anos com 15799, de 30 a 39 anos com 15028, acima de 40 anos com 1715 casos e de 10 a 14
anos com 643 notificagdes. A frequéncia relativa da faixa etaria mais predominante foi de 53,16%
incluindo mulheres de 20 a 29 anos, enquanto a do intervalo menos predominante € de 0,91%,
enquadrando criangas de 10 a 14 anos. Visto que, os intervalos etaticos de 15 a 19, 30 a 39 e mais
de 40 anos de idade, constam respectivamente com 22,30%, 21,21%, 2,42%.2

Discussao.
Com isso, é perceptivel que a faixa etaria mais acometida foram as mulheres de 20 a 29

anos, as quais podem estar sujeitas a fatores de risco para sifilis, como baixa escolaridade, gravi-
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dez indesejada, multiplos parceiros sexuais, historia anterior de infec¢gdes sexualmente transmis-
siveis e baixo nivel socioecondmico.” Em 2010 foram relatados 2176 casos, aos quais foram cres-
cendo ao passar dos anos até chegar ao pico em 2018 e com um pequeno declinio em 2019 que
constatou 11440 notificagdes. Sendo perceptivel o aumento constante dos casos, podendo indicar
uma falha na assisténcia pré-natal e até mesmo um descuido das mulheres e gestantes na procura
do tratamento e cuidados gerais da saude da mulher.?

Conclusoes.

Portanto, observou-se que os casos de sifilis em gestantes vém aumentando no estado de
Sao Paulo, junto com a transmissao congénita, que indicar falhas na assisténcia pré-natal, uma vez
que a triagem sorolégica tem resultado efetivo e o tratamento com penicilina é eficaz, acessivel e
de baixo custo.
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Introducao.

A Doenca de Kawasaki (DK) é uma das vasculites primarias mais comuns na infancia. Trata-
se de uma vasculite aguda, multissistémica e autolimitada, que acomete vasos de médio calibre
(DE CARVALHO et al., 2020). A sua etiologia ndo esta totalmente elucidada, mas doencas infeccio-
sas, principalmente as causadas pelos virus respiratérios, como o Coronavirus, tém sido relatadas
como fatores predisponentes. Ademais, devido ao amplo numero de infecgbes e a facilidade de
transmissdo, o SARS-CoV-2 pode representar um risco maior para a doenca de Kawasaki (PACI-
FICO et al., 2020).

Objetivos.
Apresentar a relagdo entre COVID-19 e doenga de Kawasaki em pediatricos.

Metodologia.

Trata-se de uma revis&o narrativa da literatura, baseada em artigos divulgados entre os anos
2020 e 2021 nas bases de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os textos foram encon-
trados por meio dos descritores “Covid-19”, “doenca de Kawasaki”, “criangas” e “pediatria”, utilizan-
do-se o conectivo booleano “AND”. Houveram leitura e analise de 12 artigos, os quais resultaram

na selecao de 5 destes.

Resultados.

A DK acomete, predominantemente, o sexo masculino, com média de trés anos de idade.
Entretanto, a sindrome, quando associada ao SARS-CoV-2, parece atingir criangas mais velhas,
com média de 7,7 anos, independente do sexo (SANTOS et al., 2021). De acordo com dados da
pandemia da COVID-19, verificou-se aumento no numero de criangas com fendétipo semelhante
a DK, levando a um alerta para as autoridades de saude. A exemplo, no hospital universitario de
Paris, foi realizado um estudo, com 21 criangas, sendo que, destas, 57% apresentavam sindrome
do choque da DK e 76% miocardite, e dentre elas, 90% tinham evidéncia de infec¢céo recente por
SARS-CoV-2 (MACEDO et al., 2020).

Discussao.
Estudo desenvolvido por pesquisadores na cidade da Italia, amplamente afetada pela CO-
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VID-19, constatou um aumento de 30 vezes na incidéncia da doenga de Kawasaki. Para tanto, as
criangas diagnosticadas neste periodo que mostraram evidéncias de resposta imune ao virus eram
mais velhas e apresentavam maior taxa de envolvimento cardiaco. Com isso, a COVID-19 foi asso-
ciada a alta incidéncia de uma forma grave da DK (GONCALVES et al., 2020). A exemplo disso, o
estudo realizado em Paris demonstrou que a proporgao de criangas e adolescentes afetados apre-
sentavam sintomas gastrointestinais e sindrome do choque da doenga de Kawasaki. Além disso, o
numero de casos de miocardite corrobora a associagdo Kawa-COVID-19 (MACEDO et al., 2020).

Conclusoées.

Alguns estudos relatam associagéo entre doengas respiratorias virais e DK, além do aumento
significativo na incidéncia desta apos o inicio da pandemia, sugerindo a relagéo entre a COVID-19
e a forma grave da DK. Contudo, ainda se fazem necessarias descricdes mais detalhadas sobre o
curso clinico desta populagao, principalmente no que se refere a associacédo a DK.
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Introdugao:

O cancer cervical esta entre uma das maiores causas de 6bitos femininos por neoplasia no
mundo e a infec¢ao por Papilomavirus Humano (HPV) € um fator de risco importante para o desen-
volvimento das lesdes precursoras, que quando ndo acompanhadas e tratadas, podem se tornar
persistentes e evoluirem, causando o cancer no colo do utero.

Palavras chaves: Papilomavirus Humano; Teste de Papanicolaou; Cancer cervical

Objetivos:
Identificar a importancia do Papanicolaou na detecgao precoce do cancer do colo do utero.

Metodologia:

Trata-se de uma revisao integrativa, de carater quanti-qualitativo, e de natureza aplicada,
utilizando as bases de dados Lilacs e PubMed. Realizou-se a definicdo dos descritores pertinentes
para abordar esta tematica no corpo de trabalho por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés e espanhol; publicados e indexa-
dos no periodo compreendido entre 2011 e 2021.

Resultados:

Dos 34 artigos disponiveis na integra em meio eletrénico, 31 foram selecionados, e a partir
deles observou-se que a realizacdo do Papanicolaou é um dos meios mais utilizados para desco-
berta e controle do desenvolvimento neoplasico, através da observacao de possiveis alteracoes
celulares. Assim, com uma cobertura de pelo menos 80% da populagao-alvo, é possivel que se
reduza em média 60 a 90% da incidéncia do cancer cervical. Alguns paises com programas de
rastreamento eficientes, obtiveram expressiva queda na incidéncia e morbimortalidade da doenca.

Discussao:

A eficacia da estratégia confronta com a falta de informagéo adequada por parte da socie-
dade, negligéncia com a vacinagao contra o HPV, falta de acompanhamento profissional e praticas
sexuais inseguras, que contribuem para o diagnéstico tardio da doenga e, consequentemente, no
aumento da morbidade e mortalidade pelo cancer cervical.

Conclusao:

O exame Papanicolau ainda continua sendo um dos meios mais importantes para rastreio
e prevengao precoce do cancer do colo do utero, principalmente por seu baixo custo e baixo risco.
Assim, através dessa revisao foi possivel concluir a importancia de politicas de saude publica, que
incentivem as mulheres ao acompanhamento, principalmente devido a alta eficacia demonstrada
na descoberta e tratamento precoce das lesdes, a fim de se evitar desfechos clinicos desfavoraveis
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as pacientes acometidas por alterag¢des citopatoldgicas pelo HPV.
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Introducgao:

A leucemia é responsavel por 30% dos canceres pediatricos, o que a torna a forma mais
comum de neoplasia infantil. Por volta de 40% dos portadores de leucemia sofrem com dores. Tais
dores decorrem tanto da doenca, como do efeito colateral do tratamento. Para combater as mani-
festagbes algicas, a estratégia terapéutica é interdisciplinar e utiliza-se a escala analgésica da Or-
ganizagao Mundial da Saude para seu manejo. Novas modalidades terapéuticas como a utilizagao
de Cannabis Medicinal também se mostram promissoras.

Objetivo:
Fornecer uma revisao de literatura cientifica sobre o manejo da dor em pacientes pediatricos
portadores de leucemia, enfatizando as melhores opgdes terapéuticas.

Metodologia:

Realizou-se uma revisao bibliografica, de carater qualitativo e exploratério, por meio de uma
pesquisa na base de dados indexada do MEDLINE/PubMed® (National Institutes of Health), as-
sociando os descritores na lingua inglesa: ((cancerpain) AND (Management)) AND (child)) AND
(leukemia)). A busca revelou 21 artigos publicados nos ultimos cinco anos, sendo selecionados
seis, devido a compatibilidade com o tema.

Resultados:

Entre os artigos selecionados, a maioria versou sobre o manejo da dor na leucemia infantil.
Foi evidenciado énfase com relacdo a implementacao efetiva dos cuidados paliativos através da
multidisciplinaridade, e dificuldades relacionadas a terapia com opidide em pacientes pediatricos e
histérico de dependéncia quimica. A sedacgao paliativa com propofol em caso de dor intratavel em
adolescentestambém se encontra entre as estratégias terapéuticas atualmente descartadas. No
que tange o uso da Cannabis Medicinal, esta tem sido apontada como uma alternativa valida no
gerenciamento dos sintomas relacionados a quimioterapia devendo ser administrada quando do
diagndstico do cancer infantil.

Discussao:

O uso da Cannabis Medicinal vem sendo estudada no manejo da dor do paciente oncoldgi-
co, bem como para controlar nauseas e vémitos, além de reduzir sintomas psiquiatricos decorren-
tes do tratamento. Considerando que a utilizacdo dos antieméticos tradicionais costuma forggecer
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controle subdétimo dos efeitos adversos durante as sessées de quimioterapia, porém quando as-
sociados ao uso da Cannabis Medicinal, proporciona melhor progndstico e maior adeséo ao trata-
mento, principalmente em pacientes jovens adultos, além da melhora na qualidade de vida, devido
a menor ocorréncia de efeitos adversos. Vale ressaltar, a necessidade de um servigo estruturado
em cuidados paliativos para assisténcia integral das criangas, em uma perspectiva interdisciplinar.

Conclusao:

A dor do paciente oncoldgico pediatrico deve ser tratada de forma eficiente para promover
conforto. Portanto, € imprescindivel a interdisciplinaridade para o melhor cuidado paliativo. Ou-
trossim, o uso da Cannabis Medicinal mostra-se eficiente e promissora no controle dos sintomas
algicos e efeitos colaterais da quimioterapia.
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Introducgao.

Anomalias mullerianas correspondem a certas anormalidades do trato genital feminino, ocor-
rendo devido a fusdo embrioldgica defeituosa ou falhas na recanalizagao dos ductos de Muller na
formacao da cavidade uterina durante a embriogénese. Dentre estas anomalias, destaca-se o Utero
didelfo, caracterizado pela formagéao de dois colos e corpos uterinos. Em mulheres com abortamen-
tos recorrentes, a prevaléncia das anomalias mullerianas varia de 13 a 25%, sendo cerca de 11%
correspondentes ao utero didelfo.

Objetivos.
O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de literatura sobre os aspectos clinico e
diagndstico do utero didelfo.

Metodologia.
Foi realizada uma revisao das bases PubMed e Scielo, no recorte temporal de 2003 a 2019.
Os critérios de selegao foram: ter como tematica principal anomalias millerianas.

Resultados.

Foi observado ao longo deste estudo que utero didelfo € uma malformagéo uterina que
ocorre devido a falha da fusao lateral dos canais mullerianos, formando dois colos e dois corpos
uterinos. Pode estar associado a Sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich, que inclui triplice septo
hemivaginal, utero didelfo e agenesia renal ipsilateral. O quadro clinico pode variar desde quadros
assintomaticos até dor pélvica ciclica, dismenorreia e aumento do volume abdominal, se houver
obstrucdo. Na anamnese, a paciente pode se queixar de amenorreia, polimenorréia, menometror-
ragia e dispareunia, além de abortos de repeticao e partos prematuros. O diagnéstico é feito pre-
ferencialmente pela ultrassonografia tridimensional (3D), e a avaliacao pode ser complementada
com a ressonancia magnética, e exames radiolégicos como a histerossalpingografia. Podem ser
necessarios procedimentos cirurgicos, como: histeroscopia, videolaparoscopia e laparotomia.

Discussao.
Anomalias congénitas do utero séo raras na ginecologia. Em contrapartida, as malformagdes
uterinas estao relacionadas com diversas complicagdes como: apresentacéao fetal anormal, desco-
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lamento prematuro de placenta e retardo de crescimento intra-uterino, além de serem responsaveis
por 15% das perdas gestacionais do segundo trimestre. Nao obstante a maioria das malformagdes
nao é diagnosticada antes de uma gestacao ou sao diagnosticadas apenas apos manifestacao de
um problema obstétrico. Por esse motivo, a identificacdo das anomalias uterinas é fundamental
para o tratamento da infertilidade e de sintomas que podem gerar deformacao do sistema repro-
dutivo. O utero didelfo (dois colos, dois corpos e duas vaginas) pode apresentar-se com septo
vaginal completo e agenesia renal. Normalmente se apresenta apds a menarca com dor abdomi-
nal ciclica, leucorreia ou massa paravaginal. O principal exame para diagnéstico de uma malfor-
macao uterina é a histeroscopia. Pode ser dificil diagnostica-lo ja que grande parte das portadoras
sdo assintomaticas. Nas corregdes estruturais do utero, deve optar-se, quando possivel, por uma
abordagem laparoscopica em detrimento da abordagem por laparotomia por ter menor morbilidade
e menos complicagdes obstétricas.

Conclusoes.

Por fim, demonstrou-se que o utero didelfo € um quadro raro. Caracteriza-se pela presenca
de dois corpos e dois colos uterinos. Pode ser assintomatico ou cursar com dismenorreia, dor pélvi-
ca e obstrucao. A ultra-sonografia tem sido a principal ferramenta diagnéstica. Em casos de aborto
de repeti¢cdo pode ser necessario procedimento cirurgico como tratamento.
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Introdugao:

Gestantes e puérperas afetadas pela COVID-19 se tornaram motivo de estudo pela maneira
como sao passados os anticorpos produzidos quando entram em contato direto ou pela vacina,
com o virus Sars-CoV-2. Os neonatos produzem de forma reduzida sua propria resposta imune
sendo necessario a passagem de anticorpos, através da placenta e o aleitamento materno. Com
isso, eles dependem dos anticorpos da mae, inclusive contra o Sars-CoV-2. Logo, o aleitamento
materno nao tardou a ser considerado uma importante via de protegao aos neonatos no cenario da
pandemia por COVID-19, sendo este o foco principal que levou a realizagao do trabalho. Objetivo:
Discutir a imunidade adquirida pelo leite materno contra Covid 19. Metodologia: Foram utilizadas
as bases de dados do MEDLINE/Pubmed® e da BVS. A busca associou os descritores: “Aleitamen-
to Materno”;“Imunizagao”;”"Recém-Nascido” e “Covid-19”, em artigos publicados nos ultimos 3 anos.
Resultados: Observou-se relatos de auséncia de evidéncias quanto a presenca do SARS-COV-2
em amostras de leite materno, a ndo transmissao do virus de maes infectadas para os neonatos
em aleitamento, ocorréncia de indiferenga entre as taxas de infecgao por COVID-19 em criangas
amamentadas ou nao e presencga do virus em trés amostras de leite materno colhidas em duas pa-
cientes. Constatou-se que os medicamentos indicados para o tratamento ndo sao contraindicados
para uso pela nutriz, sendo possivel compatibilizar o tratamento com o aleitamento. Junto disso,
evidenciaram a nao comprovacgao cientifica que o virus seja transmitido através do leite materno.
Discussao: Diante os resultados, varias questdes foram levantadas, por exemplo, amamentar ou
nao e quais seriam os beneficios da amamentagao durante este periodo. No artigo publicado por
Tacla et al (2020) e a revisdao de Santos et al (2021) determina que nao ha evidéncias cientificas
que o virus seja transmitido através do leite materno, embora ja tenha sido detectada a presencga do
virus nele. Ademais, ambos estudos corroboram que foi possivel detectar anticorpos IgG e IgA para
SARS-CoV-2 em leite materno de mées infectadas, sendo benéfico manter a amamentacdo. Em
contrapartida, o artigo publicado por Melo et al(2020), cita um estudo de coorte realizado por Wu et
al(2020), no qual os autores detectaram a presenca do virus SARS-CoV-2 no leite materno no 1°
dia apos o parto e por isso sugerem iniciar o aleitamento materno apds a recuperagao da mae, até
que outros estudos sejam realizados. Conclusao: O neonato é altamente dependente da transfe-
réncia materna de anticorpos no inicio da vida e embora tal fato represente um ato de imunizagéo,
a imunidade adquirida pelo leite materno contra o COVID-19 obteve controvérsias nos estudos, ja
que o conhecimento cientifico ainda é escasso. Entretanto, a recomendagao da Organizagao Mun-

dial da Saude é manter a amamentagao, pois os beneficios superam os maleficios, desde que a
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mae siga todos os cuidados de higiene respiratorias e pessoal.
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Introducao.

A taxa de sobrevida global em cinco anos para o cancer esofagico € de apenas 19,9%, e,
na maioria dos pacientes, a doenca em seus estagios iniciais é assintomatica, o que justifica a im-
portancia de estudos translacionais sobre essa neoplasia. Um dos desafios da presente pesquisa
foi o de estabelecer um modelo experimental que se assemelhasse aos complexos eventos fisio-
patolégicos da carcinogénese esofagica humana. A partir da obtengdo de uma amostra do Carci-
nossarcoma de Walker 256, cedida pelo Laboratério de Oncologia Experimental do Departamento
de Fisiologia e Farmacologia da Universidade Federal do Ceara, o desenvolvimento de um modelo
murino de cancer esofagico no UNIFESO se tornou factivel. O objetivo do presente trabalho sera
validar o modelo experimental para estudo do cancer esofagico, e preservar amostras do tumor de
Walker, de modo a inclui-lo no acervo biolégico do UNIFESO.

Relato de experiéncia.

Serao utilizados 60 ratos (Rattus norvegicus), da linhagem Wistar, machos, com média de
idade de trés meses, peso de 300 + 25 g. Os animais serdo mantidos em sob ciclo circadiano
(12h claro / 12h escuro), controle de temperatura (22 + 2 °C), além de cuidados padronizados de
alimentacao e higiene na Instalacdo de Ciéncia Animal do UNIFESO. Os animais serao rando-
mizados em cinco grupos com 12 ratos cada: |- Grupo Controle, sem procedimento cirurgico; Il-
Grupo Simulacao, onde apds 0 acesso a jungao gastroesofagica, seguir-se-a a sintese cirurgica;
llI- Grupo Refluxo Gastroesofagico, onde procederemos a miectomia total e vagotomia troncular;
IV- Grupo Céancer Esofagico, igual procedimento operatdério do grupo anterior seguido do implante
de um fragmento de 0,3 cm? do tumor de Walker na camada muscular esofagica; V- Grupo Cancer
Esofagico, igual procedimento operatério dos grupos anteriores, seguido da inoculagéo de 0,3 ml
de uma suspensao contendo 3 x 10° células tumorais viaveis. Os grupos lll, IV e V seguirdo com
administracdo de dieta liquida oral de Whey Protein®, com subsequente dieta pastosa a ser for-
mulada. Apos 20 dias, os animais serdo eutanasiados, seguindo-se exames histologicos e analise
de variancia (ANOVA) entre grupos com IC = 95% e grau de significancia de 5%. Realizada a ca-
pacitacao da técnica operatoéria ex vivo em animais oriundos do descarte sanitario, procedeu-se a
criopreservacao das amostras do tumor de Walker em nitrogénio liquido (-196 °C). O preparo da
suspensao foi realizado a partir da maceragao dos fragmentos, sendo essa conservada em freezer
a -4 °C. Escolheu-se dois meios de criopreservagao: suspensao com o uso de solugao fisiologica
e glicerina na proporgéo de 9:1, e suspenséao nutritiva composta por 43% RPMI 1640, 7% DMSO e
50% Soro Fetal Bovino.

Consideracgoes finais.

A validacdo do modelo experimental, assim como a conservacao do tumor de Walker, permi-
tira a integracao multidisciplinar de diversas areas das Ciéncias da Saude do UNIFESO e o desen-
volvimento de estudos em Oncologia Experimental.

Referéncias.
GAIA FILHO, Edmilson Vieira; GOLDENBERG, Alberto; COSTA, Henrique Oliveira. Experi-
mental model of gastroesophageal reflux in rats. Acta Cirurgica Brasileira, v. 20, n. 6, p. 437—444,
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Introducao.

A miastenia gravis € uma doenga que compromete a jungédo neuromuscular, promovendo
debilidade da musculatura esquelética além de outros aspectos como disturbios sensitivos e de
coordenacgao. Atualmente o tratamento é clinico medicamentoso e cirurgico conhecido como timec-
tomia.

Objetivos.
Analisar a contribuicao, efeitos e indicacbes de acordo com a literatura, sobre o tratamento
cirargico na Miastenia Gravis.

Metodologia.

Trata-se de uma revisao de literatura. A busca das producgdes foi realizada na base de dados
Scielo e Pubmed. Os critérios de inclusado para a selegao dos artigos foram:1) publicados em inglés
e espanhol 2) nos ultimos 25 anos. Os artigos encontrados passaram por uma triagem por meio da
leitura e apenas 5 atendeu aos critérios de inclusdo da amostra, sendo analisados e interpretados.

Resultados.
Diante dos estudos, tem-se observado que a Timectomia realizada em pacientes miasténi-
cos, que possuem essa opgao diante de consulta individualizada, confere beneficios.

Discussao.

A Miastenia Gravis € uma doenca autoimune que promove a producido de autoanticorpos
contra os receptores nicotinicos de acetilcolina presente nos musculos esqueléticos e compete
com os neurotransmissores. Os sintomas surgem de modo insidioso e entre eles sao descritos fra-
queza muscular em membros, ptose palpebral, diplopia, disfasia, entre outros. Como a maioria dos
pacientes com Miastenia Gravis tem anormalidades timicas e uma reacédo saudavel a timectomia,
€ logico implicar essa glandula na patogénese da doenca. A relagédo entre a Miastenia Gravis e a
importancia do timo na etiopatogenia da doenga é descrita desde o século XX. Foram criadas hipo-
teses pelas quais a timectomia promove a melhora clinica. Entre esses fatores, inclui-se a remogao
de células T auxiliares que facilitaria a producéo de anticorpos pelo sistema imune e um provavel
fator timico com atuacao na placa motora. As indicacdes para a timectomia ainda ndo sdo bem
definidas, mas pressupde-se que os melhores candidatos sao pacientes com inicio precoce dos
sintomas. Sao geralmente excluidos dessa possibilidade terapéutica, os portadores de sintomas
exclusivamente oculares e que estejam em crise miasténica. A técnica na maioria dos pacientes
era transesternal até o advento das Timectomias realizadas por Torascoscopia Guiada por Video
(VATS), que confereriram melhor recuperagao e menor tempo hospitalar. De acordo com a literatura
disponivel, pacientes miasténicos apds timectomia apresentam grande probabilidade de melhora
dos sintomas ou tornam-se assintomaticos e as doses das medicag¢des puderam ser diminuidas ou
retiradas.
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Conclusoées.

Os resultados satisfatorios obtidos nas literaturas demonstram baixa morbimortalidade, sen-
do que a longo prazo a Timectomia melhorou o curso da doenga. Existe, todavia, a necessidade
de um numero maior de procedimentos, a difusao de novas técnicas e um acompanhamento para
obter uma melhor analise individualizada acerca da melhor opgéao terapéutica.
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Introducao.

O termo “imprinting metabdlico” descreve um fendmeno através do qual uma experiéncia
nutricional precoce, atuando durante um periodo critico e especifico do desenvolvimento, acarreta-
ria um efeito duradouro e persistente ao longo da vida do individuo, predispondo-o a determinadas
doengas. O habito alimentar da gestante poderia, portanto, estar implicado no nesse processo,
alterando por exemplo o numero e/ou tamanho dos adipdcitos ou induzindo o fenébmeno de diferen-
ciagao metabdlica.Comparar o desenvolvimento ponderal e morfometria da prole de fémeas Wistar
submetidas a protocolos alimentares distintos, avaliando a contribuicdo da dieta materna hiperlipi-
dica, antes e durante a gestacéo.

Relato de experiéncia:

O estudo foi aprovado pela CEUA/UNIFESO, sob n.° 514/2020. Foram utilizados 12 ratos
(Rattus norvergicus), da linhagem Wistar, fémeas, com idade de 3 meses e peso médio de 250 +
20 g. Os animais foram mantidos sob ciclo circadiano (12h claro/12h escuro), controle de tempe-
ratura (22 + 2 °C), além de cuidados padronizados de higiene na Instalacdo de Ciéncia Animal do
UNIFESO. Os animais foram distribuidos randomicamente em dois grupos: Grupo Controle (n = 6),
com consumo alimentar ad libitum de racdo Nuvilab CR-1® por 8 semanas e Grupo Hiperlipidico
(n = 6), com consumo ad libitum de ragao hiperlipidica. Apds oito semanas, procedeu-se ao aca-
salamento e aos 21 dias houve pesagem e colheita de amostras sanguineas para determinagao
do indice glicémico das fémeas em lactacéo. O indice de Lee dos neonatos de ambos os géneros,
foram calculados semanalmente até os 90 dias de idade, e os dados obtidos, submetidos a tes-
tes estatisticos. Em todos os testes foi utilizado um intervalo de confianga (IC = 95%) e um grau
de significancia estatistica de 5% (p < 0,05). A ingestdo da dieta hiperlipidica durante a gestacéo,
nao induziu maior peso corporal dos neonatos, no entanto, verificou-se significativa hiperglicemia
nesses animais, quando comparados ao Grupo Controle (p < 0,05). A prole exposta ao desenvolvi-
mento fora do parametro ideal das condigdes intra-uterinas, tais como a hiperglicemia materna, se
encontram mais propensas a desenvolver doengas cronicas na vida adulta como Diabetes Mellitus
do Tipo 2 e hipertensdo. Ambientes metabdlicos intra-uterinos adversos, a exemplo da fome, obesi-
dade materna e/ou Diabetes gestacional, podem levar a dificuldades nas adaptagdes placentarias
e fetais durante o desenvolvimento da prole, resultando em desadaptacdes e risco aumentado de
disturbios metabdlicos, endodcrinos e cardiovasculares na fase adulta.

Consideracgoes finais.
Os resultados preliminares do estudo comprovam a importancia de uma dieta adequada e
balanceada durante o periodo gestacional.
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Introducao.

A sifilis congénita (SC) é uma doencga infectocontagiosa multissistémica que acomete o re-
cém-nascido (RN) quando a gestante ndo conclui o tratamento de forma adequada. O agente
etiologico é o Treponema pallidum, cuja transmissao se da por via transplacentaria ou por contato
direto com as lesdes durante o parto. O RN, uma vez acometido, pode desenvolver sequelas, tais
como a Pseudoparalisia de Parrot (PP), manifestacdo esquelética rara, caracterizada pela diminui-
¢ao do movimento das extremidades, secundaria a periostite sifilitica dolorosa.

Objetivos.
Ressaltar a importancia do tratamento da SC na prevengao das sequelas 6sseas no RN.

Metodologia.

Foi realizada uma revisao bibliografica utilizando as bases de dados Scielo, Pubmed e LI-
LACS, com os descritores “congenital syphilis”, “Parrot’'s Pseudoparalysis” e “Bone diseases” e o
operador booleano AND. Como filtros foram utilizados: artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés. A partir da analise dos artigos, foram selecionados 4 que
apresentaram convergéncia com o tema.

Resultados.

Foi observado uma reemergéncia da SC, tendo apresentado, em 2017, sua maior taxa em
20 anos. As gestantes que nao obtiveram um tratamento considerado completo transmitiram a
doenga ao RN, possibilitando, assim, o surgimento da PP. Estudos revelaram que cerca de 50%
dos RN infectados nascem assintomaticos, o0 que demonstra a importancia da triagem inicial, com
posterior antibioticoterapia com penicilina, caso confirmagéo diagnostica.

Discussao.

Na PP, o treponema acomete a metafise e a diafise dos ossos gerando metafisite, o que
contribui para maior ocorréncia de fraturas devido a fragilidade éssea. Além disso, ha reducdo dos
movimentos, majoritariamente, dos membros superiores em virtude do quadro algico ocasionado
pela periostite local. Considerando sua elevada incidéncia, a sifilis deve ser rastreada durante o
pré-natal e na admissao hospitalar por meio do VDRL, no intuito de prevenir sequelas no RN. A
partir da confirmagao diagndstica, a terapéutica deve ser instituida imediatamente seguindo os cri-
térios de tratamento completo.

Conclusoées.

A falta de tratamento completo e adequado da sifilis em gestantes resultou em um aumento
exponencial de RN acometidos pelo treponema nos ultimos 20 anos. Com isso, a PP apresentou
maior prevaléncia, sugerindo um subdiagnéstico da SC, e, consequentemente, de suas sequelas.
Tendo isso em vista, é imprescindivel que as gestantes tenham um pré-natal completo, com seus
devidos exames de rastreio e tratamento adequado, para que seja possivel quebrar o ciclo de
transmissao para os RN.
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Introducao.

A Pandemia da Covid-19 trouxe incontaveis consequéncias negativas, dentre elas a propa-
gacao do coronavirus e seus efeitos entre as gestantes e puérperas. Observa-se que, os indices de
mortalidade tanto em mulheres gravidas quanto no pés-parto por infecgdes respiratérias mostram-
-se crescentes e preocupantes, assim como os agravos e complicagdes durante as internagdes e
contagios, situagdes que refletem, e com mais intensidade, o risco, a fragilidade e a auséncia de
cuidado com a saude e assisténcia materna, principalmente quando evidenciada uma situagao de
sobrecarga do sistema de saude.

Objetivos.

Demonstrar a necessidade de um Sistema Unico de Saude mais atuante e fortificado para
o enfrentamento da pandemia da Covid-19, a fim de reduzir a morbimortalidade materna e fetal no
Estado de Alagoas.

Metodologia.

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Uma revisao de literatura
fundamentada em pesquisas nas bases de dados Lilacs e Scielo. Os resultados foram discutidos a
partir dos dados extraidos do Observatério Obstétrico Brasileiro COVID-19 (OOBr Covid-19).

Resultados.

Foram notificados 158 casos de COVID-19, no publico de gestantes ou puérperas, no estado
de Alagoas, entre o ano de 2020 e 2021, sendo esses finalizados ou em andamento. Dos casos
finalizados (com desfecho de cura ou 6bito), selecionando os casos validos, do mesmo publico-alvo
no estado de Alagoas, houve o total de 52 casos de admissdes em UTI (56,5%), sendo na faixa
etaria menor de 20 anos (57,1%), na faixa etaria entre 20 e 34 anos (54,4%) e na faixa etaria maior
ou igual a 35 anos (60,7%). A respeito dos casos de 6bitos, seguindo a analise dos mesmos para-
metros, houve um total de 23 ébitos (17,6%), sendo na faixa etaria menor de 20 anos (12,5%), na
faixa etaria entre 20 e 34 anos (17,6%) e na faixa etaria igual ou maior a 35 anos (18,4%).

Discussao.
Com isso, € notério que a contaminacao das gestantes ou puérperas é significativa e amea-
cadora, ja que a infecgao pela Covid-19 pode repercutir negativamente no binbmio materno-fetal.

Devido a propria fragilidade imunoldgica das gestantes percebe-se maiores possibilidades de com-
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plicacdes diante da contaminacéo, necessitando, por vezes, de internacdes e suportes meédicos até
mesmo em Unidades de Terapia Intensiva. Tais consequéncias podem gerar sequelas fisicas ou
psicologicas na mulher, bem como podem afetar a saude e o desenvolvimento do feto. Assim, pre-
cisa-se discutir as questdes relacionadas a assisténcia a saude desse publico, bem como garantir
0 acesso a testes diagnoésticos, acompanhamento médico e atengao psicoldgica como forma de
melhorar o desfecho a saude materno-fetal no contexto da pandemia. Conclusées. Dessa forma,
€ necessario conhecer os problemas de assisténcia a mulher gravida, a fim de incluir meios e es-
tabelecer mudancas que fortalegcam a atengao da saude as gestantes no contexto da pandemia do
Covid-19.
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Introducgao.

Muitos sao os desafios enfrentados pelas méaes de criangas que apresentam algum
tipo de necessidade especial. As criangcas com algum tipo de deficiéncia exigem um maior
cuidado em comparacido as criancas sem deficiéncias. Nessa perspectiva, € importante
compreender o envolvimento dessas méaes no cuidado e reabilitacdo dos seus filhos, além
de analisar as vulnerabilidades durante todo esse processo, envolvendo a saude fisica
e psicologica, aspectos sociais, auto cobranga, angustias e baixa autoestima. A presente
acao tem a finalidade de entender quais as principais necessidades apresentadas por es-
sas maes, bem como proporcionar um espaco para que essas mulheres expressem seus
sentimentos e compartilhem suas experiéncias, a fim de que se sintam acolhidas e ampa-
radas. O objetivo é relatar a experiéncia vivenciada por estudantes, profissionais e maes
cuidadoras em uma roda de conversa sobre o autocuidado de maes de criancas com ne-
cessidades especiais.

Relato de Caso/Narrativa de Pratica.

A roda de conversa foi conduzida por uma psicologa que realizou, inicialmente, uma
breve palestra sobre a importancia do cuidado com as maes cuidadoras de criangcas com
deficiéncia, bem como dos beneficios de praticar o autoconhecimento e o amor proprio.
Assim, durante a roda de conversa, tematicas como a rotina estressante das maes, seus
questionamentos, insegurangas, impoténcia em relagado ao diagnostico dos filhos, frustra-
¢coes, lutas judiciais, barreiras fisicas, sociais, familiares, emocionais foram explanados e
debatidos. A agao proporcionou um momento terapéutico de compartilhamento de vivéncias
no qual as maes puderam expressar seus sentimentos e desafios diarios. Também foi pos-
sivel enfatizar a importancia do cuidado da saude mental das mé&es cuidadoras, bem como
os beneficios do acompanhamento com profissionais que cuidam da saude mental, assim
como a importancia do autocuidado, da identidade feminina e da autoestima. A exposicao
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continua a sobrecarga do ato de cuidar, a falta de lazer e uma vida social restrita pode signi-
ficar um risco para a saude dessas mulheres, especialmente, quando a rede de apoio social
é fragil. Mediante a avaliagao de impacto desta ac&o, construida em um questionario antes
e apos a acao, foi possivel confirmar que a roda de conversa foi benéfica, uma vez que os
resultados demonstraram contribuigdes para o autocuidado, autoestima e saude mental das
participantes.

Consideragoées finais.

A acédo mostrou-se muito relevante para a melhora da autoestima e autocuidado das
maes cuidadoras, sendo capaz de proporcionar acolhimento, compartiihamento de expe-
riéncias, medos, angustias e superagao, impactando positivamente na vida de todos envol-
vidos na atividade.
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Introducao.

A pandemia da COVID-19 se apresenta como um grande desafio sanitario, causando um
acentuado aumento na morbidade e mortalidade ao redor do mundo. Cumulativamente, até o dia
3 de agosto de 2021 foram contabilizados 197.788.117 casos e 4.219.578 &bitos globalmente. O
recesso econébmico e o isolamento social causados pela pandemia sao fatores conhecidos por
diminuir a qualidade de vida e afetar negativamente a saude fisica e mental de uma populagéo.
Aproximadamente 800.000 casos de suicidio ocorrem globalmente todo ano. Em meio a diversos
fatores estressores, uma analise deve ser realizada visando a identificacdo da relagao entre a pan-
demia da COVID-19 e o suicidio.

Objetivos.

Objetivo Geral:

Avaliar a relagao entre a pandemia da COVID-19 e o possivel aumento da incidéncia de
suicidio global.

Objetivos especificos:

Identificar os principais impactos da pandemia na saude mental da populacéo global.

Metodologia.

Foi realizada uma busca na base de dados indexados do MEDLINE/PubMed (National Ins-
titutes of Health), com os seguintes descritores: “COVID-19” AND “suicide”, resultando em 556 ar-
tigos, e destes, cinco foram selecionados por se adequarem ao tema. Além disso, foram utilizados
dados epidemiolégicos publicados pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude).

Resultados.

O recesso econémico, isolamento social, medo de adoecer e o desemprego séo considera-
dos como os principais fatores para desenvolvimento de transtornos mentais ou agravamento de
patologias ja existentes, podendo acarretar em comportamento suicidas.

Discussao.

Grande parte da literatura revisada avalia os fatores de forma isolada, fora do contexto da
pandemia, como recesso econdmico e desemprego, condigdes conhecidas por aumentar a incidén-
cia de suicidio de forma independente, porém sem evidéncias concretas de sua influéncia durante a
pandemia. Entretanto, alguns artigos analisados avaliaram que a dificuldade econémica foi urlnlgos
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fatores de risco psicossociais para a elevagao da ideagao suicida e piora de transtornos mentais
que mais foi relatada pelos estudos realizados em diversos paises, principalmente em pessoas em
situacao de vulnerabilidade, sendo o aumento do desemprego durante a pandemia um dos causa-
dores dessa recesséo econdmica.

Conclusoes.

Nao ha evidéncias conclusivas sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na incidéncia
de suicidio. O que podemos concluir € que diversos fatores independentes, previamente relacio-
nados com aumentos na taxa de suicidios, estdo presentes devido a influéncia da pandemia. Sao
necessarios estudos com maior grau de evidéncia, principalmente em paises subdesenvolvidos e
populagdes minoritarias.
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Introducao.

Muitas criangas no mundo apresentam o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e vivem
sem receber o correto tratamento. A transmisséo vertical do HIV é bastante comum e um grande
desafio tanto para paises da Africa, onde é mais incidente, quanto para os europeus e americanos,
mais ativos em evita-la. Em suma, o cuidado a crianga portadora de HIV deve ser estudado, com o
fim de se elencar novas alternativas para a resolucao desses desafios enfrentados.

Objetivos.

Esse estudo objetiva realizar uma pesquisa de evidéncias bibliograficas disponiveis para
analisar a insuficiente execucéo de protocolos de tratamento e de diagndstico, além da mortalida-
de, em criangas que apresentam o HIV.

Metodologia.

Trata-se de uma pesquisa descritiva e quantitativa, com revisao de literatura acerca dos
conteudos bibliograficos publicados a partir de 2014 sobre o tema. As buscas foram realizadas
nas bases de dados: Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores:
“Cuidado”, “Crianga” e “HIV”, mesclados através do operador boleano AND. Os artigos escolhidos
foram selecionados nos idiomas inglés e portugués.

Resultados. Foi possivel constatar na revisdo bibliografica realizada, que o tratamento de
criancas portadoras do HIV ainda é abaixo do esperado. Existe uma consideravel parte dos recém-
-nascidos (RN) de maes infectadas ao redor do mundo, que nédo passa pelos corretos protocolos
de tratamento e diagndstico existentes. Além disso, ha uma relagéo entre a maior mortalidade das
criancgas portadoras de HIV, quando comparadas as nao expostas ao virus.

Discussao.

Para cada fase da vida da crianga HIV positiva existe um manejo adequado da doencga. Ha
um protocolo exclusivo aos RN que inclui, a correta higienizagdo do bebé ainda na sala de parto,
realizacao dos exames laboratoriais e monitoramento destes. Além disso, ha uma severa restri-
cao quanto ao aleitamento materno. Contudo, de acordo com o ultimo relatério da iniciativa Start
Free, Stay Free, AIDS Free, houve um aumento no numero de bebés nao testados, sendo assim,

diminuiu-se a identificagcdo de casos, tornando a subnotificagdo maior. Os recursos atualmente dis-
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poniveis para o tratamento precoce de criangas portadoras de HIV devem proporcionar-lhes uma
vida longa e saudavel. Todavia, sabe-se que 0s paises com maior incidéncia de casos e piores
condi¢des sanitarias e alimentares desfavorecem a uma longevidade das criangas, como é o caso
do Zimbabwe, local estudado, onde comprovou-se, que a maioria das criangas portadoras do HIV
morriam cedo, o que ratifica a existéncia de uma relagao causal.

Conclusoées.

E possivel identificar a importancia do correto manejo a crianca portadora de HIV, para que
politicas sejam incitadas, no viés de reduzir os casos subnotificados. S&o necessarias iniciativas
efetivas e capazes de reforgar o diagndstico precoce de HIV nas criangas, para minimizar o grave
problema da mortalidade infantil relacionada ao virus.
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Introducao.

O transtorno depressivo, condigao de curso crbénico e incapacitante, € considerado um one-
roso problema de saude publica demasiado recorrente no cenario mundial. Nos contextos mais
graves, a resposta infima ou insatisfatoria a dois antidepressivos de classes diferentes condiciona o
doente a um quadro mais avang¢ado, a depresséo resistente a tratamento (DRT). A farmacoterapia
da depressao avancou muito nos ultimos anos. Entre os mais recentes medicamentos desenvol-
vidos, destaca-se a escetamina (Spravato®). Esse medicamento é utilizado na forma de “spray”
intranasal e representa uma nova alternativa para o tratamento da DRT com ideagdes suicidas.

Objetivos.
Essa reviséo literaria propde investigar as principais caracteristicas da escetamina intranasal
na terapia da DRT.

Metodologia.

O levantamento do material bibliografico na condug¢ao da pesquisa transcorreu nas bases de
dados do Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), ScientificElectronic
Library Online (SciELO) e ScienceDirect. Como estratégia de busca para o saturamento dos dados,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Esketamine intranasal”, “Major
depressive disorder” e “Resistant depression”. Por fim, quatro artigos em espanhol foram utilizados
na formacao do trabalho.

Resultados.

A partir da fundamentacéo tedrica obtida, pode-se, em sintese, concluir que o novo medica-
mento trouxe para o mercado farmacolégico propostas vantajosas no tratamento da DRT dentro do
contexto de sua formulacdo intranasal e mecanismo de acgdo da molécula. E sabido que a linha de
acao dos antidepressivos tradicionais visa estabilizar os niveis dos neurotransmissores responsa-
veis pela sensacao de bem-estar (dopamina, noradrenalina e serotonina). A escetamina, por outro
lado, atua diretamente nos receptores de glutamato — uma molécula que melhora a conexéo entre
0s neurdnios e estimula regides do cérebro ligadas as emogoes.

Discussao.
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A administragdo n&o convencional da escetamina pela via intranasal permite que essa dro-
ga seja absorvida através do sistema olfatério e liberada diretamente no sistema nervoso central,
evitando assim a barreira hematoencefalica, metabolismo de primeira passagem e absor¢ao gas-
trointestinal. Nesse sentido, 0 medicamento, diferente dos convencionais, induz efeitos rapidos e
persistentes nas primeiras administragées. Efeitos indesejaveis podem ser desencadeados com o
uso da escetamina, mas s&o geralmente esperados e controlados clinicamente, como ansiedade,
dissociagao e aumento de pressao arterial.

Conclusoes.

Em suma, os estudos acerca da escetamina intranasal mostraram que o medicamento pro-
pde uma gama de vantagens imediatas como uma opgao alternativa no tratamento da depressao
resistente a tratamento em adultos com comportamentos suicidas agudos. Ainda que os efeitos
adversos a longo prazo sejam uma incognita, a nova droga representa um passo importante e ino-
vador na farmacoterapia da depressao de dificil controle.
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Introducao.

Os hormoénios produzidos pela glandula tireoide possuem diversos papéis na regulagao da
termogénese e no metabolismo, sendo imprescindiveis para o fornecimento de energia e homeos-
tase corporal. O hipotireoidismo, por sua vez, € uma condicdo decorrente das baixas quantidades
desses hormdnios, que podem cursar clinicamente com alteragdes gastrointestinais, musculo-es-
queléticas, cardiovasculares, cognitivas e dermatolégicas. Diante disso, o ganho de peso é um dos
principais problemas relatados nas consultas médicas, uma vez que acredita-se que o hipotireoi-
dismo estimula esse aumento.

Objetivos.
Este estudo tem como objetivos abordar a explicagao por tras da tendéncia ao aumento de
peso em portadores de hipotireoidismo.

Metodologia.

Trata-se de uma revisao integrativa em que foram realizadas buscas nas seguintes bases de
dados: Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Biblioteca virtual em
saude (BVS), ScientificElectronic Library Online (sciELO).Como estratégia de busca, foram utiliza-
dos os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Hipotireoidismo”, “Obesidade” e “Metabolismo
basal”. Para a selecéo, foram incluidos 5 artigos em que como critérios constavam em estar na
integra, publicagcbes com recorte temporal entre 2016 a 2021 e nos idiomas inglés e portugués.
Esses foram lidos e analisados a fim de realizar a sintese do estudo, sendo considerada de forma
descritiva e qualitativa.

Resultados.

Considerando as analises dos artigos, pode-se perceber que o hipotireoidismo provoca alte-
ragcdes da composicao corporal, além de uma diminuigao na termogénese. Ademais, foi perceptivel
que o conhecimento acerca da relagao entre hipotireoidismo e obesidade implica na reducéo de
diagndsticos incorretos e em tratamentos sem beneficios comprovados.

Discussao.
A disfuncéo tireoidiana em questao implica em um acumulo de glicosaminoglicanos que, por

sua vez, estimulam a retencdo hidrica e, assim, o edema. Esse mecanismo torna-se responsavel
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pelo ganho de peso, mas nao pelo aumento de tecido adiposo. Dentro desse contexto, individuos
eutireoidianos e obesos, podem apresentar um aumento discreto na relagdo dos hormaonios tireoi-
dianos, indicando uma adaptagédo metabdlica do organismo. Esse fator pode ser explicado pelo fato
de que o tecido adiposo é rico em um horménio chamado leptina, que possui acao importante sob
o hipotalamo, uma vez que estimula a producdo de TRH e TSH, consequentemente.

Conclusoées.

Fica claro, portanto, que o hipotireoidismo pode levar a um discreto aumento de peso cor-
poral, entretanto, ndo € o responsavel por incitar a obesidade. Ademais, o aumento progressivo do
IMC condiz com o aumento do TSH, o que denota valores de referéncia diferentes para cada perfil
de paciente. Ou seja, avaliar o paciente individualmente, dentro do seu contexto de saude, implica
em melhores desfechos terapéuticos.
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Introducgao.

Com a evolugéo dos tratamentos dermatoldgicos no campo da terapia com laser € comum
surgirem duvidas acerca da eficacia e da recomendagao de cada tratamento, as quais sado aguca-
das dada a heterogeneidade de op¢des e os diferentes mecanismos de agéo, que geram efeitos
benéficos e adversos.

Objetivo.
Este estudo busca analisar as vantagens e desvantagens dos procedimentos ablativos tra-
dicionais de lasers de CO, e YAG.

Metodologia.Constitui-se numa revisado integrativa em que foram realizadas buscas nas ba-
ses de dados ScientificElectronic Library Online (SciELO) e UpToDate. Como estratégia de busca,
utilizaram-se os descritores: “Laser ”, “Ablative” e “Skin Resurfacing”. Trés artigos foram seleciona-
dos, os quais haviam sido revisados e atualizados pela ultima vez em 2021 e apresentavam-se no
idioma inglés. Esses foram lidos e analisados, a fim de sintetizar e extrair o que fosse correspon-
dente ao estudo.

Resultados.

Os estudos sugerem que o laser de CO, possui maior efeito remodelador de colageno e
promove reducao da flacidez dérmica em menos tempo. Contudo, ha mais efeitos adversos (des-
pigmentacao, cicatrizes e eritema prolongado) e observa-se um maior tempo de convalescenga no
individuo, cujo repouso necessario € de cerca de 14 dias, frente a 5 dias do YAG.

Discussao.

Numa comparagao da eficacia dos tratamentos com lasers CO, e YAG em um estudo ran-
domizado com 13 pacientes (fototipos | a lll) foi administrado um dnico pulso com laser de CO,
em uma hemiface e quatro de YAG na outra para analise bilateral das marcas faciais. Nao houve
diferenca significativa entre as terapias na melhora da hiperpigmentagéo ou das rugas e os resul-
tados foram, em geral, moderados. Outro estudo equivalente realizado em 21 pacientes, os quais
foram tratados com um pulso de laser de CO, e dois de YAG, mostrou superioridade no tratamento
com CO,. Contudo, ao se aplicarem mais 5 pulsos de YAG os resultados mostram-se similares e
necessitou-se de menos tempo de recuperagcado. Todavia, para marcas mais profundas o laser de

CO2 permanece o mais eficaz, de acordo com um estudo de 12 pacientes com rugas periorais e
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periorbitais que atestou, ainda, que a equivaléncia entre as duas tecnologias é de dois pulsos do
laser CO, para seis do YAG, obtendo-se redugGes similares em linhas de expresséo leves e mode-
radas, sendo infima a diferenca entre os tratamentos. Por fim, um estudo com 20 pacientes testou
a terapia combinada utilizando uma sequéncia de pulsos de CO, e de YAG, a partir disso eviden-
ciou-se eficacia similar ao uso do laser de CO, isolado, com a notavel vantagem de haver menos
efeitos adversos associados.

Conclusoées.

Cada método analisado apresenta vantagens e desvantagens, portanto faz-se necessaria
avaliacao do profissional e do paciente, a fim de determinar qual procedimento € recomendado e
se os beneficios sobrepdem-se aos riscos; sendo importante, também, ponderar se os resultados
desejados séo possiveis com terapias ndo-ablativas e menos invasivas.
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Introducao.

O céancer infantil € a segunda causa de morte em criangas de 1 a 14 anos, correspondendo
a 4-5% do total em paises desenvolvidos'. A medida que as taxas de sobrevida global da doenca
melhoram, esta passa a ser cada vez mais considerada uma doencga cronica associada a uma car-
ga significativa de sequelas tardias, tanto fisicas quanto psicolédgicas?.

Objetivos.
Esclarecer qual € o papel do médico na comunicagao de noticias dificeis na oncopediatria,
enfatizando as barreiras envolvidas nesta relacao.

Metodologia.

Corresponde a uma revisao bibliografica de carater qualitativo e exploratério, o qual foram
associados os seguintes descritores: “Communication” AND “Physician’s Role” AND “Medical On-
cology” AND “Child”. A pesquisa foi feita nas bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em
Saude e MEDLINE/PubMed, e selecionou quatro artigos.

Resultados.

A fim de atender as necessidades de pacientes com cancer e sobreviventes, varios modelos
de atendimento foram propostos, incluindo atendimento compartilhado, atendimento em paralelo e
atendimento sequencial?. Porainda nao foi determinado qual modelo pode ser mais eficaz?. Foram
notados parametros que envolvem o papel do médico na comunicacado de noticias dificeis na on-
copediatria, como: o impacto da comunicacao no paciente e em seus familiares?; a esperanca dos
médicos?; os aspectos psicolégicos envolvidos na comunicagao® e os problemas crénicos que as
criangas podem desenvolver”.

Discussao.

Foi observada a forma como as noticias dificeis sao ditas, e caso os aspectos humanitarios
nao estejam incluidos na comunicagao, a realidade pode-afetar a relagdo dos pacientes com o mé-
dico e com a prépria doencga'. Outro ponto que potencializa as barreiras na comunicacdo do médico
com seu paciente sdo a falta de treinamento profissional, o desejo de evitar discussdes dolorosas
e o otimismo excessivo sobre a efetividade de alguns tratamentos (REF). Diversos autores defen-
deram a tese de que o envolvimento psicolégico no campo da oncologia € inevitavel>3. Quanto ao

plano terapéutico, o médico deve ponderar cada situagao e compreender seu paciente, interesses
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e desejos?. E comum que pacientes oncoldgicos infantis manifestem disfuncdo neuro cognitiva,
doencas cardiovasculares, infertilidade ou disfungdo gonadal e problemas psicossociais*. Espe-
cialmente nos primeiros anos apos o diagndstico, as criangas requerem cuidados extensivos para
problemas médicos, psicossociais e educacionais, sendo essencial a atuagao multiprofissional®.

Conclusoes.

Conclui-se que o médico necessita ter aspectos humanitarios perante a comunicagao com
0 paciente como a atuacao de uma equipe multidisciplinar, empatia, adotar palavras que sejam
acessiveis aos familiares e pacientes, e ter atitudes que englobem todo contexto biopsicossocial.
Algumas barreiras como a falta de preparo profissional e ndo saber lidar com discursos dolorosos
prejudicam o dialogo médico-paciente.
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Introducao.

O climatério € uma fase inevitavel na vida da mulher, que corresponde a transi¢éo do periodo
reprodutivo para o nao reprodutivo. Geralmente, tem inicio aos 40 anos de idade e chega ao fim por
volta dos 65. Durante esse tempo, ocorrem intensas mudancas fisicas e emocionais que podem
prejudicar a vida da mulher, porém nao sao considerados processos patoldgicos.

Objetivos.
Descrever as repercussoes fisicas e emocionais do climatério, bem como os reflexos desses
sintomas na qualidade de vida das mulheres.

Metodologia.

A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed, Google Académico e Scielo, utilizando
os descritores: climatério; qualidade de vida; sintomas. Os critérios de inclusao foram idioma em
portugués e inglés e anos de 2012 a 2021. Foram excluidos os estudos que ndao obedeceram aos
critérios acima, restando 6 trabalhos para a construgao dessa pesquisa.

Resultados.

Existem fatores que se associam ao aparecimento das manifestacdes climatéricas, por exem-
plo o aumento do indice de Massa Corporal (IMC), a qualidade do sono, a terapia de reposicédo
hormonal (TRH), o nivel de escolaridade, a presenca de comorbidades e a saude mental. Quanto
ao nivel de escolaridade, observou-se que as mulheres com ensino superior procuravam atendi-
mento meédico, adotavam a TRH e, consequentemente, a qualidade de vida melhorava. Dentre as
ragas nao se observou diferencas significativas, assim como dentre os niveis socioeconémicos. Ja
nas comorbidades, cita-se a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) como a mais comum nas mulhe-
res com sintomas climatéricos. Existem ainda as rea¢gdes emocionais no climatério, em que as prin-
cipais queixas sao irritabilidade, ansiedade e depressao. Tais manifestacdes possuem forte relagao
com tendéncias ansiosas ou depressivas prévias ao climatério. Ao contrario do que se imaginava,
a idade da menarca e da menopausa nao apresenta relacao significativa com o aparecimento dos
sintomas do climatéricos.

Discussao.

O estudo de Miranda Jéssica (2014) confirma a interferéncia dos sintomas vasomotores
(principalmente fogachos) na qualidade de vida e do sono e considera-os o motivo das mulheres
buscarem tratamento. Ja o estudo de Taila Moraes (2015) refere que o aparecimento de sintomas
depende dos niveis socioeconémicos, discordando assim dos outros estudos. Nesse mesmo estu-
do, o IMC elevado nao é considerado fator desencadeante de sintomas vasomotores, indo contra
aos outros trabalhos.

Conclusoes.

Diante do exposto, ressalta-se a necessidade de uma abordagem multidisciplinar pelos pro-
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fissionais de saude a essas pacientes, considerando fatores psicoldgicos, nutricionais, endocrinos
e sexuais que envolvem essa transi¢ao. Vale ainda destacar que a frequéncia desses sintomas é
diretamente proporcional as condi¢cdes de saude prévias da mulher, o que sé refor¢ca a necessida-
de de estratégias politicas de atencdo para que as mulheres consigam preservar acima de tudo, a
qualidade de vida.
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RESUMO

Introducgédo. Os idosos constituem um dos grupos mais vulneraveis no contexto pandémico
do COVID-19, nao somente pelas limitagdes inerentes a idade avangada, mas por serem mais sus-
cetiveis a desenvolver a forma grave da doencga. Esse fator, juntamente com o aumento de casos
confirmados, mortes e o isolamento social proposto para controlar a transmissao do virus, é gera-
dor direto da ansiedade e tristeza profunda percebida no cotidiano dos mais velhos, cuja fragilidade
psicologica determina o desenvolvimento de disturbios psiquiatricos como a depressao. Esta, por
sua vez, atua sobre a imunidade podendo intensificar a manifestacdes clinicas da infecgao pelo
SARS-CoV-2.

Objetivos. Elucidar a influéncia do COVID-19 sobre o desenvolvimento do transtorno de-
pressivo, assim como a relagao deste com a exacerbagao da infecgéo pelo SARS-Cov-2.

Metodologia. Foi realizada uma revisdo dos artigos publicados na base de dados PubMed,
no periodo entre 2020 a 2021, utilizando os seguintes descritores “elderly”, “depression” e “co-
vid-19”. Foram incluidos artigos sem restricdo de idioma, cujo resumo ou texto completo apresen-

taram correlagdo com o tema. A busca resultou em 1014 artigos e destes, foram selecionados 6.

Discussao. Questdes relacionadas a pandemia, como isolamento social, medo constante de
uma possivel infec¢ao, perda de autonomia e o contato restrito com os familiares contribuem para
sentimentos de angustia, solidao e ociosidade, sobretudo nos individuos idosos que apresentam
outras doengas crbnicas. Tais emoc¢des negativas estdo intimamente ligadas ao desenvolvimento
de disturbios psiquiatricos caracterizando, inclusive, critérios diagnosticos para doengas como a
depressao. Esta, no que Ihe concerne, torna o individuo de idade avangada ainda mais vulneravel
a infecgao pelo Covid-19, pois intensifica o processo inflamatério inerente a imunossenescéncia,
caracterizado por aumento da inflamacao com producéo de anticorpos para novos antigenos, ati-
vidade fagocitica e sinalizacdo comprometidas. Ademais, o transtorno depressivo interfere na in-
flamacao multissistémica desencadeada pelo Covid-19, que aumenta a concentragao de citocinas
especificas que, por sua vez, podem estar associadas ao desenvolvimento de desordens psiquia-
tricas, inclusive, devido a injuria neural.

Resultados. A partir dos artigos selecionados, entende-se que a depressao pode ser cau-
sada pela resposta imunoldgica ao proprio SarS-CoV-2, pelo mecanismo fisiopatolégico comum

incluindo a agao de citocinas inflamatérias e a presenga de receptores ACE-2, ou por causas ex-
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ternas como isolamento social, tempo de hospitalizagcédo devido a internacdes prolongadas e idade
avangada dos individuos, lembrando que os sintomas se inclinam a ser mais expressivos naqueles
que detém doencgas cronicas. Além disso, o transtorno depressivo aumenta a resposta imune ja
comprometida pela idade, predispondo individuos idosos a outras patologias e infecgbes, como o
proprio Covid-19.

Conclusao. Conclui-se que a literatura indica que ha alta prevaléncia de sintomas por trans-
tornos depressivos em individuos na terceira idade, devido ao atual cenario pandémico por Co-
vid-19, tornando-se indispensavel a atencéo as intervencgdes psicologicas e psiquiatricas dirigidas
a pessoas com 66 anos ou mais, salvaguardando-os do desenvolvimento de outros problemas de
saude como infecgbes, osteoporose, cancer e doencas cardiovasculares através do controle da
depressao.
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Introducao.

No quinto periodo de medicina do Centro Universitario Serra dos Orgaos (UNIFESO), os alu-
nos de medicina s&o inseridos em cenarios de pratica através do eixo curricular Integragéo Ensino,
Trabalho e Cidadania (IETC) e exercem papel importante a nivel ambulatorial oferecendo educa-
¢do em saude as gestantes. Contudo, diante da pandemia pelo COVID-19 e da necessidade de
isolamento social, as atividades presenciais deste eixo foram paralisadas e outros métodos foram
encontrados pela Instituicdo de Ensino Superior para sua manutengao. Desta forma, esta narrativa
de pratica tem como objetivo fomentar a discussao sobre o papel das telechamadas na solugao de
duvidas e no bem-estar biopsicossocial gravidas e puérperas ao longo da quarentena.

Narrativa de Pratica.

Durante a quarentena, os encontros entre as gestantes encaminhadas pelo servigo de pré-
-natal e os trios de académicos aconteceram semanalmente, por video chamada através do aplica-
tivo “WhatsApp” e com a supervisao de um preceptor. Apds os encontros todo o grupo se reunia na
plataforma Collaborate para discutir os casos.

Um dos acompanhamentos foi de uma primigesta em gravidez gemelar com muitos ques-
tionamentos sobre como o seu corpo se adaptaria ao parto vaginal e preocupagdes acerca da
recuperagao. Visto que estes, entre outros receios, colocam a gestante de gemelares em situagao
de vulnerabilidade psicossocial (GAREL, M.; CHARLEMAINE, E.; BLONDEL, B), os discentes sa-
naram as duvidas iniciais € nos encontros subsequentes elaboraram materiais para explicar de
maneira didatica as mudancas na fisiologia e anatomia maternas durante a gestacéo e o puerpério.

Outro foi de uma primigesta que havia contraido COVID-19 e relatava inseguranga acerca
da vitalidade da crianca. Ela também sentia-se perdida quanto a interpretacdo dos resultados dos
exames e, neste caso, foi importante a atuacéo dos académicos para interpreta-los com base nos
conhecimentos adquiridos ao longo do periodo e ajuda-la a compreender o que significava.

Consideragoes finais.

Devido a condi¢ao sanitaria atual, muitas gestantes possuem dificuldades para se locomover
até a Unidade de Saude, priorizando apenas as consultas essenciais (SANTOS, Ana Luisa Costa et
al) além de perderem a interagdo com os académicos nesses espagos. Para essas mulheres, obter
um canal remoto com profissionais em formacgao sob supervisdo tem um impacto extremamente
positivo em sua gestagao, pois assim sdo capazes de confiar e sanar suas duvidas, bem como di-
minuir a ansiedade acerca deste processo. Por conseguinte, ha o fortalecimento da rede de apoio,
um elemento essencial para o bem-estar psicossocial da gestante que, em razao do isolamento
social, se encontra reduzido (ALMEIDA, Milene de Oliveira et al).

Fica claro, portanto, a necessidade de manter o acompanhamento discente as gravidas e
recomenda-se a telemedicina no ambito académico enquanto a pandemia durar, visto que facilitou
a disseminagao de informagdes confidveis sem exposi¢do ao Coronavirus.
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Introdugao:Os cuidados paliativos pediatricos ainda sdo considerados pouco difundidos no
ambiente clinico e bastante negligenciados em virtude da ignoréncia a seu respeito. Apesar de
incluirem questdes espirituais na abordagem paliativa, eventualmente, a espiritualidade € deixada
de lado quando o paciente é pediatrico. Assim, pacientes infantis sem perspectiva de cura, que
poderiam possuir maior qualidade de vida, recebem tratamentos direcionados apenas ao fisico,
seguindo caminho contrario a ortotanasia. Objetivo: Analisar a abordagem da espiritualidade nos
cuidados paliativos pediatricos. Metodologia: O presente estudo é uma revisao de literatura, rea-
lizado através de busca nas bases de dados Biblioteca Digital Scientific Electronic Library Online e
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “espiritualidade na infancia”, “terminalidade e
espiritualidade infantil” e “cuidados paliativos pediatricos”, restringindo a busca a lingua portugue-
sa na janela temporal de 2016 a 2020. Apds o passo de buscas, foram selecionados de 10 fontes
bibliograficas, para a constru¢do da amostra de estudo. No entanto, dentre elas, 3 foram seleciona-
das de acordo com o critério de inclusdo para este estudo, que foi a abordagem tematica de espiri-
tualidade nos cuidados paliativos em pacientes infantis. A busca de dados, montagem de amostra
e producao do artigo ocorreu em junho de 2021 Resultados: Diante da reviséo, percebe-se que as
publicacdes referentes a tematica apresentam pouca visibilidade diante de tamanha importancia.
Notou-se uma resisténcia dos profissionais ao lidar com o paciente infantil, assim como as pessoas
préximas a ele, sobre a finitude da vida. A abordagem espiritual € necessaria, pois a condugéo
para esse tema, embora muito subjetivo, demonstra ao individuo o respeito e conforto frente a uma
situagédo desconhecida e tdo temida, a morte. Discussao: Apesar de normatizado no Brasil, des-
de 1998 (IGLESIAS et al, 2016), atualmente, os cuidados paliativos pediatricos ndo sao utilizados
de forma ampla pelos profissionais da saude no processo saude-doenca. Dessa maneira, mesmo
que, segundo Sigmund Freud, a espiritualidade ndo se diferencia de acordo com a idade e sim com
sua manifestagdo (GARANITO e CURY,2016), recorrentemente, a dimensao espiritual do paciente
infantil é ignorada. O aspecto espiritual mostra-se um aliado frente aos desafios ocasionados pela
doenga na infancia, servindo como apoio psicologico e fonte de bem-estar para o paciente e para
seu nucleo familiar. Entretanto, a capacidade da espiritualidade de levar a crianca a desenvolver
relagdes e possibilitar a criagdo de vinculos com o mundo, com outras pessoas e consigo mesmo
nao € aceita por todos os profissionais (FERREIRA e IGLESIAS, 2019). Conclusodes: A revisao
evidenciou que a abordagem espiritual nos cuidados paliativos pediatricos, embora de carater psi-
cossocial importante para o paciente e sua familia, ainda €, infelizmente, negligenciada.

Referéncias:
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Introdugao.

O tecido adiposo localiza-se no compartimento subcutédneo e visceral, além de depdsitos
adiposos especializados como linfonodos, adipécitos mamarios e células progenitoras da medula
ossea. Conforme sua fungao e morfologia, o tecido adiposo pode ser classificado em tecido adipo-
so marrom (TAM) e tecido adiposo branco (TAB). O TAB é capaz de secretar proteinas bioativas de-
nominadas adipocinas. A estrutura e fungdo das adipocinas € variavel, compreendendo proteinas
angiogénicas, como o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e a leptina. Tal constatagao
suscitou a hipotese da viabilidade de implante de tecido tireoidiano neste sitio. Ao longo de estudos
experimentais, o implante autélogo de tecido tireoidiano foi realizado em diversos locais, com resul-
tados favoraveis em alguns trabalhos. A escolha da topografia ideal para o implante deve atender
ao requisito de simplicidade na execugéo da técnica, mediante procedimento pouco invasivo e de
baixo risco.

Relato de experiéncia

O estudo foi aprovado pela CEUA/UNIFESO sob o n.° 509/19, para uso de dez ratos (Rattus
norvegicus), da linhagem Wistar, machos, com idade de trés meses e peso médio de 300 + 20 g.
Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizados dez rato da linhagem Wistar, machos, com
idade de 3 meses e peso de 300 + 20 g, mantidos sob ciclo circadiano, controle de temperatura (22
1 2 °C). O objetivo do estudo é avaliar a viabilidade e funcionalidade do autotransplante tireoidiano
imediato em TAB. Os animais, entdo, foram distribuidos randomicamente, em dois grupos: I) Gru-
po Controle (GC, n = 5); que nao passaram por procedimento cirurgico e colheita de sangue por
puncéo jugular para dosagem sérica de T3 total, T4 livre e TSH aos 120 dias. 1) Grupo Transplante
(GT, n =5); tireoidectomia total, seguida de implante em tecido adiposo branco de topografia sub-
cutanea (regido suprapubica), e colheita de sangue por pungao jugular para dosagem sérica de T3
total, T4 livre e TSH, aos 120 dias. Os procedimentos cirurgicos sao realizados pelos alunos que
participam do projeto, com supervisdo do professor orientador. O grupo de estudantes entado, se
divide em duplas, com dias alternados, para realizacdo da parte pratica do estudo, que além de
proporcionar conhecimento e experiéncia acerca de assuntos académicos de extrema relevancia,
como a iniciagao cientifica, também fornece mais pratica cirurgica e instrumental aos alunos. Aos
120 dias, os animais foram induzidos ao 6bito, e colhida a glandula tireoide tépica (GC) e do sitio
do enxerto (GT) para exame histoldgico.

137



//l‘ ISBN: 978-65-87357-31-7

III Congresso de estudantes de Medicina do Unifeso (III CEMED) (
|IICEMED

Consideragoes finais.

O sitio de escolha nao sugeriu ser o ideal na manuteng¢ao do controle homeostatico do im-
plante tiroidiano. Como limitacdo do estudo pode-se citar o reduzido

tamanho amostral.Os resultados obtidos sao relevantes para a comunidade cientifica, visto
a escassez de trabalhos sobre o tema. Além disso, o estudo se mostrou importante para o desen-
volvimento académico dos discentes, que aprimoraram seus conhecimentos acerca de pesquisa
experimental e praticas cirurgicas.
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Introducao.

A comunicacgao interatrial (CIA) € uma cardiopatia congénita que se caracteriza pela ocor-
réncia de shunt esquerdo-direito, levando ao hiperfluxo sanguineo pulmonar. A conduta terapéutica
consiste em cirurgia de acordo com cuidadosa avaliagao da condigao clinica.

Objetivos.
Analisar os métodos cirurgicos minimamente invasivos para fechamento da CIA e explorar
seus beneficios.

Metodologia.

Trata-se de uma revisao de literatura. A busca das produgdes foi realizada na base de dados
Scielo e Pubmed. Os critérios de inclus&o para a selegao dos artigos foram:1) publicados na lingua
portuguesa 2) nos ultimos 20 anos. Os artigos encontrados passaram por uma triagem por meio da
leitura e apenas 5 atenderam aos critérios da amostra, sendo analisados e interpretados.

Resultados.

E identificado diante das literaturas atuais que a realidade de cada localidade interfere no
melhor método para correcéo da CIA. Entretanto, dados demonstram que para situagdes como
ClA relativamente grande para as dimensdes do paciente, localizagdes muito excéntricas e septos
muito complacentes, o tratamento minimamente invasivo tenha limitagées. Porém, a colocacao de
protese a partir do procedimento percutaneo em casos com essa opgao terapéutica disponivel, de-
monstra uma série de beneficios como baixa mortalidade, menor morbidade, menos fibrose atrial
que possa levar ao aparecimento de vias arritmogénicas, rapida resposta clinica, entre outros.

Discussao.

A CIA ocorre durante o periodo embrionario quando n&o se forma adequadamente o septo
atrial, havendo persisténcia de um orificio que comunica os dois atrios, acarretando na mistura de
sangue, arterial e venoso.Os problemas clinicos se manifestam a partir da 3% década de vida e con-
siste em sintomas como fadiga, palpitagdes e cansaco limitando atividades diarias. Com o tempo,
ha riscos de desenvolver complicagdes como fibrilacdo atrial e insuficiéncia cardiaca. A base do
tratamento consiste na interrupcdo da comunicac&o interatrial, com fechamento do orificio. E reali-
zado por técnica convencional através de esternotomia, técnica minimamente invasiva com incisao
subxifoideana ou percutanea com colocacgao de proétese oclusora guiada por meios de imagem. A
oclusao percutanea constitui modalidade de escolha para o tratamento da maioria dos pacientes
com CIA, segundo recomendagdes da American Heart Association. A esternotomia é reservada
para casos de anatomia desfavoravel a abordagem percutanea ou quando ha anomalias cardiacas
de abordagem cirurgicas associadas. Diversos beneficios quanto aos procedimentos minimamente
invasivos sé&o apontados, como técnica segura e eficaz, menor tempo de internagéo, melhor prog-
nostico, menos traumatico e com bons resultados estéticos.
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Conclusoes.
Observa-se que a abordagem minimamente invasiva e percutanea para o fechamento da CIA
sao procedimentos seguros, que apresentam menor morbidade e diversos beneficios associados.
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Introducao.

A prematuridade é considerada um importante fator de risco para o surgimento de disturbios
do desenvolvimento motor, uma vez que ela promove uma alteragdo na progressao normal do
desenvolvimento das estruturas cerebrais, podendo afetar eventos importantes, como a sinapto-
génese e a mielinizacdo. Assim, a presenca de fatores comuns na prematuridade podem provocar
alteragdes transitérias ou duradouras, as quais podem variar desde um discreto atraso na aquisigao
das etapas motoras até o desenvolvimento de paralisia cerebral.

Objetivos.
Evidenciar os principais fatores associados ao atraso no desenvolvimento motor de recém-
-nascidos pré-termo.

Metodologia.

Trata-se de uma revisao de literatura realizada através de pesquisas nas bibliotecas ele-
trénicas Scielo e ScienceDirect, com base de dados MEDLINE, nas quais foram selecionados um
total de quatro trabalhos cientificos, nos ultimos oito anos. Foram incluidas produgdes cientificas
escritas em portugués e inglés.

Resultados.

Estudos compararam o desenvolvimento motor (DM) de criangas pré-termo e a termo nas
diferentes etapas de vida, demonstrando que as primeiras tinham desempenho motor inferior!'2.
As diferencas de DM em prematuros esteve relacionada com fatores biolégicos como idade gesta-
cional, peso ao nascer, lesdo da substancia branca cerebral e morbidades associadas. Ademais,
ha resultados de criangas muito prematuras, abordando fatores de risco associados a um aumento
da prevaléncia de deficiéncias de habilidades motoras finas em comparacdo com as habilidades
motoras grossas. Tais fatores de risco incluem restricdo de crescimento intrauterino, infec¢des gra-
ves e displasia broncopulmonart’34. Nesse cenario, destaca-se, também, condigbes socioculturais
adversas que podem gerar mau prognéstico para o desenvolvimento.

Discussao.

O comportamento motor representa o produto liquido da interacdo continua de varias redes
nas quais varias vias neurais podem mediar uma ag¢ao motora, baseada atividade espontanea e
padronizada, caracteristica do tecido neural. Assim, o nhascimento prematuro desafia o desenvolvi-
mento do controle motor uma vez que a crianga inicia a vida extrauterina com os sistemas nervoso
central e sensdrio-motor imaturos e mais vulneraveis. Ressalta-se, ainda, que o processo do de-
senvolvimento motor apresenta fases de transicao que sao afetadas por muitos fatores. Tais fatores
consistem em caracteristicas da prépria crianga, como forga muscular, peso corporal ou presenca
de disturbio cardiaco, e componentes do ambiente, como condi¢bes de moradia, composigcao e
estimulo familiar.

Conclusoes.
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Conclui-se que os principais fatores de risco para atraso no desenvolvimento motor de pré-
termos estao associados a fatores biolégicos e patoldgicos durante a gravidez, que podem ser ag-
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a tais fatores de risco, pois a detecgao e intervengao precoce resulta em melhor progndstico.
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Introducao.

A adolescéncia € um periodo em que ocorrem muitas transformacdes profundas, organicas
e estéticas se caracterizando principalmente pelo crescimento rapido, surgimentos das caracte-
risticas sexuais, estruturacédo da personalidade, adaptagcdo ambiental e integracao social. Dessa
forma, ocorre entdo uma mudanca do estado dependente para outro de relativa autonomia tor-
nando assim a gravidez um riscos quando ocorre durante esta fase da vida. Destarte, esse se
torna uma preocupacéao ao nivel da saude publica ao passo que a taxa de incidéncia de gravidez
na adolescéncia no Brasil revela-se acima da média, com 68,4/1.000 meninas, enquanto a taxa
mundial € de 46,0/1.000. (Duarte de Sales, 2020)

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a gravidez na adolescéncia correspon-
de ao periodo entre 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias. A adolescéncia, segundo a mesma orga-
nizacao, € uma fase do desenvolvimento humano que apresenta como delimitacao tanto critérios
cronologicos e fisicos, como também sociais e culturais. Destarte, devem ser consideradas as
adversidades da maternidade na adolescéncia. (SILVA, 2021).

Muitas vezes, maes adolescentes apresentam historia pregressa de violéncia, familiar,
sexual ou por parceiros, ma estrutura familiar e desvantagem socioeconémica. Ainda, € comum
mulheres cujas maes também engravidaram na adolescéncia se encontrarem na mesma situa-
cao. Dessa forma, deve-se atentar para os fatores associados ao comportamento sexual de risco
na adolescéncia. Os comportamentos de risco sdo condutas que os individuos desenvolvem, e
que, por conseguinte, podem comprometer a sua saude, tais como uso de alcool, tabaco e outras
drogas, 0 ndo uso de preservativo, ter multiplos parceiros sexuais, sexarca precoce, e parco co-
nhecimento sobre a tematica envolvida. (DE SALES, 2020).

Nesse contexto, destacam-se resultados referentes ao pré-natal, sendo o mesmo realizado
de maneira inadequada, muitas vezes, levando a desfechos como baixo peso ao nascer, prema-
turidade, obito infantil, morte perinatal, associados estatisticamente com a idade materna (<20
anos) em muitas literaturas. (VALENTIM, 2018).

Objetivos.

Tem-se como objetivo a realizagdo desta pesquisa visando atualizar o leitor segundo al-
guns pontos fundamentais, tais como: a gravidez na adolescéncia, os fatores de risco para a
jovem gestante, mortalidade e prematuridade fetal, comportamento sexual de risco e a relagao
desses fatores juntamente com questées de saude publica.

Metodologia.

No que tange a metodologia, trata se de um estudo de natureza qualitativa, fundamentado
na pesquisa Bibliografica, no enfoque da revisao de literatura narrativa. Para tanto/assim sendo/
dessa forma, foram utilizados livros texto, artigos e perioddicos cientificos rastreados em plata-
formas de dados tais como: “Scielo”, “Pubmed” e “Lilacs”. Ao todo foram utilizados 6 artigos, o
numero maximo de referéncias segundo o edital, encontrados através das buscas por “teen preg-

nancy”, “preterm delivery” e “Phsychological function during pregnancy”.
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Resultados.

Os artigos selecionados, possuem metodologias semelhantes e seus principais resultados
sao que existe a relacao entre o comportamento sexual de risco, comumente associado a faixa
etaria estudada (Duarte de Sales, 2020), com a gravidez indesejada no mesmo periodo bem
como seu desfecho desfavoravel (parto pré-termo, ébito infantil e os demais supracitados)( Amjad
S, 2019). Nesse sentido, as literaturas revisadas apresentaram o consumo de bebidas alcodlicas,
uso de drogas, a nao utilizagdo de preservativo (em maior parte por ignorancia) e a sexarca pre-
coce como os principais fatores envolvidos no tema (VALENTIM, 2018). Ainda, tal comportamento
também foi observado entre jovens académicos (GRAF, 2020), levando a crer que tal problema-
tica ndo se refere apenas a ignorancia atrelada a classe socioeconémica, mas sim a uma socie-
dade na qual a tematica abordada é tratada como “tabu”. Por esse motivo, fica evidente a neces-
sidade do debate e disseminagéo de informagéao fidedigna a realidade a fim de produzir um efeito
mais consciente sobre a populacio e, principalmente, entre essa que parece ser a faixa etaria
mais ativa sexualmente.

Discussao.

Em um estudo realizado em uma cidade ao Sul no Brasil, publicado na Revista de Saude
Publica, foi determinada a prevaléncia de comportamento sexual de risco importante em meio a
estudantes ainda em graduacgao. Neste trabalho, € mencionado que 45% desses alunos praticam
a atividade sexual sem o uso de qualquer preservativo, 24% relatam ter dois ou mais parceiros
sexuais e 23% admitem o uso de smartphones com propdsitos sexuais nos trés meses que an-
tecederam a pesquisa. Entre estudantes do ensino médio, 32% nao utilizaram preservativo nas
relagbes sexuais ocorridas no més que precedeu a pesquisa. (GRAF, 2020).

Tal comportamento, notadamente disseminado entre a classe dos jovens entre 15 e 24
anos de idade resulta, muitas vezes, em Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidez
nao planejada. Esta ultima, por sua vez, foco do presente trabalho, é particularmente problemati-
ca quando considerado o dano a formag&o educacional e vida académica das jovens nesta con-
dicdo.

Dentre os artigos revisados, destaca-se o relato de trinta e um estudos os quais conver-
gem sobre o aspecto de desfecho adverso em gestagdes na adolescéncia e sua relagdo com a
imaturidade biolégica da mae, bem como com Determinantes Sociais da Saude (Social Determi-
nants of Health — SDOH). Nesse sentido, os desfechos maternos e de parto mais comumente re-
latados foram cesariana e parto prematuro, sendo que, em comparagdo com as maes adolescen-
tes brancas, aquelas de etnia afrodescendente tinham chances aumentadas de parto pré-termo.
Entre os riscos mencionados, a residéncia na zona rural foi associada ao desfecho prematuro en-
quanto o baixo poder econdmico e analfabetismo materno demonstrou aumentar o risco de morte
materna e baixo peso ao nascer infantil.

Assim sendo, os determinantes sociais sobre a saude contribuem para desfechos adver-
sos no contexto da gravidez na adolescéncia. (AMJAD, 2019).

Mediante o contexto da gravidez na adolescéncia, € comum as jovens buscarem o acom-
panhamento pré-natal mais tarde. Nesse sentido, seja por desconhecimento da importancia des-
sa etapa, medo das consequéncias, dificuldade de acesso ao sistema de saude ou outro dos di-
versos motivos possiveis nessa esfera, a adolescente retarda o cuidado com a gravidez. O revés
nessa situacao reside na perda de informacdes importantes fornecidas pelos exames realizados
nas primeiras semanas de gestagao. Tais informag¢des, como o grupo sanguineo e fator Rh, so-
rologia para sifilis, glicemia de jejum, exame sumario de urina (tipo 1), teste anti-HIV, ultrassono-
grafia (USG), entre outras, que s&o fundamentais para o devido encaminhamento da gestagao.
(Leftwich HK, 2017).

Conclusoées.
Com isso, o presente estudo identificou que a maioria das adolescentes nio tinha conheci-
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mentos sobre as complicagdes e consequéncias que a gravidez na adolescéncia pode acarretar
para suas vidas. Frente a isso, percebeu-se a importancia dos profissionais de saude na educa-
¢cao preventiva estarem preparados para orientar os pais e os adolescentes em suas duvidas,
usando métodos de ensino, fornecimento de informagdes e encorajamento apropriados para
estes grupos, e, com isso, nao enfatizar apenas a questao da gravidez, mas abranger todo o con-
texto no qual a mesma esta envolvida.
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Introducgao.

A urticaria € uma reacgao cutanea na qual sdo apresentadas lesdes avermelhadas e/ou in-
chadas, associadas a prurido. Heterogénea, pode ser encontrada em diferentes topografias e &
classificada em aguda ou crénica, de acordo com a duragao, e induzida ou espontanea, dependen-
do do fator desencadeante. Referindo-se a urticaria cronica espontanea, ou idiopatica, sua duracao
supera seis semanas e ndo ha uma causa identificavel, porém pode ter condigdes agravantes que
precisam ser reconhecidas.

Objetivos.
Relatar o caso de uma crianga com exantema urticariforme de repeticdo até o diagnostico
final de urticaria cronica espontanea.

Relato.

Paciente do sexo feminino, 11 anos, atendida em ambulatério em Teresopolis-RJ, em junho
de 2021, com quadro tipico de urticaria (exantema urticariforme, com prurido associado) de inicio
seis semanas antes da consulta. Ndo havia fatores de risco ambientais relatados. Apds idas a
emergéncia, onde eram prescritos corticoterapia e anti-histaminicos por curtos periodos, sem re-
solugédo do quadro, a paciente foi encaminhada para ambulatério de Reumatologia Pediatrica em
Teresopolis-RJ. Porém, antes do retorno para reavaliacédo, a paciente apresentou novo episodio
urticariforme intenso, sendo internada para investigagédo. Quando admitida no Hospital das Clini-
cas Constantino Otaviano (HCTCO), Teresopolis-RJ, foram solicitados exames complementares:
Hemograma completo, VHS e PCR, Radiografia de térax, PPD, sorologias para Hepatite, Rubéola,
Sarampo, Citomegalovirus e Epstein-Barr, FAN, Anti-DNA, Anti-RO, Anti-LA, Anti-Sm, Anti-RNP,
Anti-coagulante lupico, dosagem de Imunoglobulinas séricas, C3, C4, CH50, além da realizagéo
de Testes de Estimulo Cutaneo (estresse, latex, pressao e arranhadura) - todos sem alteragdes,
sendo confirmado o diagndstico de urticaria cronica esponténea. O tratamento instituido (uso off-la-
bel) foi de Loratadina, em dose quadruplicada, e retirada dos corticoides, com a paciente evoluindo
para remissao.

Discussao.
Uma das doengas de pele mais comuns em criangas € a urticaria. Seu tratamento consiste
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em eliminar ou tratar o estimulo indutor, inibir liberagdo de histamina de mastdcitos e basdfilos € ini-
bir ou bloquear os efeitos dos mediadores nos tecidos. Sendo assim, existem os anti-histaminicos
como tratamento de primeira linha, os corticosteroides e antileucotrienos como de segunda, e os
imunomoduladores como terceira linha, estes reservados aos casos que nao apresentam controle
da doenga ou aqueles de etiologia desconhecida.
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Conclusoées.

Conclui-se que o diagndstico de urticaria cronica espontanea corresponde a um desafio na
pratica clinica pediatrica. Assim, nota-se que a reavaliagao da ocorréncia, além da realizacéo de
exames complementares e testes de estresse cutaneo, séo essenciais para os casos onde ha du-
vida no diagnostico. Nesse sentido, apos o aumento da dose do anti-histaminico e a suspensao de
corticoide, foi possivel observar a remissao da paciente.
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