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APRESENTACAO

Travessias nasce inspirado no proprio territorio de Teresopolis, cidade atravessada por montanhas, trilhas,
subidas, neblinas e caminhos que exigem presenga, resisténcia e sensibilidade. Nas serras que compdem esta
paisagem, toda travessia implica deslocamento, encontro, transformaga@o e construgdo coletiva do percurso.
Nao se atravessa sozinho (e tampouco se sai de uma travessia da mesma maneira que se entrou).

E nessa perspectiva que pensamos a formagdo em Terapia Ocupacional: como um processo vivo, feito
de experiéncias, afetos, desafios, descobertas e encontros com diferentes modos de existir. Tornar-se terapeuta
ocupacional é também percorrer caminhos muitas vezes ingremes, aprendendo a sustentar o cuidado, a escuta
e a inveng¢ao de possibilidades no cotidiano.

Assim, este livro inaugura a colec¢ao Travessias Terapias Ocupacionais - UNIFESO, reunindo narrativas,
experiéncias e produgdes que acompanham os percursos formativos construidos no primeiro ano do curso de
Terapia Ocupacional do Centro Universitario Serra dos Orgdos. Mais do que registrar praticas académicas, a
colecdo busca afirmar a formagao como movimento, territério de criagdo e compromisso €tico com a vida, com
a diversidade e com os modos plurais de cuidar.

Anna Carolina Santos
Professora do Curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Serra dos Orgaos
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PREFACIO

No primeiro ano da graduagio em Terapia Ocupacional da Centro Universitario Serra dos Orgdos, ini-
ciamos uma travessia que compreende a docéncia como acompanhamento de processos. Aprender, aqui, ndo
¢ acumular conteudos, mas abrir-se ao encontro, as perguntas que movem e a construgdo compartilhada de
caminhos. Cada passo formativo convida a perceber que o cuidado nasce na relacdo e se fortalece na escuta
sensivel do outro e de si.

As ciéncias terapéuticas ocupacionais nos convocam a pesquisar, acompanhar e estudar com as pessoas, €
ndo apenas sobre elas. Nesse gesto, o conhecimento deixa de ser distante para tornar-se experiéncia viva, capaz
de ampliar mundos e reconhecer a poténcia das diferengas. Formar-se terapeuta ocupacional ¢ exercitar modos
éticos, politicos, estéticos e afetivos de estar com os outros, acolhendo a pluralidade das existéncias humanas.

Que este livro seja memoria viva dos processos em constru¢ao durante este primeiro ano de curso e tam-
bém bussola e companhia para docentes, discentes e parceiros dessa caminhada. Que suas paginas inspirem
praticas comprometidas com a liberdade, a criag@o e a justica cotidiana, fortalecendo uma atuagdo contraco-
lonial, sensivel e inventiva. Afinal, o processo de ensino e aprendizagem do tornar-se terapeuta ocupacional
acontece no movimento indissociavel de cuidado consigo € com o outro.

Que o inicio desta jornada académica seja também o despertar de uma sensibilidade profissional capaz de
reconhecer, nos gestos mais simples do cotidiano, possibilidades de transformagdo. Entre estudos, experiéncias
praticas, encontros ¢ descobertas, que cada estudante possa alinhar-se a sua propria forma de cuidar, apren-
dendo, como nos ensina Mari Quarentei, a sacralidade das atividades — essa poténcia sagrada e cotidiana que
habita o fazer humano e transforma cada atividade em espaco de vida, criagdo e sentido.

Vivas, viva a Terapia Ocupacional!

Anna Carolina Santos

&

Marcia Cabral da Costa

Professora do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro

Abril, 2026.
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A TERAPIA OCUPACIONAL NO UNIFESO:
FORMACAO EM SAUDE, SIMBIOSE COM O SUS E A
MISSAO DE TRANSFORMACAO REGIONAL

Danielle de Paula Aprigio Alves
Coordenacao de Curso Terapia Ocupacional — Unifeso (2025)

INTRODUCAO

A formacdo e o exercicio profissional no setor satide devem coexistir em simbiose com os sistemas de cui-
dado, superando a logica de linhas paralelas em favor de uma relagdo organica. Nessa perspectiva, a academia
transcende seu papel tradicional, tornando-se catalisadora de servigos, ancora para a fixagdo de profissionais,
potencializadora do trabalho em equipe e desenvolvedora de tecnologias de cuidado (Batista & Gongalves,
2011). Acima de tudo, fomenta a sensibilidade e a compreensao critica nos futuros trabalhadores da satde.

Neste contexto, a criagdo do curso de Terapia Ocupacional no Centro Universitario Serra dos Orgaos
(Unifeso) configura um marco na Regido Serrana do Rio de Janeiro, fortalecendo tanto o cenario educacional
quanto as politicas publicas de satde. Sua implantagido consolida o compromisso institucional com a formagao
de profissionais alinhados aos principios do Sistema Unico de Satide (SUS) e as Diretrizes Curriculares Na-
cionais (DCNs) (Brasil, 2002), aptos a responder as complexas necessidades sociais, culturais e de saude da
populagdo (Roriz, Lins & Farias, 2023).

No panorama nacional, a indissociabilidade entre a formagdo em saude e as demandas do SUS é manda-
toria. Por forca constitucional (Art. 200, inciso III), cabe ao Sistema Unico de Saude ordenar a formacdo de
recursos humanos, pautando-se nas necessidades sociais e nos perfis epidemiologicos e demograficos regionais
(Brasil, 1980; Ceccim & Pinto, 2007). Nesta otica, a formacao ¢ compreendida ndo apenas como instrumento
de fixag¢do de profissionais ¢ de producdo de conhecimento socialmente comprometido, mas como vetor de
servi¢os e de desenvolvimento local.

O imperativo do enfrentamento das desigualdades e da promogdo dos direitos humanos exige, das gradua-
¢Oes em saude, a formagao de profissionais sensiveis a complexidade territorial e capacitados para a atuacdo em
toda a rede de atengdo, da atencao basica ao cuidado especializado (Ceccim & Pinto, 2007). A propria transfor-
macao do modelo assistencial — que migra do enfoque hospitalocéntrico para a integralidade do cuidado em redes
interdisciplinares — demanda competéncias plurais € um compromisso ético inegociavel com o usuario.

Neste cenario, a Terapia Ocupacional assume centralidade. Ao utilizar a atividade humana como cerne
terapéutico, ela promove a autonomia ¢ a plena inclusdo de sujeitos em suas complexas dimensdes (fisicas,
psiquicas, sociais e culturais) (Roriz, Lins & Farias, 2023). Sua inser¢do no Unifeso ndo apenas expande o
leque de a¢des multiprofissionais na regido, mas também contribui diretamente para a consolidagdo das redes
publicas de cuidado, a defesa dos direitos humanos e o avango do campo no contexto nacional.

A TRAJETORIA E PROCESSO DE EXPANSAO DO UNIFESO

A trajetoria da Fundagdo Educacional Serra dos Orgios (Feso), nascida em Teresopolis (RJ) em 1966, ¢ o
espelho de um engajamento comunitério perene, focado no desenvolvimento educacional e social da regido. Ins-
tituida como fundag@o de direito privado e sem fins lucrativos, a Feso emergiu da visdo de um grupo de idealistas,
cujo proposito era a transformacao local catalisada pela educacao. Embora idealizada inicialmente para o ensino

11
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médio, a institui¢do rapidamente migrou para o ensino superior, inaugurando em 1970 a Faculdade de Medicina
de Teresopolis (FMT), uma resposta direta a caréncia de vagas na satide (UNIFESO, 2022, p. 35).

Nos anos subsequentes, a Feso experimentou uma expansao significativa. A oferta educacional foi amplia-
da com novos cursos e unidades, acompanhada de investimentos em infraestrutura (como a Fazenda Quinta do
Paraiso) e da consolidacdo de sua presenca na saude, notadamente pela criagdo de clinicas-escola e parcerias
estratégicas, como o Hospital das Clinicas de Teresopolis — uma referéncia regional. Diversificou, ainda, seu
alcance para as esferas cultural, social e de pesquisa, materializando-se em nicleos como o de Pos-Graduagéo,
Pesquisa e Extensdo (DPPE) e o Centro Cultural Feso/Pro-Arte (UNIFESO, 2022, p. 37).

Em 2006, essa evolu¢do culminou no reconhecimento oficial como Centro Universitario, instituindo o
Unifeso. Com a missao de promover educagao, ciéncia, cultura, tecnologia e inovagao, o Unifeso adotou uma
gestdo académico-administrativa moderna e integrada. Hoje, a instituigdo se consolida como um polo regional
de desenvolvimento educacional e social, atuando em diversas modalidades de ensino, marcada por um forte
compromisso comunitdrio € vocagdo para a exceléncia na formacao.

CRIACAO DO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL NO UNIFESO

O curso de Terapia Ocupacional no Unifeso foi concebido como a convergéncia entre uma demanda
social e de mercado e as sdlidas condi¢des estruturais e institucionais da Universidade. Mais que ampliar a
oferta de graduagdo, sua criagdo € um compromisso intrinseco com as necessidades da populagdo, alinhado ao
planejamento estratégico de fortalecimento das areas da saude.

A proposta ressoa com a rica trajetoria da Terapia Ocupacional no Brasil, iniciada na década de 1940 sob
a égide do movimento internacional de reabilitagdo e das politicas para pessoas com deficiéncia. O marco da
formagao superior se deu em 1956, na Escola de Reabilitagdo do Rio de Janeiro. Sua regulamentacao legal foi
estabelecida pelo Decreto-Lei n° 938/69, consolidada pela Lei n® 6.316/75, que assegurou o exercicio profis-
sional e a atuacdo dos conselhos fiscalizadores (Brasil, 1969).

Nas ultimas décadas, a Terapia Ocupacional ampliou seu escopo, firmando-se como profissao essencial
na saude e ganhando inser¢des estratégicas nos contextos social, educacional e cultural. Fundamentada no uso
da atividade humana como recurso terapéutico central, a profissdo promove a autonomia, a inclusiao e¢ o bem-
-estar, intervindo nas barreiras fisicas, emocionais e sociais que comprometem o desempenho na vida diaria,
trabalho e lazer.

A implantagdo do curso ¢ umbilicalmente ligada a realidade de Teresopolis, na Regido Serrana, marcada
pela dicotomia entre sua riqueza ambiental e as profundas desigualdades socioeconomicas. O trauma da tra-
gédia ambiental de 2011, que exp0s a urgéncia de agdes integradas em saude, assisténcia e educacao, reitera o
papel estratégico do Unifeso como agente formador e provedor de servicos essenciais a comunidade.

A criacdo do curso reitera o compromisso institucional com o desenvolvimento sustentavel ¢ a formagao
de profissionais generalistas, capacitados para atuar em qualquer contexto nacional. Ele se integra a consolida-
da estrutura multiprofissional do Unifeso, que ja responde por cerca de 20 mil atendimentos anuais em reabi-
litagdo no Centro Integrado de Aten¢do a Saude (CIAS) e no Hospital das Clinicas de Teresopolis (HCTCO),
principal referéncia de satide publica regional.

A Terapia Ocupacional ¢ um campo estratégico para a saude coletiva, oferecendo a¢des preventivas,
assistenciais e reabilitadoras em todas as fases da vida e em cendrios diversos (hospitais, unidades basicas,
clinicas, escolas, programas de saude mental e geriatria). O mercado de trabalho, em franca expansao, oferece
oportunidades crescentes nos setores publico e privado, bem como no ensino superior € na gestdo em saide.

O curso de Bacharelado em Terapia Ocupacional no Unifeso foi autorizado pela Portaria PO/
GR/E/009/2024, de 10 de maio de 2024. Oferecido na modalidade presencial, disponibiliza 200 vagas anuais,
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com carga horaria total de 3.200 horas, distribuidas em uma integralizacdo minima de 8 (4 anos) ¢ maxima de
12 semestres (6 anos). O objetivo é prover uma formagao generalista, preparando profissionais para atuar em
todo o territorio nacional, em areas de expansdo como atengao basica, saiide mental, satide do idoso, politicas
sociais e educacao.

O PAPEL ESTRATEGICO DAS INSTITUICOES DE ENSINO (IES) E A PRODUCAO
DO CONHECIMENTO

As Institui¢des de Ensino Superior (IES) detém uma posi¢ao estratégica, tanto na formagao de profis-
sionais engajados com a realidade social quanto no desenvolvimento cientifico de solugdes para os desafios
contemporaneos. Em um pais de profundas desigualdades como o Brasil, cabe as universidades a triade in-
separavel: articular ensino, pesquisa e extensdo com as demandas do SUS, forjando ndo apenas competéncia
técnica, mas, sobretudo, sensibilidade social e compromisso ético (Trindade & Prigenzi, 2002).

O Unifeso, em Teresopolis, ¢ um solido exemplo dessa atuacdo integrada. Desde a fundacao da Faculdade
de Medicina, em 1970, e a gestdao do Hospital das Clinicas de Teresopolis Costantino Ottaviano (HCTCO) —
referéncia maxima em atencao secundaria e terciaria do SUS na regido — a institui¢do consolidou um modelo
académico umbilicalmente ligado ao territorio. O Centro Integrado de Atengdo a Satde (CIAS), com seus 20
mil atendimentos anuais em reabilitacdo, € a prova viva do potencial formativo e de impacto social da pratica
multiprofissional em satde.

A abertura do curso de Terapia Ocupacional em 2024 sela esse compromisso. Ele expande o espectro das
praticas em saude, educacdo, assisténcia social e cultura, permitindo que os estudantes forjem competéncias a
partir da realidade concreta dos sujeitos. O curso €, portanto, mais que uma resposta a caréncia profissional: é
um projeto de fortalecimento do SUS, de promocéo dos direitos humanos e de consolidagdo da Terapia Ocu-
pacional como agente de transformacao social.

Nesse contexto, a curriculariza¢do da extensdo — estabelecida pela Resolugdo n® 7/2018 do MEC — emer-
ge como via primordial para integrar ensino e servigo (Brasil, 2018). Ao aproximar os discentes das demandas
comunitarias, estimula-se a producdo de conhecimento aplicado. A formag@o, assim, rompe os limites da sala
de aula, constituindo-se em um movimento de construgdo coletiva de saberes, focado na emancipagdo e no
cuidado integral. Dessa forma, as IES, a exemplo do Unifeso, assumem o papel de catalisadores de solugdes
sustentaveis para seus territorios, formando profissionais criticos, aptos a enfrentar o zeitgeist contemporaneo
e a transformar realidades por meio da ciéncia e do cuidado.

REFERENCIAS

BATISTA, K. B. C.; GONCALVES, O. S. J. Formacao dos profissionais de saude para o SUS: significado e
cuidado. Saude e Sociedade, v. 20, n. 4, p. 884—899, out. 2011.

BRASIL. Decreto-Lei n° 938, de 13 de outubro de 1969. Dispoe sobre a regulamentagdo das profissoes de
Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional. Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, ano 107, n. 197, p.
8769, 14 out. 1969. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/1965-1988/Del0938.
htm. Acesso em: 20 out. 2025.

BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condigdes para a promogao, protecao e
recuperacgdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias.
Diario Oficial da Unifo: se¢do 1, Brasilia, DF, ano 128, n. 182, p. 18055, 20 set. 1990. Disponivel em: https://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8080.htm. Acesso em: 20 out. 2025.

13



- PRIMEIRAS TRAVESSIAS:
""’ i = PERCURSOS FORMATIVOS NO PRIMEIRO ANO DA TERAPIA OCUPACIONAL
— Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-070-8

BRASIL. Ministério da Educag@o. Conselho Nacional de Educagdo (CNE). Camara de Educagdo Superior
(CES). Resoluciao CNE/CES n. 7, de 18 de dezembro de 2018. Institui as Diretrizes para a Extensdo na
Educacao Superior Brasileira. Brasilia, DF: CNE/CES, 2018. Disponivel em: https://portal.mec.gov.br/index.
php?option=com_docman&view=download&alias=104251-rces007-18&category slug=dezembro-2018-pd-
f&Itemid=30192. Acesso em: 20 out. 2025.

BRASIL. Ministério da Educa¢@o. Conselho Nacional de Educacdo. Diretrizes Curriculares: cursos de gra-
duacio. Brasilia, DF: MEC, [2002]. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/normas-classificadas-
-por-assunto/diretrizes-curriculares-cursos-de-graduacao. Acesso em: 20 out. 2025.

CECCIM, R. B.; PINTO, L. F. A formagao e especializagdo de profissionais de saude e a necessidade politica
de enfrentar as desigualdades sociais e regionais. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 31, n. 3, p.
266-277, set. 2007.

CENTRO UNIVERSITARIO SERRA DOS ORGAOS (UNIFESO). Plano de Desenvolvimento Institucional
PDI2023-2027: aprovado pelo Conselho Superior Universitario Resolugdo CONSU n. 015/2022. Teresopolis:
UNIFESO, 2022. 199 p. Disponivel em: https://www.unifeso.edu.br/uploads/8fcc24c0fd5e2ca5e638e0568e-
051d4a.pdf. Acesso em: 20 out. 2025.

RORIZ, D. V.; LINS, S. R. A.; FARIAS, M. N. Terapia ocupacional e educacdo: um estudo documental sobre
a formacao académica. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, v. 31, p. e3474, 2023.

TRINDADE, J. C. S.; PRIGENZI, L. S. Institui¢des universitarias e producdo do conhecimento. Sao Paulo em
Perspectiva, v. 16, n. 4, p. 09-14, out. 2002.

14



- PRIMEIRAS TRAVESSIAS:
\"" i ~ PERCURSOS FORMATIVOS NO PRIMEIRO ANO DA TERAPIA OCUPACIONAL
— Editora Unifeso | Teresopolis | ISBN: 978-65-5320-070-8

AS ATIVIDADES HUMANAS: ENGAJAMENTO NA
FORMACAOQO CRITICO-SENSIVEL EM TERAPIA
OCUPACIONAL

Carla Regina Silva

Os processos de formacgdo sdo alicergados por uma série de principios que fundamentam toda a estrutura
curricular. Esses alicerces tém o proposito de promover os elementos constitutivos essenciais, considerando o
que se espera desse futuro profissional. E uma aposta pedagogica intencional, cuidadosamente tecida em toda a
malha pedagdgica, para que todo o caminho formativo possa oferecer uma gama de conceitos, teorias, praticas,
experimentagoes e éticas. O objetivo final é o desenvolvimento de uma perspectiva singular, capacitando esse
profissional para que esteja apto a responder, com competéncia e sensibilidade, as complexas demandas de seu
campo de atuagao.

Na formagao graduada em Terapia Ocupacional este caminho ndo ¢ diferente, mas ganha contornos tni-
cos, dada a urgéncia de uma pratica critica, engajada, situada e comprometida com cotidianos de pessoas,
coletivos e comunidades que mais sofrem com os processos de exclusdo e desigualdades do mundo contem-
poraneo. Assim, os principios curriculares transcendem a estruturagdo de disciplinas tedricas e praticas para se
tornarem os pilares de um modo de ser/estar e intervir no mundo.

A perspectiva singular que almejamos desenvolver na formagao de terapeutas ocupacionais comprometidos,
antes de tudo, fundamenta-se em uma perspectiva critica e sensivel, capaz de decifrar o didlogo profundo entre
o ser humano, as atividades humanas que o constituem em seus cotidianos, territdrios e contextos de vida. Essa
perspectiva ird capacitar o futuro terapeuta ocupacional ndo apenas a responder as demandas do campo, mas a
cocriar, com pessoas, coletivos e comunidades, novas transformagoes e possibilidades de existéncia e cuidado.

O curso de graduagao em Terapia Ocupacional, desenvolvido pelo Centro Universitario Serra dos Orgéos,
visa formar terapeutas ocupacionais com formagao generalista, capazes de desenvolver agdes de promogado ¢
prevencao em saude, comprometidos e aptos para atuar em diversas outras areas de atuagao.

O I Encontro de Atividades Humanas e Terapia Ocupacional da Regido Serrana do Rio de Janeiro, vin-
culado a disciplina Recursos Terapéuticos Ocupacionais, ministrada pela Profa. Me. Anna Carolina Santos,
demonstra e exemplifica a importancia de afirmar o conceito das atividades humanas e sua poténcia transfor-
madora logo nos anos iniciais da formagao.

O evento foi realizado em parceria com o Laboratério Is¢ (UFRJ) e o Grupo de Pesquisa “Atividades
Humanas e Terapia Ocupacional — AHTO” (cadastrado no Diretorio de Grupos de Pesquisa do CNPq desde
2013). O grupo de pesquisa AHTO ¢ referéncia nacional e internacional na tematica das atividades humanas
no campo da Terapia Ocupacional, possuindo dezenas de pesquisadoras e pesquisadores, publicagdes como
livros, artigos, trabalhos e resumos, além de inimeras propostas artistico-culturais. Trata-se de um grande co-
letivo engajado e comprometido com perspectivas contra hegemdnicas na terapia ocupacional, que valorizam
saberes-fazeres-sentires com compromisso ético-politico-estético em prol da luta por pessoas e coletivos que
mais sofrem com os processos de desigualdades e exclusdes, dado sistema capitalista neoliberal, colonial e
heterocisnormativo, entre outras matrizes de opressdo. O Laboratério Is¢ (UFRJ) compde a linha Atividades
Afrorreferenciadas e Afroacessibilidade Cultural, Negritude e Terapia Ocupacional (AAAFRONTO) do grupo
de pesquisa AHTO. Este coletivo é a maior referéncia no Brasil sobre as tematicas relacionadas as relacoes
étnico-raciais e a Terapia Ocupacional, desenvolvendo uma série de projetos fundamentais para a construgio e
constituicdo de um campo de conhecimento afrorreferenciado na Terapia Ocupacional e suas interfaces.
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o grupo AHTO vem se reconhecendo e se produzindo em resisténcia aos processos de dominagao, para
criar caminhos possiveis de realizagdo dos sonhos comuns, sustentando formas diferentes de existir e
protegendo e transformando a sociedade, a cultura e 0 meio ambiente. Quando nos perguntamos o que
nos une, sabemos que ndo ¢ a terminologia nem uma histéria inica, mas a forga de poder existir, sentir,
agir e pensar sendo quem se ¢, em aliangas afetivas que acolhem as diferengas e sustentam a criagdo
¢ a vida em comum. Nesta rede que foi tecida coletivamente, pulsam o sensivel e o critico da terapia
ocupacional, a arte, a cultura, o corpo, a atividade, a criacdo, o cuidado, os direitos ¢ a producdo da vida
em comum (Cardinalli, Silva, Cardoso, 2024, p.19-20).

Sendo assim, o evento esta alicercado em um coletivo amplo que sustenta e alimenta os debates académi-
cos e socioculturais sobre a importancia das atividades humanas para a Terapia Ocupacional, a partir de uma
perspectiva comprometida e ética.

A terapia ocupacional se dedica a conhecer os valores e potencialidades da atividade humana no coti-
diano de pessoal, grupos e comunidades, para investir conjuntamente com elas e elas em formas de en-
frentamentos de dificuldades, desafios e desigualdades apresentadas singularmente como necessidades,
desejos e sentidos. A experiéncia do encontro predispde a um nao controle sobre o que vai acontecer e
uma oportunidade para perceber que essa ¢ a beleza da vida. Na dedicagdo conjunta, promove-se um
cuidado coletivo e criativo que constitui novas redes de relagdes de sustentacdo da vida (Cardinalli,
2025, p. 194-195).

Compreendemos as atividades humanas a partir de suas dimensdes culturais e criativas, que sustentam
e projetam a vida. Segundo Quarentei (2001, p.3), a atividade humana é um acontecimento num continuum
incessante, plena de significados, que constitui territorios existenciais em defesa da vida e na “poténcia de
expressdo-criagdo de mais-vida”.

Nossa pratica de cuidado considera a forga potencializadora, mas também destrutiva dos seres humanos;
por isso, a importancia ¢ urgéncia de uma perspectiva critica-sensivel para a Terapia Ocupacional. Cardoso
(2023) afirma que a Terapia Ocupacional, diante de diferentes formas de conceber a producdo das hegemonias,
resiste, ou seja, age a partir de uma compreensao que articula, essencialmente, dimensdes sensiveis e criticas,
em uma abordagem ética, estética e politica.

Etica por intervir no plano da vida, em seus movimentos de afirmagao e resisténcia. Estética por tomar
a vida como obra de arte, poténcia de criagdo, inauguragao e beleza. E politica por se comprometer com
a explicitagdo dos jogos de forgas micro e macropoliticos que operam na produgdo da vida; lutar pelas
diferengas, pelos direitos e pela cidadania; e buscar constantemente defender forcas e experiéncias sin-
gulares coletivas-plurais (Cardoso, 2023, p. 209).

Por isso, as praticas terapéuticas ocupacionais podem romper com processos de vulnerabilizagdo, apesar
das condi¢cdes macrossociais, de forma a compreender os processos de cuidado e subjetivacdo como resis-
téncias ao instituido. Tal como Santos (2024, p. 60) nos aponta, as atividades humanas “como elementos
dindmicos e significativos na vida das pessoas, permitindo uma pratica mais engajada e sensivel as realidades
individuais e coletivas”. E isso também se da na relag@o das atividades humanas junto a corpos humanos e nao
humanos, tais como materiais, objetos, materialidades, coisas de naturezas orgéanicas e ndo organicas, que se
apresentam como “potentes vetores de subjetivacdo”, tal como nos ensina Costa (2017, p. 143).

Dado o significado da atividade humana para a constituicdo da Terapia Ocupacional, em especial brasi-
leira, se expressa a importancia da manutencao e continuidade do evento ‘Encontro de Atividades Humanas e
Terapia Ocupacional da Regido Serrana do Rio de Janeiro’. O evento visa a corroborar com a atualizagdo dos
debates e da constru¢ao de conhecimento no campo, tanto para futuros terapeutas ocupacionais, quanto para a
formagao continuada de profissionais.
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CORPO, ARTE E TERAPIA OCUPACIONAL:
ALGUMAS PERSPECTIVAS TEORICAS PARA A
FORMACAO

Renata Caruso Mecca

A interface da Terapia Ocupacional com as artes € o corpo oferece uma multiplicidade de experiéncias
para a formacao de terapeutas ocupacionais para que possam atuar em quaisquer das areas da profissao (Cas-
tro et al., 2009), ndo se restringindo aquelas cujas linguagens artisticas estariam mais diretamente associadas,
como a saude mental e a cultura.

Essas experiéncias praticas implicam uma aprendizagem inventiva e um cuidado de si (Liberman et al.,
2017), que convocam o corpo a se questionar em seus padrdes de funcionamento, a se experimentar em novos
modos de fazer ¢ a se transformar. Também problematizam as perspectivas teoricas sobre corpo ¢ arte de ma-
neira a se afinar com uma posigao ético-politico-estética que compreende o corpo como processo em continua
produgdo; a saude intrinsecamente aliada a criag@o de si e de mundos; e que considera a agéncia e visibilidade
de grupos minoritarios e vulnerabilizados na constru¢do de um mundo em comum.

Neste texto, apresentaremos de maneira breve um panorama de perspectivas tedricas que nos orientam
para a formacdo nessa interface, de maneira a introduzir o leitor e convida-lo a se envolver de forma mais apro-
fundada nos estudos do corpo ¢ das artes e nas experiéncias praticas com as linguagens artisticas e as praticas
corporais.

CORPO EM PROCESSO

Duas perspectivas distintas sobre o corpo se tensionam quando tratamos da formagéo de terapeutas ocu-
pacionais, em especial quando o /ocus dessa formagao sdo as instituicdes ligadas ao saber biomédico, como ¢é
o caso da maioria dos cursos de graduagdo em Terapia Ocupacional.

A perspectiva cartesiana de corpo ainda se apresenta como hegemonica em grande parte das instituicdes
de ensino superior voltadas a formacdo em saude, que abrigam cursos de Terapia Ocupacional. Ela ¢ marcada
pela visdo de corpo como maquina, segmentado em partes que se relacionam em uma certa hierarquia de espe-
cificidades. O corpo ¢ objetificado, mediante um dualismo: corpo ¢ mente sdo compreendidos como instancias
separadas, numa relagdo em que o corpo se subordina as for¢as da mente.

Nessa perspectiva, o corpo ¢ abordado de maneira individualizada, isolada e independente de quaisquer
outras condicionantes que nao as dadas pela biologia. As caracteristicas subjetivas, os afetos, as condigdes
socio-histéricas e os valores e significados culturais que possam permear a constitui¢do de um corpo nao aden-
tram o escopo dessa visao.

Tampouco a relagdo do corpo com a natureza, o tempo e o sagrado sdo elementos a se considerar. Portan-
to, podemos dizer que a matriz colonial e cosmofobica (Santos, 2023) dessa perspectiva implica uma recusa
do corpo como parte de ecologias e como territério de subjetivacdo, de troca com outros corpos humanos,
nao-humanos e mais-que-humanos. Toma por referéncia um corpo normativo de homem branco, cisgénero,
nao deficiente, heterossexual.

Disso decorre uma agdo em terapia ocupacional especializada, voltada as partes do corpo cujo funciona-
mento ndo corresponde ao corpo idealizado pelo saber médico e cinesiologico. Esta seria uma a¢ao que visa
buscar alteragdes e desvios nos corpos para corrigi-los em dire¢do a um padrao estabelecido como normal
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(Almeida, 2004). Nos padroes da cultura patriarcal e neoliberal contemporanea, configura-se um ideal de
corpo individualizado, produtivo, veloz, hiperconectado. Essa acao corretiva prevé restabelecer um padrao de
funcionamento tido como “universal” e tem como horizonte a independéncia e autossuficiéncia dos corpos.

No entanto, outras perspectivas tém tensionado a forma como os terapeutas ocupacionais compreendem
o corpo, alimentadas pelo envolvimento com movimentos sociais, com os saberes ancestrais, pela convivéncia
com corpos dissidentes, pela constante experimentagao com as praticas corporais e com as linguagens artisticas, e
pelo estudo da filosofia e das ciéncias humanas e sociais. Ao longo do tempo, a visdo dos terapeutas ocupacionais
sobre o corpo se transformou. Se antes ele era compreendido principalmente em sua dimensao anatémica e fun-
cional, voltada a identificacdo de disfungdes e a reabilitacdo para atividades diversas, hoje reconhecemos outras
dimensdes, como a afetiva, a subjetiva, a socioecondmica e a cultural (Liberman et al., 2022).

Desse repertorio decorre um conhecimento em terapia ocupacional sobre os corpos em atividade que,
ao invés de segmentd-los em componentes, considera sua processualidade e as possibilidades de encontro e
experimentagdo que os formam (Silva et al., 2025).

O corpo compreendido como organizagdo somatica ¢ um corpo plastico, movel e reorganizavel, que for-
ma a si mesmo ao longo da existéncia a partir das experiéncias. Nessa perspectiva, considera-se um corpo que
¢ moldado pelos fazeres cotidianos e que expressa em sua forma como vive e corporifica as forgas culturais,
politicas e sociais dos ambientes em que estd imerso. E um corpo que se faz na sua histéria vincular e na his-
toria social. Alia-se ao entendimento de que o corpo é processador e produtor de ambientes e que as atividades
fabricam os corpos (Keleman, 1994; Favre, 2010; Liberman, 2010; Almeida, 2004).

O corpo, na visdo somatica, ¢ abordado como processo no tempo (e ndo como objeto), em sua integridade
e em continua formagdo: existem muitos corpos em uma vida e muitas vidas em um corpo, como diz Keleman
(1994). Nao ha separagdo entre a mente € o corpo, pois entende-se que os pensamentos, os sonhos e as emo-
¢oes sao produtos do corpo, tudo ¢ corpo. O corpo sonha e ¢ arte, pois € inventor da propria existéncia. Ao se
inventar e reinventar, se autoproduz de maneira singular, o que deflagra sua caracteristica politica, uma vez que
resiste a processos de homogeneizacao e de opressdo, afirmando sua existéncia.

Pensamos que essa visdo pode sustentar as agdes da Terapia Ocupacional em quaisquer contextos, in-
dependente do uso de praticas corporais, pois implica compreender, antes de tudo, que somos corpo, uma
realidade somatico-existencial, que tudo o que nos acontece esta corporificado e em um processo continuo de
producdo, e que todos os nossos atos sdo corporais (Angeli, 2023; Liberman, 2010).

Entretanto, as praticas corporais possibilitam encarnar essa visdo e torna-la vivida, pois sensibilizam
para estados de presenga e proporcionam o conhecimento e a percepg¢ao do proprio corpo, e o cuidado de si.
Favorecem uma maior agregacdo das partes do corpo na agdo € no movimento € uma conexao mais potente
com o presente e com os ambientes. Além disso, possibilitam que possamos agir sobre nds mesmos e agenciar
mudangas, acessando outros corpos em nos, com novas visdes de mundo, forgas politicas e transformadoras.

Dessa maneira, as agdes em terapia ocupacional, tendo como fundamento a visdo somadtica, sdo sempre
singulares, pois compreendem que cada corpo € um corpo unico num determinado momento de sua historia
pessoal; e também sdo coletivas, pois consideram os corpos nos ambientes de que sdo parte e nas historias
sociais que os formam. Ao invés da corregdo, preveem a variacdo de modos de funcionamento que emanam
de processos de autoinvengao dos corpos e tém como horizonte a autonomia, ou seja, a interdependéncia entre
corpos ¢ a possibilidade de liberdade e escolha, uma vez que a independéncia ¢ considerada uma “ilusdo”. A
interdependéncia, por sua vez, considera que todas as pessoas, em algum momento da vida, dependeram ou
irdo depender de alguém. O conceito de interdependéncia problematiza ideias de autossuficiéncia e superagao
dos corpos e assume o cuidado como algo permanente em nossas vidas e construido em redes.

Nos ultimos anos, essas ideias, no campo da Terapia Ocupacional, t€m se aproximado de outras cosmo-
visdes, para compreender a diversidade da percepcdo e das formas corporais de estar no mundo. Esse processo
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convida a um deslocamento do corpo normativo, conforme os contornos que lhe sdo impostos pela matriz colo-
nial, e a uma compreensao de processos de producao e reproducdo de mecanismos de dominagao e exploragao
de corpos historicamente marginalizados pela colonizacdo e colonialidades (Ambrosio e Silva, 2022).

Nas cosmovisdes amerindias e afro-diaspdricas, os seres humanos, ndo-humanos e mais-que-humanos re-
cebem a mesma importancia na constitui¢do dos corpos e dos mundos, ndo existe uma centralidade do humano,
0s corpos se relacionam em rede. Essas convocam a pensar o corpo como um territorio construido a partir de
herangas étnicas, culturais e espirituais: na relacdo intrinseca com a natureza, com os rituais, com os saberes
aprendidos com os mais velhos, um corpo que existe no individual e no coletivo (Costa, 2017; Peral, 2023).

Diante disso, os terapeutas ocupacionais sdo instigados a compreender o corpo a partir da interseccio-
nalidade, ou seja, a partir das formas particulares de opressao que se interligam na constitui¢do de modos de
valorizar os corpos, produzir injusti¢as, diminuir suas poténcias, violacdo de seus direitos e restrigdes em seus
cotidianos. Mas também sdo convidados a vivenciar a diversidade cultural em atividades com base em cultu-
ras e saberes tradicionais, € a se implicar num processo ativo de transformagdo e criagdo de um outro mundo
baseado nas logicas de povos que historicamente foram desumanizados (Ambrosio e Silva, 2022; Costa et al.,
2023; Santos, 2023).

ARTE - CRIACAO DE SI E DE MUNDOS

A formagdo em Terapia Ocupacional dispde de laboratorios que promovem a experimentacao de ativi-
dades, “como pratica essencial para a criagdo de habilidades, competéncias e atitudes particularizadas pelo
terapeuta ocupacional, introjetadas pelas vivéncias em si” (Silva e Poellnitz, 2015, p. 76). Alguns estudantes
costumam se perguntar por que estariam ali nos laboratorios a fazer croché, bordado ou modelagem em argila,
se ndo se veem conectados a essas atividades, e ndo identificam um objetivo explicito ligado a alguma popu-
lag@o ou problematica.

Ora, a aprendizagem em atividades ndo pressupde um “gostar” ou uma “identificagdo” que favoreca um
raciocinio do tipo causa e efeito, estabelecendo, assim, uma ligagdo direta entre o objetivo terapéutico e uma
atividade que sane o problema. Esse tipo de raciocinio reducionista tem sido problematizado ha aproxima-
damente trés décadas pelo pensamento de terapeutas ocupacionais brasileiros que dedicam suas pesquisas as
atividades humanas (Cardinalli e Silva, 2024).

Outrossim, a aprendizagem em atividades pressupde um envolvimento com o fazer que implica o estu-
dante se haver com as caracteristicas, qualidades, técnicas das atividades em relacdo ao seu fazer singular, de
maneira a perceber suas dificuldades e possibilidades de relagdo com os modos de realizagdo de atividades
transmitidos pela cultura e com aqueles que ele pode inventar a partir de seu processo criativo.

O autoconhecimento e a criacao estdo, portanto, no cerne do processo de aprendizagem. A criagdo ¢ um
vetor importante, em especial quando se considera a experimentagdo de linguagens artisticas e corporais. No
entanto, ela ndo ¢ um mandato ou uma imposi¢ao para que se crie obras de arte, e sim um caminho para a
ampliacdo da sensibilidade a modos de existéncia e processos de subjetivagao que se dao pelo fazer; de reper-
torios de linguagens e técnicas; e de experiéncias de viver o corpo e de realizar as atividades. Portanto, “(...)
a principal finalidade de uma ocupagao artistica persistente e sistematica ndo é a produgdo de obras primas; o
mais importante [...] € o que adquire com tais atividades a pessoa que a realiza, o que essas atividades produ-
zem numa vida.” (Pedrosa apud Lima, 2011, p.8). A autora citada nos convida a perguntar: o que uma atividade
artistica pode produzir numa vida?

Segundo Bezerra (2011), a arte pode ser compreendida como experiéncia, expressdo e agdo criativa. Em
sintonia com Dewey (2010), pensar a arte como experiéncia ¢ reconhecer seu poder de intensificar a vida,
ampliando a sensibilidade e a imaginag@o. A vivéncia estética suspende fronteiras entre eu ¢ mundo, abrindo
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espago para novos sentidos e modos de perceber. Assim, a arte deixa de ser apenas um campo especializado e
torna-se uma forma de reinventar o olhar sobre si, sobre o outro e sobre a vida.

Como expressao, a arte revela o modo singular de existir ¢ perceber. O ato criativo rompe barreiras do
sofrimento e da alienacdo, permitindo significar o vivido. Criar ¢ elaborar experiéncias e atribuir-lhes sentido
comunicavel, possibilitando ao sujeito reconstruir vinculos, identidade e horizontes pessoais. Nessa dinamica,
o fazer artistico assume funcdo terapéutica e transformadora, favorecendo o autoconhecimento e o reconheci-
mento do outro.

Na dimensdo da agdo criativa, a arte manifesta seu carater ativo e transformador: um fazer que inventa o
proprio modo de fazer. A criagdo de si e do mundo ocorre simultaneamente, produzindo sentidos que renovam
a forma de habitar a realidade. Essa experiéncia remete ao brincar em Winnicott (1975), entendido como um
espago de liberdade e inveng@o, onde as fronteiras entre mundo interno e externo se tornam permeaveis, abrin-
do caminho para uma subjetividade mais viva e auténtica (Mecca, 2015).

Na Terapia Ocupacional, o fazer artistico transcende a técnica e torna-se um campo de experimentacio
e encontro. Ele integra saberes, promove vinculos e amplia a participag@o sociocultural, convidando o sujeito
a agir criativamente e a tornar-se autor de sua historia. A experiéncia estética fortalece relagdes com o mundo
e com os outros, despertando pertencimento e corresponsabilidade. Assim, ao incorporar praticas artisticas, a
Terapia Ocupacional favorece o cuidado integral e a construc¢ao de espagos de convivéncia, criagdo e transfor-
macao coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto, podemos concluir que a interface da Terapia Ocupacional com o corpo e as artes
oferece possibilidades de formagdo que transcendem o enfoque tradicional biomédico e corretivo. Ao com-
preender o corpo como processo em continua producdo e inserido em contextos sociais, culturais e politicos,
a pratica terapéutica passa a valorizar a singularidade e a interdependéncia dos corpos, reconhecendo-os como
agentes de transformagdo. As praticas corporais ¢ artisticas ndo apenas ampliam o repertorio técnico do tera-
peuta, mas também fomentam o autoconhecimento, a sensibilidade e a capacidade de criar mundos mais inclu-
sivos e éticos, em consonancia com perspectivas somaticas € cosmovisdes que desafiam padrdes normativos.

Além disso, a incorporagdo da arte na formagdo do terapeuta ocupacional permite que a experiéncia
estética se torne ferramenta de aprendizagem, expressdao e acdo criativa. Ao engajar-se no fazer artistico, o
estudante ndo apenas desenvolve competéncias técnicas, mas também vivencia a criagdo de si ¢ de mundos
possiveis, promovendo relagdes mais profundas consigo mesmo, com os outros e com o ambiente. Dessa for-
ma, a arte € 0 corpo se consolidam como instrumentos centrais para uma pratica terapéutica inovadora, ética e
transformadora, que valoriza a diversidade, a agéncia e o cuidado coletivo.
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TERAPIA OCUPACIONAL E TEORIA DA
INTERSECCIONALIDADE: UMA PERSPECTIVA
INTERSECCIONAL DO COTIDIANO E EXPERIENCIAS
OCUPACIONAIS DA POPULACAO LGBTQIAPN+

Erickson F. dos Santos Miranda'

Quando falamos sobre a populagdo LGBTQIAPN+, estamos falando de pessoas reais, com rostos, nomes
e historias que importam. Pessoas que carregam nos corpos o peso do preconceito, mas também a for¢a da resis-
téncia. A terapia ocupacional, quando olha para essas trajetorias, deve enxergar além: vé vidas inteiras sendo atra-
vessadas por violéncias que se cruzam — seja por ser LGBTQIAPN+, negro, pobre ou tudo isso a0 mesmo tempo.

A Teoria da Interseccionalidade nos ajuda a entender essas sobreposi¢des de opressdo ndo como somas
simples, mas como experiéncias tnicas que exigem um cuidado unico. Ela nos convida a perguntar: como ¢
viver num corpo que desafia normas de género enquanto enfrenta o racismo e a pobreza? Como ¢ buscar cui-
dado em saude carregando tantos estigmas?

Este capitulo abordaré a populacio LGBTQIAPN+ a partir das marcas e experiéncias de violéncia, me-
diante uma analise interseccional, bem como uma reflexdo sobre a contextualizagdo historica e conceitual da
Teoria da Interseccionalidade. Por fim, destacar-se-4 a contribuicao dessa abordagem para uma pratica comu-
nitaria transformadora, com énfase no modo como a terapia ocupacional pode promover cuidado e producao
de vida junto a essa populagao.

O AVESSO DO ARCO-IRIS

A populagdo LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais, Travestis, Queers, Intersexos,
Assexuais/Agéneros, Panssexuais, Nao-binares e outras possibilidades de idendtidades sexuais e géneros) ain-
da enfrenta processos de vulnerabilizagdo, estigmas, preconceitos em suas vidas cotidianas que atravessam
suas experiéncias. A analise interseccional da vida cotidiana desse grupo social ¢ aprofundada a partir das
relagdes de classe e raga, nas quais as violéncias e opressoes sdo complexificadas.

De acordo com a Associagdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Interse-
x0s (ABGLT, 2020), a violéncia contra a populagio LGBTQIAPN+ esta diretamente atrelada a LGBTfobia.
Esta ¢ entendida como qualquer acdo homo ou transfobica que carrega um contetido de 6dio em relagdo a
orientagdo sexual ¢/ou identidade de género, sendo legalmente equiparada ao crime de racismo.

A nota técnica da associagdo identifica que a subnotificagdo desses casos de violéncia especifica € um
obstaculo central para a criagdo de politicas publicas eficazes. Um dos maiores desafios apontados reside na
multidimensionalidade das necessidades dessa populagdo. Devido aos diversos subgrupos que a compdem e a
influéncia da localizag¢do sociocultural, as experiéncias de opressdo sdo complexas e marcadas pela dimensao
interseccional. Portanto, torna-se necessaria uma analise transversal e comprometida com tais especificidades
para o desenvolvimento de agdes adequadas. Além disso, o ciclo de violéncia inicia-se no ambiente familiar e
se estende a cenarios como trabalho, educacdo, satide e politica (ABGLT, 2020).

1 Doutorando em Terapia Ocupacional pelo Programa de Pds-graduagao em Terapia Ocupacional - UFSCar. Mestre em Estudos
da Ocupac@o Pelo Programa de Pos-graduagdo em Estudos da Ocupagdo-UFMG. Especialista em Atengdo Basica e Satude da
Familia pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica e Satide da Familia - SMSJG. Docente no curso de
Terapia Ocupacional do Centro Universitario Mauricio de Nassau — Campina Grande e Jodo Pessoa-PB.
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Uma das evidéncias desse cenario pode ser observada no estudo de Martins et al. (2022), que analisou as
fichas de notificacdo compulsdria de violéncia contra a populacio LGBTQIAPN+ no municipio de Jaboatao
dos Guararapes (PE), entre 2014 ¢ 2019, com base em dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Noti-
ficagdo (SINAN).

Os resultados apontam para uma subnotificagdo expressiva: apenas 1,82% dos registros referiam-se a
vitimas homossexuais ou bissexuais, e 0,63% a pessoas trans — incluindo travestis, mulheres e homens tran-
sexuais. Nota-se ainda um alto percentual de campos marcados como “ignorado” ou “ndo se aplica”, o que
sugere dificuldades no preenchimento adequado por parte dos profissionais de saude. A residéncia e a via
publica apareceram como os locais de ocorréncia mais frequentes das agressdes. Em relagdo as motivagoes,
houve predominédncia do sexismo, enquanto a homofobia e a transfobia foram pouco registradas, indicando
possiveis equivocos na classificagdo dos casos. Também foram identificadas situagdes de lesdo autoprovocada,
reforcando a extrema vulnerabilidade vivida por essa populacao (Martins et al., 2022).

Esses dados revelam uma dimensao ao mesmo tempo estrutural e institucional da violéncia LGBTfobica.
Para enfrenta-la, torna-se urgente adotar uma mudanca de perspectiva na analise dessas questoes, e a teoria da
interseccionalidade se apresenta como um caminho possivel e necessario para essa transformagao.

UM FEIXE DE LUZ ESPECTRAL...

A Teoria da Interseccionalidade, enquanto tecnologia analitica criada pelo feminismo negro, permite exa-
minar como categorias identitarias — como raca, género, classe, sexualidade, territorio, capacidade funcional
e idade — atuam de forma interligada, produzindo um complexo sistema de opressdes que incide fractalmente
sobre os corpos e gera experiéncias singulares, conforme a localizacdo sociocultural dos sujeitos. Em outras
palavras, a interseccionalidade busca compreender como essas categorias, em suas relagdes dinamicas, pro-
duzem simultaneamente opressdes e resisténcias, a partir das vivéncias de pessoas e coletivos que enfrentam
violéncias de carater interseccional (Collins, 2022; Crenshaw, 1991).

Pensar as experiéncias heterogéneas de opressoes e resisténcias da comunidade LGBTQIAPN+ a partir
de uma perspectiva interseccional requer analisar como as estruturas sociais se articulam para privar ou faci-
litar o acesso a bens, servigos ¢ a realizagdo de ocupacdes significativas. E fundamental considerar em quais
contextos de desigualdade essas pessoas estdo inseridas € como tais condi¢des moldam suas vivéncias — uma
pessoa negra LGBTQIAPN+ residente em uma favela vivenciara o cotidiano de maneira distinta de outra
moradora de um bairro nobre. Além disso, é preciso examinar as relagdes de poder que atravessam essa co-
munidade. A partir de uma analise interseccional, face as vivéncias opressivas, torna-se imperativo promover
justica social e a potencializagdo da vida (Collins, 2022).

A interseccionalidade revela-se como uma lente analitica que torna visiveis as multiplas dimensdes das
opressoes e resisténcias. Essa compreensao so se efetiva quando ancorada nas experiéncias vividas e no pro-
cesso de nomeacgao critica dessas estruturas.

UM LEQUE DE POSSIBILIDADES...

A Terapia Ocupacional, diante desse cenario e assumindo uma postura ética-critica-sensivel-politica, ¢
uma profissdo que se dedica ao cuidado de pessoas e grupos que vivenciam rupturas em seu cotidiano e se
volta para a promogdo da autonomia, interdependéncia, emancipacao, cidadania e participagdo por meio de seu
processo de cuidado e producao de vida (Cardoso; Tavares; Oliveira, 2024).
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O investimento da terapia ocupacional no campo da saiide mental estd em compreender essas relagdes de
opressoes e resisténcias que afetam o cotidiano da populagdo LGBTQIAPN+. O cuidado ético-politico, por
meio de a¢des concretas, envolve escuta sensivel e acolhimento, o apoio na construgdo de projetos de vida
e processos de transi¢do e a intervengdo nas atividades de vida didria que se tornam fontes de estresse para
corpos ndo normativos. A Terapia Ocupacional visa agir em liberdade, combatendo barreiras socioculturais e
ampliando a participacao social, para, assim, sustentar desejos plurais e afirmar as diversidades, contribuindo
para uma rede de cuidado em satde mental verdadeiramente inclusiva (Depole et al., 2024).

As vivéncias e experiéncias ocupacionais (Mirnada, 2022) da populagdo LGBT seguem sendo pouco co-
nhecidas e valorizadas no campo da Ciéncia Ocupacional e da Terapia Ocupacional, no qual ainda persiste uma
visdo heteronormativa que limita a compreensao dessas realidades. Muitas dessas pessoas enfrentam contextos
marcados por discriminagdo ¢ injustigas ocupacionais, como a marginalizagdo no acesso ao trabalho formal,
barreiras educacionais e dificuldades no cuidado em saude, além de politicas publicas que ndo acolhem suas
necessidades. Ao olharmos para as subcomunidades, encontramos realidades singulares: pessoas trans que
utilizam as ocupagdes como forma de afirmar quem sdo; homens gays que constroem sua identidade em espa-
cos de lazer noturno; e mulheres lésbicas que enfrentam obstaculos especificos no exercicio da maternidade
(Morrison et al., 2023).

Torna-se cada vez mais necessario adotar uma perspectiva interseccional na produ¢do de conhecimento
e na pratica clinica, capaz de reconhecer a diversidade de trajetérias dentro da populagio LGBTQIAPN+. E
urgente desenvolver abordagens verdadeiramente centradas na pessoa, promover justi¢a ocupacional e incluir
essas dimensoes na formagao profissional, superando vieses heteronormativos para oferecer um cuidado aco-
lhedor, ético e afirmativo (Morrison, et al., 2023).

CORPO-VAGALUME: EXISTENCIAS E RESISTENCIAS

Diante disso, apresento o acompanhamento de Vagalume, uma pessoa ndo-bindrie, negra, periférica e
nordestina, realizado na atencdo basica. Vagalume ha muito tempo ndo frequentava as consultas periddicas
necessarias apos a retirada de nodulos na mama. Segundo seu relato, ndo retornava ao servigo de saude por
ndo se sentir confortavel, pois alguns profissionais ndo respeitavam sua identidade de género e, além disso, sua
consulta era sempre marcada no dia da agenda programatica destinada a “satde da mulher”.

Sua agente comunitaria de saude, preocupada com a auséncia no acompanhamento pos-cirargico, buscou
o servigo de terapia ocupacional para um atendimento individual de acolhimento, percebendo que Vagalume
estava sendo privade do acesso ao servi¢o de forma adequada. Ao chegar a unidade em um dia marcado con-
forme sua disponibilidade, Vagalume ja se sentiu mais acolhide e confortavel, por ndo estar entre mulheres
cisgéneras na sala de espera. Durante o acolhimento, compartilhou que vinha sentindo incomodo novamente
nas mamas ¢ suspeitava que os nddulos haviam voltado, ja que ndo podia parar de trabalhar — seu emprego,
como entregadore de gas e dgua, exigia carregar peso por muitas horas.

Na minha atua¢do como articulador dentro do servigo, propus um estudo de caso com a enfermeira e, pos-
teriormente, com o médico, apresentando o diagndstico situacional de Vagalume e as notas técnicas municipal
e nacional sobre atendimento especializado para a populagdo LGBT no ambito da atengdo basica. Além disso,
realizei encaminhamentos para o ambulatorio de satde LGBT do municipio. Felizmente, essa articulagao
deu certo: Vagalume foi atendide e encaminhade para os exames necessarios. Meu objetivo era garantir que
Vagalume acessasse os bens e servigos de satide para dar continuidade ao tratamento dos nddulos mamarios,
além de realizar educagdo em saide com os profissionais sobre as especificidades no cuidado a populagdo
LGBTQIAPN+ e as responsabilidades de cada equipe.
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“NAO SOU SO UM ERRO, SOU UM ACERTO E UM CONSERTO.”

Uma analise interseccional nos mostra como as identidades se entrelagam nas vivéncias da populagio
LGBTQIAPN+. O caso de Vagalume — pessoa ndo-binarie, negra e periférica — revela como o preconceito
de género, o racismo e a pobreza se cruzam, criando barreiras no acesso a saude. A Terapia Ocupacional, ao
acolher sua historia singularmente, tornou-se uma ponte para o cuidado integral. Os dados de subnotificagdo
escancaram violéncias que se sobrepdem e se invisibilizam mutuamente nos registros oficiais. Nos servigos
de satde, a LGBTfobia institucional se soma a outras exclusdes, exigindo um olhar atento as multiplas opres-
soes. O cuidado deve reconhecer que cada pessoa carrega em seu corpo historias de opressdo e resisténcia. A
transformagao comecga quando enxergamos além das estatisticas — vemos seres humanos completos, com suas
lutas e poténcias.

Esse acompanhamento marca profundamente minha trajetoria profissional, pois evidencia a inquietagao,
0 compromisso, a postura ético-politica e os caminhos necessarios que a Terapia Ocupacional precisa percor-
rer para se tornar verdadeiramente emancipatoria, popular, interseccional, justa, antirracista, antimachista,
anticapacitista e anti-LGBTfobica. Uma Terapia Ocupacional comprometida com os cotidianos de pessoas e
populagdes marginalizadas precisa alargar suas bases tedricas e praticas, abrindo espago para acdes e conhe-
cimentos criticos que considerem as multiplas dimensdes da vida — tal como nos convida a fazer a Teoria da
Interseccionalidade.

O cuidado de Vagalume nos mostrou que a Terapia Ocupacional pode ser um encontro de articulagdo e
transformacdo. Um momento em que pessoas LGBTQIAPN+ ndo precisam esconder quem sdo para receber
cuidado e que suas ocupacdes e projetos de vida sdo levados a sério. A Teoria da interseccionalidade para a
Terapia Ocupacional deve ser a pratica diaria de enxergar as pessoas em toda a sua complexidade. E entender
que uma pessoa em suas encruzilhadas identitarias e socioculturais vivenciara de forma diferente seu cotidiano
e suas experiéncias ocupacionais (Miranda, 2022), e que nosso cuidado precisa ser sensivel a essas diferencas.

Esta experiéncia refor¢a que a Terapia Ocupacional tem um compromisso ético com a vida — todas as
vidas. Que nosso fazer profissional precisa ser humano, sensivel e corajoso o suficiente para enfrentar as
estruturas que oprimem as pessoas de quem cuidamos. Que sigamos construindo uma Terapia Ocupacional
implicada, em que todas as pessoas possam ser quem sao, a partir de seus fazeres e cotidianos, a diversidade
nao seja tolerada, mas celebrada, e o cuidado seja, acima de tudo, um ato de coragem e justica.
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SAUDE DA POPULACAO NEGRA, ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE E TERAPIA OCUPACIONAL

Lorena Henriete Araujo Dias

INTRODUCAO

A discussdo sobre a saude da populacdo negra exige deslocar o foco do individuo isolado para os proces-
sos historicos e estruturais que moldam as condi¢des de vida, exposicdo a riscos e acesso aos servicos de saude.
O racismo, como sistema social que hierarquiza e exclui, atua como determinante social da saude ao produzir e
reproduzir desigualdades que afetam desproporcionalmente pessoas negras (Munanga, 2003; Almeida, 2018).
No Brasil, esse fendmeno assume contornos especificos pela naturalizacao de praticas discriminatorias e pelo
que se chamou, historicamente, de “mito da democracia racial”, que encobre profundas assimetrias sociais
(Schucman, 2012; Ribeiro, 2019).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) € o ponto de entrada e a base dos sistemas de cuidado coletivo; por
ser territorial, longitudinal e centrada na efetivagdo de direitos, a APS tem potencial para enfrentar as desi-
gualdades raciais por meio de agdes preventivas, educacdo em satde, trabalho comunitario e integragdo inter-
profissional (Brasil, 2017). Nesse nivel de aten¢ao, a Terapia Ocupacional pode ocupar um papel estratégico:
ao trabalhar com as ocupagdes — o conjunto de atividades que constituem o cotidiano ¢ o sentido de vida das
pessoas —, a profissdo estd naturalmente posicionada para identificar como o racismo transforma oportunidades
de fazer, de pertencer e de existir (Aota, 2020; Silva; Oliver, 2021).

O objetivo deste capitulo € articular conhecimento produzido sobre racismo, APS e Terapia Ocupacio-
nal, oferecendo um texto didatico e reflexivo que subsidie praticas profissionais antirracistas no contexto da
atengdo basica. Para tanto, descreve-se como o racismo impacta as ocupagdes € a saude, quais possibilidades
a APS oferece para intervengdes equitativas e quais estratégias profissionais de Terapia Ocupacional podem
contribuir para a promogao da satde da populagio negra.

RACISMO COMO DETERMINANTE SOCIAL DA SAUDE: EFEITOS SOBRE
OCUPACOES

O racismo ndo ¢ apenas um conjunto de atitudes individuais; trata-se de um sistema que organiza institui-
¢Oes, relacdes econdmicas, politicas e culturais de modo a privilegiar corpos e trajetorias brancos (Munanga,
2003; Ribeiro, 2019). Essa estrutura se traduz em desigualdades concretas: dados sobre pobreza, escolaridade,
violéncia e mortalidade mostram uma situacao pior para pretos € pardos em comparagdo com brancos (IBGE,
2019; IPEA, 2020). No campo da satde, além de maiores riscos epidemioldgicos, ha relatos frequentes de
discriminagdo no atendimento, subnotificagdo e menor acesso a tecnologias de cuidado.

Em perspectiva ocupacional, o racismo ressignifica a propria experiéncia do fazer. Ocupagdes como
estudo, trabalho, lazer, autocuidado e participacdo social sdo atravessadas por barreiras materiais (falta de
oportunidades, segregacdo espacial) e simbolicas (estigmas, baixa representatividade), o que dificulta o acesso
a recursos que promovem saude e bem-estar (Farias; Leite Junior; Costa, 2018). Estudos com jovens e ado-
lescentes negras apontam impactos diretos na autoestima, na percepgao de pertencimento escolar e na partici-
pagdo social — efeitos que reverberam em trajetorias ocupacionais e escolhas de vida (Duarte, 2018; Barbosa;
Souza, 2018).
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Essas vivéncias produzem sofrimento psiquico e adoecimento ao longo do tempo, porque a exclusio e
o silenciamento corroem redes de apoio e oportunidades de engajamento significativo. A invisibilidade em
contetidos educativos, em midias e em espagos publicos reforca a sensagdo de ndo pertencimento, ampliando a
vulnerabilidade a problemas de satide mental (Barbosa; Souza, 2018; Amorim et al., 2020). Assim, reconhecer
o racismo como determinante social implica que intervengdes em satde devem atuar simultaneamente sobre as
condi¢gOes materiais e sobre as representagcdes simbolicas que marcam o cotidiano das pessoas negras.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: ESPACO DE PRATICAS ANTIRRACISTAS

A APS, por seus atributos de territorialidade, longitudinalidade e resolubilidade, esta em posicao privile-
giada para implementar praticas de cuidado orientadas pela equidade racial (Brasil, 2017). A Politica Nacional
de Saude Integral da Populagdo Negra recomenda que as agdes de satide considerem racismo e discriminagao
como fatores a serem enfrentados transversalmente, incluidos no planejamento de agdes e nas formas de aten-
¢do (Brasil, 2017).

Na prética, atuar antirracista na APS implica: mapear vulnerabilidades especificas do territorio; promover
educagdo em saude com conteudo culturalmente sensivel; garantir acessibilidade e acolhimento no primeiro
contato; e estabelecer rotinas de escuta ativa que valorizem narrativas culturais e experiéncias de discrimi-
nacdo. Ferramentas como o apoio matricial e o trabalho em equipes interprofissionais ampliam a capacidade
resolutiva e permitem que saberes clinicos se articulem com saberes comunitarios (Silva; Oliver, 2021).

Grupos comunitarios e atividades coletivas sdo estratégias potentes na APS: ao promover espagos de
fala, aprendizagem e produgdo cultural, esses dispositivos fortalecem identidades, redes de apoio e praticas de
autocuidado. A utilizagdo de referéncias afrorreferenciadas (musica, contacdo de historias, praticas corporais)
pode ser, a0 mesmo tempo, reconhecimento cultural e ferramenta terap€utica para a promogao de saude mental
e pertencimento (Farias ef al., 2018; Amorim et al., 2020).

CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NA PROMOCAO DA SAUDE DA
POPULACAO NEGRA

A perspectiva ocupacional oferece ferramentas conceituais e praticas para intervir sobre o impacto do ra-
cismo no cotidiano. Trés eixos sintetizam contribuigdes relevantes da Terapia Ocupacional no contexto da APS:

1. Avaliagdo sensivel ao contexto e a cultura: instrumentos e processos avaliativos devem considerar nédo
apenas limitag¢des funcionais, mas o sentido das ocupagdes no contexto cultural e as barreiras sociais que
condicionam a participagdo. Isso implica utilizar entrevistas situadas, mapeamento comunitario ¢ meto-
dologias participativas para captar demandas reais e produzir planos de cuidado que reconhegam valores
e praticas locais (Aota, 2020; Silva; Oliver, 2021).

2. Intervengdes coletivas e afrorreferenciadas: oficinas culturais, rodas de conversa, grupos de lazer e de
autocuidado com foco na valorizagdo da identidade negra fortalecem autonomia, autoestima e redes de
solidariedade. Atividades que retomam saberes e expressoes afrodescendentes (artesanato, danga, narra-
tivas) funcionam como praticas reparadoras que resgatam sentido, pertencimento e resisténcia (Amorim
et al., 2020, Farias et al., 2018).

3. Apoio matricial e formagdo interprofissional: o terapeuta ocupacional pode atuar apoiando equipes da
APS em novas praticas de acolhimento, identificagdo de vieses institucionais e construcdo de fluxos que
reduzam barreiras de acesso. A formagdo continuada em racismo institucional e atendimento antirracista
¢ fundamental para transformar rotinas e praticas de cuidado (Silva; Oliver, 2021).
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Além disso, a promogao de estratégias que envolvam escolas, coletivos culturais e espagos religiosos —
agentes centrais na vida de muitas comunidades negras — amplia o alcance das agdes e articula politicas de
saude com politicas sociais € educacionais, potencializando efeitos preventivos e promotores de saide (IBGE,
2019; IPEA, 2020).

DESAFIOS E CUIDADOS ETICOS NA PRATICA ANTIRRACISTA EM TERAPIA
OCUPACIONAL

Implementar praticas antirracistas requer aten¢do a limites e riscos: hé o perigo de instrumentalizar refe-
réncias culturais, reproduzir esteredtipos ou transformar agoes simbolicas em paliativos sem impacto estrutu-
ral. Por isso, recomenda-se que intervencdes sejam co-construidas com pessoas e coletivos negros, garantindo
protagonismo e evitando paternalismos (Ribeiro, 2019; Duarte, 2018).

Outro desafio ¢ a necessidade de avaliacao critica das praticas institucionais. O racismo institucional pode
se manifestar em critérios de acesso, rotinas de atendimento e decisdes administrativas; logo, além de interven-
¢Oes clinicas, ha a demanda por advocacy institucional e pela participagdo ativa de profissionais em instancias
de gestao e formulagado de politicas (Brasil, 2017; Silva; Oliver, 2021).

No plano formativo, urge incorporar conteidos sobre racismo, satide da populagdo negra e praticas antir-
racistas nos cursos de Terapia Ocupacional, assim como promover formagao continuada nas equipes da APS,
de modo a qualificar o acolhimento e a ateng¢do a contextos historico-culturais diversos (Silva; Oliver, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A promocao da saude da populagdo negra passa por reconhecer o racismo como fator gerador de doenga e
negar a neutralidade das praticas de cuidado. A Atengao Primaria a Satide € o campo de praticas mais apropria-
do para agdes que integrem promocao, prevengao e cuidado, e a Terapia Ocupacional tem contribui¢ao singular
ao trabalhar com as ocupacdes que dao sentido a vida cotidiana.

Intervencdes que combinam avaliacdo contextualizada, agdes coletivas afrorreferenciadas e apoio ma-
tricial possibilitam fortalecer identidades, ampliar participagdo social ¢ reduzir formas sutis e explicitas de
exclusdo. Entretanto, essas acdes precisam ser pensadas e implementadas com protagonismo das comunidades
negras e com compromisso ético-politico de enfrentar as bases estruturais do racismo.

Cuidar, portanto, ¢ também transformar: reconhecer e valorizar modos de viver, restituir possibilidades
de ocupagdo significativas e construir, na APS, praticas que sejam verdadeiramente antirracistas e promotoras
de equidade.
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A FORMACAO DE CONCEITOS CIENTIFICOS ENTRE
GRADUANDOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

Raphael Aguiar Leal Campos

INTRODUCAO

Como os terapeutas ocupacionais em formagdo constroem os conceitos fundamentais de sua profissdo?
Essa questdo orienta o presente capitulo, cujo objetivo ¢ relatar o processo de formacdo de conceitos cientifi-
cos entre estudantes do curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Serra dos Orgdos (Unifeso), no
contexto da disciplina de Atividades de Vida Diaria e da Vida Pratica.

A teoria historico-cultural do psicélogo soviético Lev Vigotski oferece um importante referencial para
refletir sobre esse processo, especialmente no dmbito do ensino universitario. Isso porque uma das principais
funcdes do ensino universitario ¢ auxiliar futuros profissionais a lidarem com sistemas conceituais complexos
e a internalizar os significados historicamente construidos no campo cientifico.

O QUE SAO CONCEITOS?

Para Vigotski (2000), um conceito ¢ a reunido de certos elementos, através de uma relagdo logica entre
eles, expresso por um signo verbal (uma palavra). O desenvolvimento do pensamento conceitual nos permite
compreender, dar sentido e trabalhar abstratamente sobre a realidade. Por exemplo, a palavra “gato” agrupa e
generaliza as caracteristicas desse animal (independentemente do tamanho, da raca ou da cor) e o diferencia de
outras categorias: cachorro, passaro, livro, 6nibus (Rego, 1995). Portanto, “gato” seria um conceito.

Os conceitos se constroem desde a infancia, conforme a crianga € inserida na linguagem do grupo social
do qual ela faz parte. Quando muito jovem, a crianga interpreta os signos verbais apenas pelo seu sentido
afetivo, ou seja, pelo estado emocional que as palavras produzem (alegria, tristeza, conforto, satisfacao etc.).
Em seguida, no inicio da vida escolar, a crianca passa a compreender a realidade a partir de suas experiéncias
diretas com os objetos (grande, pequeno, perto, longe, muitos, poucos, em cima, embaixo etc.). SO entdo a
crianga aprende a realizar operagdes mais complexas de relagdo abstrata entre os objetos, agrupando-os a partir
das caracteristicas que ela considera relevantes.

O desenvolvimento de conceitos se estende até o fim de nossas vidas e exige um intenso exercicio mental.
Por essa razdo, o aprendizado de conceitos ndo acontece pela simples transmissdo de conteudo do professor
para o estudante. Vigotski (2000, p. 247) argumenta que esse método ¢ infrutifero e faz um alerta: “O professor
que envereda por esse caminho costuma ndo conseguir sendo uma assimilagao vazia de palavras, um verbalis-
mo puro [...]".

Existem dois tipos de conceitos. Os conceitos espontdneos sao aqueles originados na experiéncia cotidia-
na, formados antes do sujeito ter contato com o saber cientifico ou com o ensino formal universitario. Sdo sa-
beres praticos, que surgem da observacao cotidiana e se baseiam em percepgdes pessoais ou no senso comum.
Ja os conceitos cientificos sao aprendidos e internalizados por meio do ensino formal escolar ou universitario e
permitem ao sujeito compreender fendmenos de maneira abstrata e generalizavel (Vigotski, 2000).

A seguir, sdo apresentados exemplos de conceitos espontaneos identificados no inicio da disciplina de
Atividades de Vida Diaria e da Vida Pratica, bem como as estratégias didaticas empreendidas para estimular o
desenvolvimento de conceitos cientificos ao longo do percurso formativo.
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FORMACAO DE CONCEITOS ESPONTANEOS

No comeco da disciplina de Atividades de Vida Diaria e da Vida Pratica, por exemplo, € comum que 0s
estudantes ainda descrevam o conceito de Terapia Ocupacional como uma profissao destinada a prescrever
atividades terapéuticas. Também ha dificuldade em reconhecer as diferencas entre essa e as outras profissdes
como Fisioterapia, Psicologia e Fonoaudiologia. Outro exemplo ¢ o conceito de Ocupacgdo, muitas vezes as-
sociado pelos estudantes a atividade de trabalho ou ao preenchimento do tempo livre. Tais significados sdao
parciais e ndo dao conta da complexidade tedrica da profissao.

Contudo, longe de serem um problema educacional, essas inconsisténcias sdo muito comuns entre os es-
tudantes dos periodos iniciais e constituem a base de um longo processo de edificacdo da identidade profissio-
nal. Sobre isso, Vigotski (2000) ressalta que os conceitos espontdneos servem como um saber prévio, ou seja,
uma “ponte” necessaria para a consolidacdo dos novos conceitos cientificos. O desafio pedagogico consiste
em transformar os saberes prévios dos graduandos em nog¢des conceituais mais especificas, integradas a teoria
e a pratica profissional.

FORMACAO DE CONCEITOS CIENTIiFICOS

A disciplina de Atividades de Vida Diaria e da Vida Pratica visa introduzir os estudantes de TO aos
conceitos cientificos que constituem objetos de estudo e intervencdo da profissdo (ocupagdo, autocuidado,
atividades de vida didria, atividades instrumentais de vida diaria, produtividade, trabalho, brincar, estudo,
lazer etc.). Para isso, utiliza-se dois sistemas conceituais de referéncia: o0 Modelo Canadense de Desempenho
Ocupacional (CMOP) e a Estrutura da Pratica da Terapia Ocupacional da American Occupational Therapy
Association (AOTA).

Assim, o processo de ensino-aprendizagem cria uma zona de desenvolvimento proximal (Vigotski, 2000;
Rego, 1995) — planejada e mediada pelo professor em interagdo com os estudantes — que promove a transicao
dos conceitos espontaneos (baseados no senso comum) para os conceitos cientificos, articulando experiéncia
cotidiana, teoria e linguagem técnica-profissional. Abaixo, a Figura 1 ilustra as metodologias/didaticas usadas
em sala de aula.

Figura 1. Estratégias didaticas.

Quadro de
profissdes

Sistemas
linguisticos e
conceituais da T.0.

AllES Estudos de

caso

expositivas
dialogadas

- CMOP
- AOTA

Protocolos
avaliativos
da T.O.

Criagdo de
um blog
informativo

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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* Quadro de profissdes: elaboragao coletiva de um quadro comparativo entre a Terapia Ocupacional, a
Fisioterapia, a Psicologia, a Fonoaudiologia e a Medicina, distinguindo os objetos, publicos e intervengdes de
cada uma.

» Aulas expositivas dialogadas: apresentacdo e discussdo de nocdes basicas da Terapia Ocupacional,
tais como a ocupagdo, suas classificagdes (autocuidado, produtividade e lazer) e seus fatores determinantes
(competéncias, padroes de desempenho, fatores ambientais etc.), utilizando os sistemas linguisticos do CMOP
e da AOTA.

» Estudos de caso: andlise detalhada das nogdes descritas acima a partir de casos (hipotéticos ou reais),
envolvendo situagdes clinicas ou cotidianas, a fim de exercitar o raciocinio clinico e a linguagem profissional.

= Protocolos avaliativos: aplicacdo de instrumentos padronizados da Terapia Ocupacional (p. ex., a Lista
de Identificacdo dos Papéis Ocupacionais, a Medida Canadense de Desempenho Ocupacional, o Indice de
Katz e a Escala de Atividades Instrumentais de Vida Didria de Lawton & Brody) em casos hipotéticos ou entre
os proprios estudantes, operando os conceitos cientificos de modo pratico.

* Criacao de um blog informativo: producao de textos reflexivos por parte dos estudantes para um blog,
criado como atividade extensionista da disciplina, direcionado a familiares e cuidadores de criangas atipicas,
favorecendo a capacidade de sintese dos conceitos e o compartilhamento das descobertas.

CONCLUSAO

Acredita-se que essas estratégias articuladas promovem a interagdo dialética entre a experiéncia vivida e
o conhecimento formal acerca das ocupac¢des humanas, estimulando a apropriacao da linguagem profissional.
Nota-se ainda que, apesar de diferentes, os dois tipos de conceitos estdo intimamente relacionados. Afinal,
quando o estudante se encontra diante de um conceito desconhecido, ele busca aproxima-lo de outros ja conhe-
cidos (internalizag¢ao). Do mesmo modo, quando um conceito ¢ difuso, o estudante pode compara-lo a outro ja
sistematizado (generalizag?o).

REFERENCIAS
REGO, T. C. Vygotsky: uma perspectiva historico-cultural da educag@o. Petropolis: Vozes, 1995.

VIGOTSKI, L. S. A construcio do pensamento e da linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes, 2000.
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QUANDO A ARTE ENCONTROU A TERAPIA
OCUPACIONAL

Luiz Felipe Branddo Augusto
Coordenador do Programa de Arte do Unifeso (PLAMC)

No primeiro semestre de 2025, pela primeira vez em minha carreira docente, lecionei para uma turma do
primeiro periodo de graduagdo em Terapia Ocupacional do Unifeso. Antes de aceitar esse convite, pesquisei
sobre a profissdo a fim de compreender qual seria minha contribuicdo ao crescimento e desenvolvimento des-
ses estudantes. Para minha surpresa, vi que o componente curricular Bases Psicossociais da Formagao em Sat-
de alinhava-se fortemente as competéncias e habilidades que um futuro terapeuta ocupacional precisa adquirir.

Para o alcance do objetivo geral desse componente curricular, o estudante deve ser capaz de, com maior
sensibilidade e seguranga, lidar com questdes subjetivas e simbdlicas nas relagdes humanas estabelecidas du-
rante a graduacdo e o exercicio profissional na area da satide por meio do desenvolvimento de valores centrais
que permitam focar seu olhar na dimensdo humanistica de sua formagéo, a partir de uma aprendizagem expe-
riencial que estimule a reflexdo e o desenvolvimento do pensamento critico.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2002 para Terapia Ocupacional estabelecem que a forma-
cdo deve ser ampla e diversificada (Brasil, 2002).

O objetivo € preparar o terapeuta ocupacional para atuar em varios locais, como hospitais, clinicas, pro-
jetos sociais, prisdes, empresas, comunidades terap€uticas, creches e escolas. Para tanto, a formagao deve
capacitar o profissional a:

1. Entender o ser humano em sua dimensao ocupacional e cotidiana (identificar, analisar e interpretar o que
a pessoa faz no dia a dia), garantindo dignidade, participagdo cidada e inclusdo social;

2. Usar as atividades humanas como ferramenta de intervencao terapéutica, incluindo as artes, trabalho,
lazer, cultura, artesanato, autocuidado, atividades sociais e educagao.

Dessa maneira, os temas e atividades a serem trabalhados em sala de aula iriam ao encontro daquilo que
normatiza as DCN da Terapia Ocupacional. Assim, fui adiante para iniciar essa nova experiéncia.

Ao longo do semestre, os contetidos do componente Bases Psicossociais da Formacao em Saude envol-
veram dindmicas de autorreflex@o, autoconhecimento e autocuidado para uma melhor satde mental, exercicios
de planejamento da vida académica e da formagao profissional, técnicas para organizagdo dos estudos, utili-
zagdo de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) como medita¢do e aromaterapia visando o combate
ao estresse e a ansiedade, oficinas de consciéncia corporal como alongamento, massoterapia, treinamento fun-
cional, ritmos (danca) e yoga, além da utilizacdo de diferentes linguagens da arte — cinema, fotografia, danca,
literatura e artes visuais — como instrumentos para desenvolver a sensibilidade, a criatividade, a integragao
académica e social, as atitudes e comportamentos éticos e humanisticos do profissional de satde.

TRANSDISCIPLINARIDADES - ARTE E SAUDE

As atividades artisticas funcionam como poderosas ferramentas de participagdo social. Elas promovem o
aprendizado, o desenvolvimento pessoal ¢ a criagdo de experiéncias significativas que constroem a subjetivi-
dade, gerando novas formas de estar no mundo e auxiliando na elaboragao de projetos de vida. As atividades
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artisticas contribuem para a construgdo de saberes, movimentos corporais, modos de agir e formas de se posi-
cionar no mundo ao longo do processo de aprendizagem (Gongalves e Takeite, 2023).

Mariot et al. (2019) apresentam praticas pedagogicas de arte voltadas para o desenvolvimento das seguin-
tes habilidades essenciais aos profissionais de satde: comunicagdo ndo verbal; empatia e humanismo; profis-
sionalismo; habilidades de observagdo diagnostica; pensamento critico: incluindo a reflexdo historico-critica
sobre a profissdo e a argumentagdo; trabalho em equipe; compreensao de fatores sociais, como os determinan-
tes sociais de saude.

O uso da arte como recurso didatico no ensino-aprendizagem dos cursos da area da satide ja ¢ uma pratica
explorada no Brasil, especialmente para o desenvolvimento de habilidades humanas e sociais em seus estudan-
tes. Alguns exemplos de como as linguagens artisticas t€ém sido utilizadas na formag@o em Terapia Ocupacio-
nal no pais incluem a Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), com o modulo obrigatorio “Atividades
e Recursos Terapéuticos IV: Arte e Corpo” em sua grade curricular, a Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), que oferece o componente “Arte ¢ Movimento”, ¢ a Universidade Federal de Rondonépolis (UFR)
com “Ocupagdes humanas, recursos terapéuticos, arte e cultura”.

Na formagdo em Terapia Ocupacional, o principio pedagogico central ¢ que a vivéncia do processo de
criagdo artistica (e ndo apenas o produto final) permite ao estudante experimentar em si o potencial transforma-
dor da atividade, um conhecimento essencial para a sua futura pratica profissional (Mariotti, 2020).

Nos espagos universitarios, os estudantes sdo incentivados a experimentar ativamente diversas lingua-
gens artisticas, incluindo as artes visuais e plasticas (como argila, pintura e performance). A nivel metodolo-
gico geral, os docentes exibem obras de arte para estimular reflexdes profundas sobre a condigdo humana e,
assim, ensinar conceitos de satde; e os estudantes sdo estimulados a criar (desenhos, colagens, modelagem,
fotografia, bordado etc.) ou representarem algo, usando a criagao artistica para praticar o que aprenderam. Essa
estratégia, que mistura arte e saude, tem o objetivo de “educar o olhar” dos alunos, tornando-os mais observa-
dores e criticos (em um contexto interdisciplinar).

AULA DE PINTURA NO CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL DO UNIFESO: UMA
CAMINHADA DE AUTOCONHECIMENTO E COMBATE AO ESTRESSE

Uma das aulas do componente curricular Bases Psicossociais da Formagao em Saude era sobre a explora-
¢do e conhecimento de recursos e técnicas das artes visuais. Assim, os estudantes poderiam fazer uso de tintas
guache e aquarela, pincéis, canetas hidrocor, lapis de cor e giz de cera para produzir livremente uma imagem
que representasse um local ou momento de paz, leveza e tranquilidade.

De inicio, a estudante Mirian Ribeiro da Silva Diniz apresentou-se agitada e com pouca confianga no de-
senvolvimento da atividade. Conversamos um pouco. Ela entdo comegou a desenhar as primeiras linhas. Nao
parou mais. Ao final do processo, estava exultante. Segue abaixo o seu depoimento:

Quando fiz esse desenho, pensei em como as vezes nos sentimos ilhados e sem ver solugoes para os nos-
sos problemas e projetos de vida. Porém, o sol brilhando representa a esperanga e a luz que nos guia... essa
imagem reflete a importdncia da Terapia Ocupacional em oferecer um olhar acolhedor e orientador, ajudando
as pessoas a encontrarem forga e dire¢do mesmo em momentos dificeis.
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IMAGEM 1 - Desenho produzido pela estudante Mirian Ribeiro da Silva Diniz

P
JHaniam

2)o5)as

Fonte: acervo pessoal, 2025.

PALAVRAS FINAIS

A arte enriquece a Terapia Ocupacional, oferecendo ao estudante novas perspectivas sobre o cotidiano e
ampliando vivéncias e reflexdes. Como um recurso significativo, ela estimula habilidades, permite aos indi-
viduos ressignificar suas experiéncias, reconstruir identidades e se reinventar como protagonistas da sua vida.

Aplicar as linguagens da arte na formacao em Terapia Ocupacional do Unifeso me fez compreender, ao
longo dessa experiéncia docente, o quanto a relagdo entre essas areas ¢ complexa, vantajosa e rica de signifi-
cados e potencialidades.
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PERCURSOS FORMATIVOS NA DISCIPLINA
DESENVOLVIMENTO DO ADULTO AO IDOSO:
EXPERIENCIAS DA TURMA INAUGURAL

Dirley P. Brito

A criago do Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional (TO) representou um marco significativo na
consolidacdo institucional e na expansao da oferta de formacao na area da saude no contexto académico. Este
processo inicial de implanta¢do envolveu a construcdo de uma identidade pedagogica propria, caracterizada
por continuos processos de reflexdo docente, superagdo de desafios e novas descobertas. Como docente res-
ponsavel pela disciplina “Desenvolvimento do adulto ao idoso”” acompanhei de perto as adaptagdes e o percur-
so formativo trilhado de forma conjunta pela primeira turma.

ADOCENCIA EM UM CONTEXTO PIONEIRO E NOTURNO

O ensino para a turma inaugural do curso, somado ao fato de este ser oferecido no turno notur-
no, impds exigéncias especificas a docéncia e a dinamica pedagdgica. Muitos estudantes exerciam ati-
vidades laborais durante o dia, o que resultava em cansaco fisico e mental ao chegarem a aula. Para
engajar e motivar esses alunos, a equipe docente precisou desenvolver e aplicar métodos de ensino inova-
dores que promovessem a participagdo ativa e facilitassem uma aprendizagem realmente significativa.
A natureza pioneira da turma demandou, ainda, um esfor¢o continuo de criagdo, reavaliacdo e reconstrucao
da pratica pedagbgica, visto que ndo havia referéncias internas prévias. Essa postura investigativa, em que
o planejamento era flexivel e se transformava, ecoa os ensinamentos de Paulo Freire sobre a necessidade de
abertura ao didlogo, disponibilidade para o novo € um compromisso ético na formacao integral dos individuos.

DESAFIOS ESTRUTURAIS E SOLUCOES PARA PRATICAS EXTERNAS

Entre os obstaculos iniciais, a maior dificuldade foi assegurar atividades praticas externas (IETC — Inclu-
sao, Estudo, Trabalho e Cidadania) no periodo noturno, pois a maioria das institui¢des de saude e assisténcia
social funciona durante o dia. Essa limitagdo imp0s a necessidade de reformular o plano pedagdgico, buscando
solugdes vidveis e coesas com o0s objetivos formativos do curso.

A revisdo priorizou o uso de metodologias ativas, colocando o aluno como agente central de seu aprendi-
zado, focado na resolucdo de desafios simulados ou concretos. Assim, a teoria e a pratica foram integradas por
meio de simulagdes, elaboracdo de recursos terapéuticos e analise aprofundada de casos.

A colaboragao estabelecida com a Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Lar Jolie, situada
em Teresopolis no bairro de Albuquerque foi vital. Essa parceria possibilitou visitas supervisionadas e ativida-
des praticas, oferecendo aos discentes a oportunidade de interagir diretamente com a populagdo idosa, mesmo
diante das restrigdes de horario. Essa vivéncia foi essencial para aprofundar a compreensdo dos estudantes so-
bre a rotina institucional, a vulnerabilidade, a autonomia e as particularidades do processo de envelhecimento.

Os alunos que possuiam disponibilidade para participar das atividades no periodo vespertino foram orga-
nizados em dois grupos, distribuidos em dias distintos, o que lhes proporcionou a oportunidade de vivenciar e
compreender, de forma direta, essa etapa do ciclo da vida, a velhice. Durante as visitas, puderam interagir com
idosos lucidos, absorvendo experiéncias significativas e ampliando a compreenséao, de maneira ativa e real, dos
impactos do envelhecimento nos ambitos socioecondmico, cultural e biopsicossocial.
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Os discentes levaram instrumentos terapéuticos desenvolvidos e confeccionados por eles proprios, os
quais foram utilizados junto aos idosos de forma integrada e dindmica. Essa vivéncia possibilitou a identifica-
¢do das limitagoes individuais, configurando-se como um recurso de grande relevancia para o delineamento de
estratégias de interveng@o personalizadas, de acordo com as necessidades especificas de cada idoso.

Aos alunos que nao puderam participar das atividades no periodo da tarde, foi oferecida a possibilidade
de atuag@o no CIAS — Centro Integrado de Assisténcia em Satde do UNIFESO, no Campus Quinta do Paraiso.
Organizados igualmente em grupos ¢ em dias alternados, no periodo da manha, os estudantes puderam dialogar
com adultos e idosos na recep¢ao da unidade, enquanto aguardavam atendimento. Nesse contexto, foi possivel,
ainda, aplicar instrumentos avaliativos de natureza proprioceptiva e cognitiva.

Com vistas a garantir a participacdo de todos os alunos nesse cendrio de aprendizagem tdo enriquecedor,
realizou-se também a visita a ILPI Lar Jolie no periodo noturno. Nessa ocasido, foi possivel interagir com
alguns idosos que apresentavam condigdes para tal, considerando que muitos sdo acometidos pela chamada
”sindrome do pdr do sol” ou “sindrome do entardecer”, condig¢do que pode ocasionar maior agitagdo no perio-
do noturno.

ARTICULACAO TEORICA E DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

A experiéncia na ILPI também contribuiu diretamente para o desenvolvimento de competéncias socioe-
mocionais cruciais, como a empatia, a escuta sensivel, a postura ética e a percepcao contextualizada das neces-
sidades dos usuarios. Essas habilidades reforcam o entendimento de que a Terapia Ocupacional se estrutura na
triade entre o sujeito, o ambiente e a atividade.

O processo de envelhecimento foi um dos eixos tematicos centrais do periodo letivo, sendo abordado
em suas multiplas facetas. Partindo da premissa de que o envelhecimento é um complexo fenomeno biopsi-
cossocial, as aulas tedricas exploraram a influéncia de fatores biologicos, sociais, econdmicos e culturais. O
objetivo era que os futuros terapeutas compreendessem as diversas manifestagdes do envelhecer e como elas
repercutem no desempenho ocupacional.

Foram examinadas as patologias mais prevalentes na populagdo idosa — como deméncias, osteoartrite,
perdas/déficits cognitivos, saude sexual do adulto ao idoso, distirbios cardiovasculares, entre outros e suas
conexdes com possiveis estratégias de intervencao da Terapia Ocupacional. Essa abordagem integradora enfa-
tizou a necessidade de ver o idoso como um individuo ativo, cuja participag¢do social e autonomia devem ser
continuamente estimuladas e resguardadas.

PRODUCAO DE MATERIAIS TERAPEUTICOS E RACIOCINIO CLINICO

Mesmo com as limitagdes inerentes ao periodo noturno, diversas atividades praticas foram executadas
em sala, visando aprimorar o raciocinio clinico, a criatividade e a capacidade de planejamento terapéutico
dos estudantes. Houve a producgdo e experimentagdo de materiais, e alguns alunos puderam realizar ativi-
dades com pacientes no Centro Integrado de Assisténcia em Saiude (CIAS) do UNIFESO, conforme sua
disponibilidade de horario.

As produgdes ¢ desenvolvidas incluiram a criagdo de recursos para o treino de memoria operacional e epi-
sodica, jogos adaptados para estimulacao cognitiva, dispositivos voltados para a propriocep¢ao e o equilibrio,
e instrumentos destinados ao desenvolvimento da coordenagdo motora. Também foram criadas atividades sig-
nificativas fundamentadas nas rotinas diarias de idosos. A elaboracdo desses instrumentos permitiu aos alunos
ndo apenas assimilar os principios tedricos das intervengdes, mas também desenvolver competéncias cruciais
como a analise detalhada da atividade, o planejamento terapéutico e a adaptagdo de recursos.
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APRENDIZADOS COLETIVOS E CONSOLIDACAO DA IDENTIDADE

Durante o ano letivo, estabeleceu-se um processo dindmico de construcdo e aprendizado mutuo entre
estudantes e docentes. Cada obstaculo encontrado, seja o cansago noturno, as dificuldades estruturais nas pra-
ticas externas ou a necessidade de ajustes constantes no planejamento foi transformado em um momento de
reflexdo e tomada de decisdes conjuntas. O elevado nivel de criatividade, dedicacdo e empenho demonstrado
pela turma foi crucial para consolidar a identidade inicial do curso.

CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O LEGADO DA TURMA PIONEIRA

O registro dessas vivéncias reafirma que a formagao profissional ¢ um processo coletivo, situado e cons-
truido de forma continua. Os desafios ndo atuaram como fatores desmotivadores; pelo contrario, impulsiona-
ram a inovagdo pedagogica, a criagdo de solucdes e a reflexdo. As conquistas alcancadas sdo o resultado do
compromisso institucional, da dedicagdo docente e do engajamento dos alunos.

A jornada da primeira turma estabeleceu um legado importante, reforcando que a formagdo em Terapia
Ocupacional exige rigor cientifico, sensibilidade, criatividade e um forte compromisso ético ¢ humano. Este
percurso inicial, fundamentado em esforgos compartilhados, estabelece uma base robusta para o aperfeigoa-
mento constante do curso de graduagdo em Terapia Ocupacional do Centro Universitario Serra dos Orgéos
- UNFESO e para a consolidagdo de uma formagao critica, humana e socialmente engajada. Ao documentar
estas experiéncias, espero ter contribuido de forma satisfatoria para a memoria institucional e para o debate
sobre os processos formativos em cursos recém-implantados, onde o potencial e o desafio coexistem.

Agradeco por ter feito parte deste momento tdo importante e espero ter contribuido de forma satisfatoria
para a formagdo destes futuros profissionais.

Abracos
Dirley P. Brito
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A CONFECCAO DA PRIMEIRA ORTESE

Wilton Fernandes Soares Neto

Na disciplina de Terapia Ocupacional em Neurologia, que é ministrada para os alunos do terceiro perio-
do, houve como um dos tdpicos apresentados o Acidente Vascular Cerebral (AVC). Esta patologia apresenta
uma das principais causas de incapacidade e, consequentemente, uma das principais causas de mortalidade. E
classificada como AVC isquémico ou AVC hemorragico, podendo ocorrer predominantemente em adultos de
meia-idade e em idosos, e que possui um grande impacto na saude e nas familias dos pacientes. Suas sequelas
podem trazer um grande impacto na vida dessas pessoas, e essas incapacidades irdo afetar diretamente o de-
sempenho ocupacional de quem sofreu um AVC. (Ministério da Satude, 2023).

A espasticidade, que tem como caracteristica a disfun¢do neuromotora decorrente de uma lesdo no neurd-
nio motor superior, esta associada a fraqueza muscular e a diminui¢ao da amplitude de movimento articular,
sendo uma das sequelas que o paciente acometido pelo Acidente Vascular Cerebral pode apresentar. Essa
sequela apresenta prejuizos nos pacientes devido as dificuldades que eles t€ém na realiza¢ao de suas atividades
de vida diaria, que vao da mais simples, como escovar dentes, abotoar uma camisa e até segurar um copo, por
exemplo, até a volta ao trabalho. (Vargas; Rodrigues, 2022).

Diante disso, observamos o quanto a Terapia Ocupacional pode contribuir com esses pacientes, que apre-
sentam sequelas decorrentes do AVC. Apos o conteudo ministrado, foi realizada uma pratica em sala de aula
sobre a confecgdo de uma ortese de baixo custo. Essa ortese auxilia os pacientes a ndo apresentarem deformi-
dades nas maos, decorrentes das sequelas.

Para poder realizar essa ortese foi solicitado aos alunos que comprassem e levassem os seguintes mate-
riais: tesoura, atadura gessada, atadura crepom e malha tubular. Esses materiais que possuem baixo valor de
mercado, facilitam sua aquisicdo e, consequentemente, sua confec¢do. Foram informados que esse tipo de
ortese apresenta um custo-beneficio mais baixo, porém o material ndo pode ser remodelado, sendo necessario
refazé-lo semanalmente.

Depois de toda orientagdo, iniciou-se a preparagdo para a confeccdo da ortese. O primeiro passo da
confecgdo ¢ a realizacdo do molde, que deve ser feito de acordo com a mao do paciente; nessa pratica, foi
realizado com a mao dos proprios alunos. Logo em seguida, os alunos tiveram que cobrir todo molde com a
atadura gessada e, em seguida, cortar. Apos esses dois passos, foi solicitado que os alunos formassem duplas
para iniciar a confeccdo. Os alunos vestiam a malha tubular no brago em que seria confeccionada a ortese, em
seguida molhavam a atadura gessada, retiravam o excesso € posicionavam para ir ajustando a ortese na mao do
paciente ficticio. Foram orientados a colocar a mao do paciente de acordo com a posi¢do anatdmica, observar
se poderiam causar algum tipo de pressdo, devido a alguma proeminéncia ossea, arredondar as pontas ¢ alisar
para que fosse feito o acabamento. Apds isso, aguardava-se o tempo de secagem e, em seguida, envolvia-se a
atadura crepom para finalizacdo.

Durante todo o processo da pratica de confeccdo da ortese, foi observado um grande engajamento dos alu-
nos, que pela primeira vez tiveram a oportunidade de confeccionar uma 6rtese, podendo ficar mais proximos da
pratica profissional, o que demonstra o quanto os alunos, ao ingressar na vida académica, gostam de “colocar
a mao na massa”, querem experimentar, vivenciar a pratica da futura profissdo que escolheram e que essas sao
experiéncias que irdo vivenciar em seu dia a dia profissional apds a conclusdo do curso.

Pode-se notar que, quando existe em sala de aula a juncdo do conteudo tedrico com a pratica, os alunos
apresentam mais interesse pelo conteudo, conseguem refletir sobre o conteudo, sdo mais participativos e, con-
sequentemente, fixam o conteido que foi proposto para aquela aula, além de proporcionar experi€ncias que
podem gerar também incertezas. (Souza, Viero & Emerick, 2024).
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