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APRESENTACAO

Em prol de uma sociedade mais justa e igualitdria, a Cartilha
de Acessibilidade ao Estudante com Deficiéncia Visual,
idealizada pelo NAPPA, é um guia prdtico e informativo que
busca promover a inclusdo no ambiente académico.

A cartilha aborda desde a definicdo da deficiéncia visual
até os desafios e melhores prdticas para garantir uma
experiéncia educacional significativa para todos os
estudantes, incluindo aqueles com deficiéncia visual.

Além disso, destaca desafios enfrentados por instituicdes,
professores e estudantes com deficiéncia visual, como falta
de conhecimento, desconhecimento de tecnologias assistivas,
defasagem escolar e dificuldades interpessoais.

Seu objetivo é fornecer informacdes relevantes e atualizadas
para promover a acessibilidade e inclusdo, contribuindo
para um ambiente mais acolhedor.
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O NUCLEO DE APOIO
PSICOPEDAGOGICO
E ACESSIBILIDADE -
NAPPA

(QUEM SOMOS?)

O Nucleo de Apoio
Psicopedagdgico e Acessibilidade
(NAPPA) do Unifeso € um setor que
visa promover o bem-estar e o
sucesso académico dos alunos,
atuando nas dreas pedagdgica,
psicolégica e psicopedagdgica
da acessibilidade e inclusdo, se
consolidando como um espacgo de
apoio e desenvolvimento para os
estudantes do  Unifeso, que
oferece  servicos e  recursos
personalizados para atender as
suas necessidades individuais co
longo de toda a |ornada
académica.
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ATUACAO DO NAPPA

O NAPPA atua em diversas frentes, como atendimento
psicopedagdgico individualizado:  auxiliando  os

01l. estudantes a identificar e superar dificuldades de
aprendizagem, emocionais e de adaptagdo ao ensino
superior.

Atividades em grupo: oficinas e palestras sobre temas
02. relevantes para a vida académica, como gestdo do
tempo, técnicas de estudo, sadde mental e inclusdo.

Parceria com professores e coordenadores: buscando
solugdes para as dificuldades enfrentadas pelos alunos

03. e promovendo um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e acolhedor.
Recursos e servigos especializados: Sala de Recursos
04 Multifuncionais, intérpretes de Libras e ledores, visando

fomentar a comunicagdo e a participagdo de todos os
alunos.
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A IMPORTANCIA DA PARCERIA
COM O CORPO DOCENTE

O NAPPA ressalta a importdncia da parceria e
colaboracdo com o corpo docente da instituicdo, pois os
professores, que convivem diariamente com os estudantes
em suas respectivas formagdes, sdo ©0s primeiros d
identificar e a lidar com os desafios. Para isso, os
docentes podem e devem contar com o suporte do
NAPPA para realizar uma inclusdo efetiva. Portanto, o
docente tem um papel fundamental, pois é ele quem estd
em contato direto com os alunos em sala de aula. E
importante que o professor esteja preparado para lidar
com as diferencas e impedir que o medo dos estudantes
domine as relag¢des sociais dentro da sala, dificultando a
inclusdo. Além disso, destaca a importdncia da
comunicacdo constante, eficiente e direta com
coordenadores e  professores, como estratégia
fundamental para garantir a acessibilidade e a inclusdo
dos alunos ao longo de sua formacdo.
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O NAPPA oferece apoio aos
professores em diversas
situacoes, tais como:

01.

02.

KR

04.

05.

06.

07.

Atendimentos aos pais
e familiares.

Retirada de dividas sobre diagnésticos que o aluno
possui e o docente ndo sabe o que é, nem como
proceder mediante ao caso, necessitando de maiores
informacgdes.

Mediacdo de conflitos de relacionamento de qualquer
esfera.

Orientagdo sobre como lidar com a demanda
especifica que um aluno apresenta.

Realizagdo da abordagem a um estudante.

Pensamento e criagcdo de estratégias para o baixo
rendimento nas atividades académicas ou na adesdo
de atividades.

Em situacdes de emergéncia, o NAPPA pode ser
acionado para agir rapidamente e oferecer suporte
técnico e acolhimento, através da modalidade "SOS".
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ACESSIBILIDADE E
EDUCAGAO INCLUSIVA

A Acessibilidade, de acordo com a Lei Brasileira de
Inclusdo, N° 13146 de 2015, e do Decreto da
Acessibilidade, N° 5296 de 2005, é a possibilidade da
pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida
alcangar com seguranca e autonomia mobilidrios,
equipamentos urbanos, edificagdes, os meios de
transportes, informa¢do e comunicagdo, e ainda, as
tecnologias e outros servicos de uso coletivo em todos

os espacos (BRASIL, 2015).

A Educacdo Inclusiva, segundo a Politica Nacional da
Educacdo Especial na perspectiva da inclusdo, de
2008, se constitui como um paradigma educacional
fundamentado na concepcdo de direitos humanos,
que conjuga igualdade e diferenca como valores
indissocidveis, e que avanca em relagdo a ideia de
equidade formal ao contextualizar as circunst@ncias

histéricas da producdo da exclusdo dentro e fora da
escola (BRASIL, 2008).
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NIVEIS DE INCLUSAO //A

A inclus@o pode se materializar em diferentes niveis,
desde o bdsico até o transformador, com ac¢des que
vdo desde a conformidade com leis até a busca por
mudangas sistémicas e culturais.

INICIANTE OU FORMAL

Nivel bdsico de inclusdo, associado a
regras e procedimentos formais.

BASICO OU LEGAL

Conformidade com leis e regulamentos
relacionados & inclusdo.

INTERMEDIARIO OU SIGNIFICATIVO

Acdes proativas para criar um ambiente
mais acolhedor e acessivel.

AVANCADO OU TRANSFORMADOR

Inclusdo como forca transformadora,

buscando mudancas sistémicas e culturais.
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DEFINICAO DE
DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual é uma condi¢cdo
caracterizada pela perda parcial ou total da
visdo. Ela pode ser classificada em diferentes
niveis, desde a baixa visdo até a cegueira
completa. Existem vdrias causas para a
deficiéncia visual, incluindo condicdes
congénitas, doencas oculares, fraumas e
lesdes, e condicdes sistémicas.




Baixa visdo é uma condicdo em que a acuidade
visual estd significativamente reduzida e ndo
pode ser completamente corrigida com &culos,
lentes de contato ou cirurgia.

Pessoas com baixa visdo precisam aproximar o material
impresso para ler e podem ter restricdes no campo visual,
resultando em uma drea de visdo menor que o normal. Isso
afeta o reconhecimento de letras, simbolos, cores e outros
elementos visuais.

A localizagdo da drea de visGo preservada também
influencia a qualidade da percepcdo visual; quanto mais
central for essa drea, melhor serd o reconhecimento de
detalhes.

A baixa visdo envolve uma diversidade de necessidades.
Embora algumas pessoas possam realizar atividades
cotidianas sem problemas, tarefas que exigem percepgdo
de detalhes, como leitura, sdo desafiadoras. A simples
ampliagdo de materiais impressos ndo é suficiente devido
a heterogeneidade do campo visual, que pode ser central,
periférico ou ambos.
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Tipos de perda visual

01 Visdo tubular: Perda do campo visual periférico,
com visdo central preservada.

02. VisGo lateral: Preservacdo do campo visual
periférico, com perda da visdo central.

03 VisGo com escotomas: Presenca de dreas cegas
: no campo visual.

Além da acuidade visual reduzida, a restricdo do campo
visual & um fator importante. A ampliacdo excessiva pode
dificultar a leitura, e a luminosidade do ambiente também

afeta a capacidade visual, podendo causar fadiga.
A baixa visdo pode variar amplamente em termos de
gravidade, incluindo:

0A4. Vis&o subnormal: Pior do que 20/60.

Visdo reduzida: Perda significativa de campo

05. visual.

06. Visdo funcional: Dificuldode em realizar tarefas
didrias.
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A cegueira pode variar em graus de
severidade, desde a perda total da visdo até a
percepcdo de apenas luzes e sombras, o que
impede a realizagdo autébnoma de atividades
cotfidianas que exigem visdo. Individuos com
cegueira  tém uma acuidade  visual
significativamente reduzida, comprometendo a
nitidez da visdo e dificultando a percepcdo de
detalhes, mesmo de perto. A cegueira é uma
condicdo mais severa de deficiéncia visual e
pode ser classificada como total ou parcial.
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Tipos de cegueira
01l. Cegueira Legal: Acuidade visual de 20/200
ou pior, ou um campo visual menor que 20
graus.
02. Cegueira Total: Auséncia completa de

percepcdo de luz.

Cegueira Parcial: Percep¢do de luz sem
capacidade de formar imagens claras.

03.

Pessoas com  cegueira  frequentemente
desenvolvem habilidades auditivas e de
memorizacdo aprimoradas para compensar a

perda visual. A leitura em braille, combinada

com a escuta do texto lido por um ledor, pode
auxiliar  na compreensdo de detalhes
especificos, como férmulas matemdticas.
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OS SENTIDOS REMANESCENTES:
CAMINHOS E TEMPOS DIFERENTES
PARA A APREENSAO DE CONCEITOS

Os seres humanos possuem oito sentidos
principais: visdo, audi¢gdo, tato, paladar,
olfato, vestibular, proprioceptivo e
inferoceptivo. Esses sentidos sdo fundamentais
para o processo de integrag¢do sensorial, que
nos permite interpretar e responder ao
ambiente ao nosso redor.

Para individuos com deficiéncia visual, os
sentidos restantes, como tato, audi¢do, olfato,
paladar e propriocepgdo, tornam-se ainda
mais importantes. Eles utilizam esses sentidos
para interagir com o ambiente e desenvolver
uma percep¢do clara de si mesmos e do mundo
ao seu redor.

A integracdo dessas informagdes sensoriais é
essencial para a organiza¢gdo de nossas acgdes
e para a interag¢do eficaz com o mundo. Para
pessoas com deficiéncia visual, essa
infegragdo sensorial € ainda mais crucial, pois
os outros sentidos compensam a auséncia da
visdo, permitindo uma percepcdo e interacdo
ricas e detalhadas com o ambiente.
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DEFICIENCIA VISUAL: OUTROS SENTIDOS
CRUCIAIS NA PERCEPCAO E INTERACAO

AUDICAO

A audicdo é crucial para a navegacdo, identificacdo de
pessoas e objetos, e comunicagdo verbal. Pessoas cegas
frequentemente desenvolvem uma audi¢cdo mais
agucada, captando sons e nuances que outras pessoas
podem ndo perceber.

[ TATO

O tato é vital para a leitura em Braille e exploragdo do
ambiente. Ele permite reconhecer texturas, formas e
temperaturas, oferecendo informagdes precisas sobre os
objetos.

OLFATO E PALADAR

Esses sentidos ajudam a identificar alimentos, produtos
de limpeza, perfumes e a presenca de outras pessoas,
fornecendo informac¢des adicionais sobre o ambiente.

SENTIDO VESTIBULAR E PROPRIOCEPTIVO

Esses sentidos sdo fundamentais para manter o equilibrio
e a orientacdo espacial, permitindo uma locomocgdo

segura e eficiente.
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(INTEGRAGAO SENSORIAL )

Organiza e interpreta as informacdes dos diferentes

sentidos. Pessoas com deficiéncia visual dependem mais
dos sentidos remanescentes, e a prdtica ajuda a melhorar
essa infegracdo.

(FORMAGAO DA IDENTIDADE )

Se forma pela imagem do outro, capturada pelo olhar.

Para pessoas cegas, outros sentidos ajudam a construir
essa percepgdo.

(RECURSOS SENSORIAIS)

Pessoas cegas utilizam tato, audi¢do, olfato, paladar e

propriocepcdo para interagir com o ambiente e
desenvolver a percepcgdo de si mesmas.

((CONTEXTUALIZAGAO DE CONCEITOS )

A falta de visdo pode dificultar a apreensdo direta de

alguns conceitos. E essencial contextualizar e sistematizar
os conceitos para facilitar a compreensdo.

(OBSERVAGAO DAS RESPOSTAS)

Observar as respostas dos estudantes ajuda a identificar

a necessidade de complementacdo das informacdes,
garantindo uma compreensdo mais completa dos
contfeuldos.



Esses pontos destacam a importancia
de adaptar o ensino para atender as
necessidades especificas dos
estudantes, especialmente aqueles
com deficiéncia visual, garantindo
que eles possam se apropriar dos
conceitos de maneira eficaz e
significativa.

A restricdo de experiéncias pode
levar a passividade, dependéncia e
sensacdo  de inutilidade.  Esses
comportamentos sdo frequentemente
adquiridos a partir das atitudes das
pessoas com as quais individuos com
deficiéncia visual inferagem.




)\
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(CAPACITISMO NO COTIDIANO)

O capacitismo é a discriminagcdo e
marginalizacdo de pessoas com
deficiéncias, baseando-se na crenca de que
elas sdo inferiores ou incapazes devido as
suas condicdes fisicas ou mentais. Manifesta-
se de vdrias formas, como isolamento,
expressdes ofensivas, piadas depreciativas,
infantilizacdo de adultos, julgamentos sobre
capacidades individuais, falta de
acessibilidade e “elogios” disfarcados.
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( IMPACTO )

E importante esclarecer que a potencialidade

intelectual do sujeito com deficiéncia visual
ndo é alterada pela condicdo que apresentq,
mas pode reduzir o nivel funcional devido &
falta de estimulos adequados. A auséncia de
estimulacdo e restricdo de experiéncias pode
prejudicar o desenvolvimento educacional dos
estudantes com deficiéncia iVlel}
especialmente em habilidades que dependem
de canais visuais, ligados as dreas de
aquisicdo de conceitos, orientacdo,
mobilidade e controle do ambiente. Nossa
cultura e sistema educacional, que privilegiam
a aprendizagem visual, colocam esses
estfudantes em desvantagem.




EXEMPLOS DE FRASES

CAPACITISTAS

Nossa, vocé é um exemplo de superacdo.

Vocé é um guerreiro, conseguiu mesmo com deficiéncia.

Serd que seus filhos v@o nascer normais?

Vocé nem tem cara de deficiente.
Como vocé consegue fazer isso sendo cego?

Nossa, vocé é tdo inspirador por conseguir sair de casa.

Ele atrasa a turma.

Vocé ndo pode ver, entdo ndo pode entender.

Eu ndo conseguiria viver assim, vocé é incrivel.

s

E uma pena que vocé ndo possa ver isso.

Vocé ndo pode ver, entdo ndo pode participar.

Estou cego de raiva.

P\
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NOMENCLATURA INADEQUADA

Portador ou portadora de
deficiéncia

Pessoas com necessidades
especiais

Ceguinho

NOMENCLATURA UTILIZADA

Pessoa com deficiéncia

Pessoa com deficiéncia
visual

Pessoa com cegueira

Cego

Atencdo: Independentemente do termo utilizado,
é importante identificar o estudante pelo nome.
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DESAFIOS PARA A INSTITUICAO,
PROFESSORES E ESTUDANTES
COM DEFICIENCIA VISUAL

Falta de Conhecimento sobre Deficiéncia Visual: A falta de
informagdes sobre a deficiéncia visual pode levar a mal-
entendidos e preconceitos. Educagcdo e conscientizagdo sdo
essenciais para promover inclusdo e respeito.

Desconhecimento sobre Tecnologia Assistiva: A tfecnologia
assistiva, como dispositivos e softwares para auxiliar pessoas com
deficiéncia visual, é pouco conhecida. Divulgar e ensinar sobre
essas ferramentas € crucial para promover independéncia e
inclusdo.

Materiais Didaticos Adaptados e Tecnologias Assistivas: O
acesso a materiais diddticos adaptados, como livros em braille e
audiolivros, e o dominio das tecnologias assistivas sdo vitais para
a inclusdo de estudantes com necessidades especiais.

Preconceito e Conformidade: O preconceito pode se manifestar
de vdrias formas, desde atitudes discriminatérias até a falta de
oportunidades. Combater o preconceito requer educagdo
continua e sensibilizagdo.
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Foco nas Capacidades: Focar nas limitagdes, em vez das capacidades das
pessoas com deficiéncia visual, pode impedir que alcancem seu pleno
potencial. E importante valorizar suas habilidades e contribui¢cdes.

Apoio aos Professores: Professores frequentemente carecem de formagdo
e recursos para apoiar alunos com deficiéncia visual. Investir na formagdo
docente e fornecer recursos adequados é essencial para uma educagdo
inclusiva.

Formacdo Docente: A formagdo continua dos professores é crucial
Programas de capacitagdo devem incluir cursos, workshops e e-learning,
abordando metodologias de ensino e uso de fecnologias educacionais.

Acessibilidade no Espaco Fisico: A acessibilidade é fundamental para
garantir que todas as pessoas possam utilizar os ambientes de maneira
segura e confortdvel. Obras como rampas, elevadores e banheiros
adaptados sdo essenciais.

Defasagem nos Conhecimentos Escolares: A defasagem nos
conhecimentos escolares compromete a qualidade da educagdo. Melhorar
a educacgdo requer investimentos em infraestrutura, formagdo docente e
politicas piblicas inclusivas.

Falta de Conexdo dentro da Familia: A falta de comunicagdo e
compreensdo dentro da familia pode ser um grande obstdculo. O apoio
familiar é crucial para o desenvolvimento e bem-estar das pessoas com
deficiéncia visual. Promover um ambiente de didlogo e apoio mituo é
essencial.

Dificuldades nas Relagées Interpessoais: Podem ser mitigadas através do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como autoconhecimento,
empatia, ética, gentileza, respeito, saber ouvir, fazer criticas construtivas e
reconhecer erros. Atividades colaborativas e dindmicas de grupo podem
ajudar a fortalecer essas habilidades.
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ORGANIZACAO DO ESPACO FiSICO:
DICAS DE COMO LIDAR COM UMA
PESSOA COM DEFICIENCIA

Apresente-se pelo nome/funcdo
(audiodescricdo - caracteristicas fisicas,
profissionais, a respeito da disciplina) e
fale em sua dire¢do. Sempre dirija a fala
ao estudante com DV, ndo 0o seu
acompanhante/ledor/transcritor.

Apds a identificagdo, pergunte: “como
posso te ajudar?” E chame-o pelo nome a
fim de estabelecer relagdo de confianca e
de presenca fisica.

Ao guiar a pessoa cega, deixe-o segurar em seu brago na altura do
cotovelo ou ombro e posicione-se do lado oposto ao do uso da
bengala. A pessoa cega deve estar a um passo atrds de vocé. Em
uma passagem estreita, posicione o braco atrds de seu corpo,
funcionando como alerta para a pessoa cega que naquele instante
haverd a passagem.

Ao transpor obstdculos, é necessdrio dizer: se é um degrau de subida
ou descida, um buraco, objetos e etc.
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O1.

02.

03.

Auxiliar o  estudante  na
identificacdo, organizagdo
espacial e funcionalidade dos
ambientes do campus (mapa
mental). Faga uma descrigdo
breve, clara e objetiva do lugar
pelo qual estdo se deslocando,
isso contribuird para que a

pessoa possa conhecer ©
ambiente e o ajudard na sua
orientagdo, seguranga e
autonomia.

Ao auxiliar uma pessoa cega a
sentar-se, lembre de colocar a
mdo do individuo no espaldar
da cadeira, pois com isso ©
mesmo terd total seguranca
para executar a agdo.

Quando houver a necessidade
de mediagdo subjetiva em
textos ou imagens - memes,
informar ao ledor/transcritor a

mensagem/objetivo  final do
texto que precisa ser
alcangado, decodificada(o)

pelo estudante.

04.

05.

Leia o que escrever no
quadro, o conteddo dos
slides, o quadro de aviso,

os murais e relate a
respeito das risadas e
sons no ambiente, da
decoracdo, obras,
mudangas no mobilidrio.
E sempre comente se hd&
algo que estd fora do
que €é normal do
ambiente;

Comunique seu
afastamento/saida;
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* Informe a respeito de objetos que manuseie, como livros,
apostilas e mudangas na rotina.

e Combinar/ajustar com antecedéncia a dilagdo de
tempo de entrega de trabalhos e avaliagdes.

® Evitar o uso de expressdes corporais como caretas e
apontamentos.

® Antecipe o futuro. A visdo nos permite captar
informagdes em relagdo ao futuro;

® Para ajudar o estudante com deficiéncia visual a superar
suas dificuldades, utilize estratégias verbais, audiveis e
tateis. Seja objetivo e evite utilizar linguagem subjetiva.
Disponibilize diferentes recursos e ndo faca por ele o
que ele pode fazer com o auxilio dos recursos
disponiveis.

® Indique e posicione o guia de assinatura/régua no
espago para a assinatura;

® Utilize naturalmente palavras e termos como ver, olhar e
perceber.
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PONTOS IMPORTANTES NA
EDUCACAO DO DEFICIENTE VISUAL

0l. Atividade de Vida Independente: Adaptagdes nas agdes,
utensilios ou ambientes, para que pessoas com deficiéncia
visual possam ter autonomia e independéncia. Pertencem a
abordagem  socioeducativa e sdo atividades de
autocuidado, alimentagdo, afazeres e condutas que
promovem a aprendizagem referente ao ambiente em que
se vive.

02. Orientacdo e mobilidade: Capacidade de perceber
ambiente, saber onde estamos. A mobilidade é
capacidade de nos movimentarmos. Orientagdo
mobilidade para a pessoa com deficiéncia visual é
aprendizado no uso dos senfidos para obter informagdes do
ambiente. A pessoa pode usar a audi¢do, o tato, a cinestesia
(percepgdo dos seus movimentos), o olfato para saber onde
estd e como se movimentar. Uso da bengala longa e cdo-
guia podem auxiliar na OM.

o
(0]
e
o

03. Audiodescrigdo: Recurso que traduz imagens em palavras,
permitindo que pessoas cegas ou com baixa visdo tenham
acesso a cenas de um filme, fotografias, cenas de um teatro,
obras de um museu, apresentagdes de um evento etc.




27 eee RECURSOS TECNOLOGICOS
’ E ASSISTIVOS:

NVDA (NonVisual Desktop
Access): Uma plataforma de
leitura de tela que permite aos
usudrrios cegos ou com baixa
visdo acessar e interagir com o
conteudo digital de forma

eficiente.

Narrador (Windows):
Ferramenta integrada ao

sistema operacional
Windows que |1& em voz alta
o conteldo de documentos
PDF, facilitando o acesso &
informacdo.

Dosvox: Sistema
desenvolvido para a
producdo de textos,

permitindo que pessoas com
deficiéncia visual escrevam
e editem documentos de
maneira autdnoma.



28. *o° RECURSOS TECNOLOGICOS
’ E ASSISTIVOS:

TalkBack: Leitor de tela para
dispositivos Android que
descreve agdes e eventos na
tela, ajudando os usudrios a
navegar e utilizar aplicativos.

Be My Eyes: Aplicativo que
conecta pessoas cegas ou
com baixa visdo a
voluntdrios que oferecem
assisténcia visual por meio
de videochamadas.

Gravador nas aulas

presenciais: Ferramenta que
permite aos alunos gravar as
aulas para posterior revisdo,
garantindo que ndo percam
nenhum detalhe importante.




29 o RECURSOS TECNOLOGICOS
’ E ASSISTIVOS:

Podcast: Utilizado para
fornecer explicagdes pontuais
sobre diversos temas,
facilitando o aprendizado por

meio de dudio.

Profissional Ledor e

Transcritor: Especialistas que
auxiliam na leitura e
transcricdo de materiais
académicos, garantindo que
os alunos tenham acesso
completo ao conteddo

necessdrio para seus
estudos.

Esses recursos sdo fundamentais para
promover a autonomia e o sucesso
académico dos estudantes com deficiéncia
visual, proporcionando um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e acessivel.
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GUIA PRATICO DE AUDIODESCRICAO:
DICAS ESSENCIAIS PARA ACESSIBILIDADE
VISUAL DENTRO E FORA DE SALA DE AULA

A audiodescricdo é uma técnica essencial para tornar
conteudos visuais acessivels a pessoas com deficiéncia
visual. Aqui estdo os principais pontos a serem

observados na elaboracdo de audiodescri¢des:

PESSOAS

Descreva  caracteristicas
fisicas relevantes (altura,
fisico, cor da pele, roupas)
de forma objetiva, da
esquerda para a direita e
de cima para baixo.

AMBIENTES

Organize a descricdo do
geral para o especifico e
indique  barreiras  de
acesso.
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TIPO DE IMAGEM

Especifique se é uma

fotografia, tirinha, charge,
grafico, ilustragdo, etc.

ELEMENTOS IMPORTANTES

Priorize os elementos mais
relevantes conforme o
contexto.

Informe as cores da imagem, como
ilustracdo em preto e branco ou
fotografia em tons de azul.

DESCRICAO LOGICA E OBJETIVA

Descreva todos os elementos da
imagem, incluindo o contetddo
escrito, de maneira légica e
objetiva.

EVITAR REDUNDANCIA

Use frases curtas e evite
termos interpretativos

subjetivos.



32, *°

GRAFICOS

Informe o tipo de grdfico e descreva os
parGmetros dos eixos, valores, escalas e
comportamento dos dados.

DIAGRAMAS/FLUXOGRAMAS/ESQUEMAS

Descreva a organizagdo  das
informacdes e o sentido de leitura.

CHARGES

Informe o autor e descreva
brevemente o desenho e os
textos/falas.

HISTORIAS EM QUADRINHOS

Informe titulo e autor, descreva a
quantidade de quadrinhos e leia
a histéria na légica de leitura.

FOTOGRAFIAS/PINTURAS/ESCULTURAS

Informe titulo e autor, descreva a

ambientacdo,  personagens,  objetos,
cores, texturas e profundidade.
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GRAFICOS

Informe o tipo de grdfico e descreva os

parGmetros dos eixos, valores, escalas e
comportamento dos dados.

DIAGRAMAS/FLUXOGRAMAS/ESQUEMAS

Descreva a organiza¢cdo das informacgdes e o
sentido de leitura.

CHARGES

Informe o autor e descreva brevemente o
desenho e os textos/falas.

HISTORIAS EM QUADRINHOS

Informe titulo e autor, descreva a quantidade de
quadrinhos e leia a histéria na légica de leitura.

FOTOGRAFIAS/PINTURAS/ESCULTURAS

Informe titulo e autor, descreva a ambientacgdo,
personagens, objetos, cores, texturas e
profundidade.




IMAGENS TECNICAS

Utilize os tépicos anteriores e o conhecimento
especifico da drea para descrever formas,
texturas, dimensdes e organizagdo.

Mencione a fonte da
imagem, quando houver.

OUTRAS DICAS:

A autodescricdo do professor ao entrar na sala é
essencial para incluir estudantes com deficiéncia visual,
ajudando-os a formar uma imagem mental e a se
integrar ao ambiente de aprendizagem.

Use uma linguagem clara e objetiva, evitando termos
vagos como “isso”, “aquilo”, “alguns”.

Explique como os elementos visuais se relacionam com o
conteudo da aula.

Faca pausas estratégicas para permitir que o aluno
processe a informacdo.

Descreva agles e movimentos em videos ou
demonstragdes.

Foque nas informag¢des essenciais para a compreensdo
do conteldo.

Solicite feedback do aluno para ajustar a abordagem.
Seja paciente e empdtico, adaptando as descricdes
conforme necessdario.
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EM RESUMO y//|

Estudantes com deficiéncia visual utilizam seus sentidos
remanescentes para interagir com o ambiente.
Reconhecem pessoas pela voz e atitudes, explorando o
mundo através da audiodescri¢do e do toque. Na
formagdo de conceitos, é crucial considerar a auséncia
de informacgdes visuais, adaptando abordagens
pedagdgicas. Estimular a autoconfianga, o
empoderamento e a autonomia sdo elementos-chave
para a inclusdo e o sucesso. Educadores devem adotar
prdticas inclusivas, utilizando materiais acessiveis e
promovendo atividades que estimulem a interacdo
social. Um ambiente acolhedor e inclusivo é fundamental

para o desenvolvimento integral de estudantes com

deficiéncia visual.
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E SEMPRE BOM LEMBRAR

Cada pessoa com deficiéncia visual € Gnica, com uma
histéria de vida e um conjunto de experiéncias
singulares. Portanto, comparag¢des sdo inadequadas e
desrespeitosas. Ndo existem "modelos" de como uma
pessoa com deficiéncia visual deve ser ou agir. Cada
individuo trilha seu préprio caminho em diregdo &
autonomia e independéncia, no seu fempo e de acordo
com suas oportunidades. O respeito a individualidade e
ao ritmo de cada um é fundamental.

“Para entender a pessoa que tem uma deficiénciga,
é preciso enxergar a pessoa € ndo a sud
deficiéncia.”
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