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Resumo do projeto

O aumento urbano de vetores devido ao desmatamento, tais como carrapatos, insetos
e roedores, potencializa o perigo de doengas zoonoticas. Este trabalho enumera as principais
doencas infecciosas transmitidas por vetores envolvendo os animais de companhia, e objetiva
desenvolver cartilhas visando o controle dos vetores, préaticas higiénico-sanitarias e nogdes de
Vigilancia Epidemiol6gica e Ambiental junto aos alunos do ensino fundamental de escolas
publicas do municipio de Teresdpolis.
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1. Introducéo

Embora seja notavel o nUmero de doencas emergentes e reemergentes causadas por
vetores e desequilibrio ambiental, grande parte da populagdo em geral segue sem ter os
conhecimentos basicos sobre os agravos que podem ameacar-lhes a vida (MASSARD &
FONSECA, 2004) .

O aumento dos vetores de doencas de importancia zoon6tica junto ao homem, ocorre
por uma série de desequilibrios, quer seja pelo desmatamento, trazendo para o seu convivio
carrapatos, insetos e roedores que antes ficavam nas mapas e aos poucos tornaram-se
sinantropicos (FONSECA et al, 2205; PACHECO, 2008).

O impacto das atividades humanas sobre o ambiente, a degradacdo progressiva dos
ecossistemas, a contaminacdo crescente da atmosfera, solo e agua, bem como o
aquecimento global, provocam sérias consequéncias na saude do meio ambiente natural, rural
e urbano, incluindo a populagdo humana. O Médico Veterinario esta intrinsecamente ligado a
estas questdes, e pode, deve, fazer parte de estudos e situagBes especificas relacionadas a
conservacao e protecdo ambiental (POSSAMAI, 2011).
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E importante lembrar o reconhecimento da Medicina Veterinaria como profissdo da
area de Saude (Resolucdo CNS 287/98) pelo Ministério da Saude, mostrando o fundamental e
importante papel deste profissional na construcdo da Atengdo Bésica no SUS. A publicacao
da Portaria 2488 de 21 de outubro de 2011 que aprova a Politica Nacional de Atencao Bésica
para o SUS, e que inclui a Medicina Veterinaria no NASF, faz justica a uma classe profissional
que trabalha em prol da Saude Publica Brasileira ha muitos anos. Além disso, a OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) tem ressaltado a importancia do Médico Veterinario em sua
participacdo no planejamento e avaliacdo das medidas preventivas e de controle adotadas
pelas equipes de saulde, para a eliminagdo dos riscos gerados pelos agravos desencadeados
pela interferéncia do homem no meio ambiente. Desta forma, cada vez mais € necesséria a
consolidacdo do papel do Médico Veterinario perante a Salde Publica e na Vigilancia
Ambiental, sobretudo em relacdo ao desenvolvimento de estudos e programas de avaliacdo
dos impactos ambientais sobre a satde da populacdo (POSSAMAI, 2011).

Este trabalho enumera as principais doencas infecciosas transmitidas por vetores, onde
0s animais de companhia possam participar do processo de transmissibilidade, e a partir deste
estudo a meta é construir protocolos de agdo em cartilhas com linguagem popular, que
auxiliem no controle dos vetores, assim como divulgar préaticas higiénico-sanitarias que
possam diminuir os agravos pesquisados junto aos alunos do ensino fundamental de escolas
publicas e as comunidades do entorno da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNIFESO.

Doencas transmitidas pelos carrapatos Rhipicephallus sanguineus, Amblyoma cajenensis e
Amblyoma aureolatum

A Erliquiose canina é causada pelos agentes Erlichia canis e Erlichia equi. E
transmitida ao cédo pelo contato com a saliva no local da picada do carrapato que foi
contaminado pela erliquia ao se alimentar do sangue de outro cdo doente. Apés o periodo de
incubacao (de 8 a 20 dias poés-infeccdo) ocorre inicio da fase aguda, com sintomas de febre,
falta de apetite e tristeza. Apds a fase aguda, temos uma fase sub-clinica, ocorrendo estimulo
imunologico para o combate a infeccdo. Cées que ndo sédo capazes de combater a infeccao,
progridem para a fase cronica (6 a 9 semanas poés-infeccdo) com perda de peso, diminuicdo
do apetite, mucosas palidas, fraqueza, depressao e alteragcbes hematoldgicas (anemia e
trombocitopenia — diminuicdo do namero de plaquetas no sangue). No homem pode acarretar
febre alta, cefaleia, mialgia e mal estar sistema respiratrio e gastrintestinal é afetado com
frequéncia ( DAGNONE, MORAIS & VIDOTTO, 2001; ACETTA, 2008; SILVA, 2009).

A Anaplasmose é causada pelo Anaplasma platys,e nos cédes o0s sintomas sao
semelhantes aos da Erliquiose. No homem, apesar de diferentes agentes etiol6gicos nos
casos de HME ( Erliquiose monocitica humana) e HGA (Anaplasmose granulocitica humana),
as manifestacdes clinicas e laboratoriais sdo similares e caracterizadas por febre alta, cefaléia,
mialgia e mal-estar. Além disso, os sistemas respiratério e gastrintestinal sao freqiientemente
afetados, no entanto, o “rash” cutdneo nao sao freqlientes nos casos de HME e raros em
casos de HGA. Exames laboratoriais podem ser Uteis em pacientes com historico
epidemioldgico que inclua a exposicdo ou picada por carrapatos e uma apresentacao clinica
sugestiva, sendo que as alteracGes laboratoriais observadas sdo um quadro de
trombocitopenia e leucopenia, assim como evidéncias de disfuncdo hepatica com alteracéo de
enzimas (transaminases) como Aspartato Aminotransferase e Alanina Aminotransferase. O



quadro clinico de erliquiose humana ndo é suficientemente caracteristico para permitir um
diagnéstico clinico, pelo contrario, suas manifestacdes sao facilmente confundiveis com outras
doencas infecciosas como a Febre Maculosa (PACHECO, 2008)

A Hemobartonelose é causada pela Haemobartonella canis e Haemobartonella felis.
Nos gatos, além da transmissdo natural pelo Rhipicephalus sangiineus, também pode ocorrer
através da pulga. Geralmente, a Hemobartonelose canina ndo provoca sintomas clinicos
evidentes, exceto pela imunossupressao caso houver algum processo concomitante. Os
sintomas mais comuns séo tristeza e perda de apetite (TORTORO, 2014).

A Hemobartonelose felina possui 4 estadgios no curso da doenca. O estagio de
incubacao dura em média 2 semanas. Em seguida ocorre a fase aguda que dura cerca de 2
meses. Nesse estagio os gatos podem morrer devido ao alto grau de parasitemia e anemia
profunda. Os gatos que superam a anemia desenvolvem uma resposta imune competente,
entrando no periodo de recuperagéo, até estabilizagcdo total do hemograma, quando tornam-se
portadores (TORTORO, 2014)

A Babesiose canina é causada pela Babesia canis (mais comum), Babesia gibson e
Babesia vogeli (menos comum). J& a Babesiose felina é causada pela Babesia cati, Babesia
felis, Babesia herpailuri e Babesia pantherae. Apesar de menos grave que a canina, a
Babesiose felina pode ser fatal em filhotes de até 4 meses de idade. A transmissao pode ser
natural ou transplacentaria. Ap6s um periodo inicial de 2 a 4 dias pos-infeccdo, os
microrganismos entram em dorméncia por 10 a 14 dias, quando ocorre segunda parasitemia
mais intensa. Os sintomas se tornam mais aparentes apoOs algum estresse (exercicios,
cirurgias, processos infecciosos), sendo 0s mais comuns nos cées, a falta de apetite, mucosas
palidas, depressao, febre, fraqueza e ictericia (mucosas amareladas). Nos gatos, 0s principais
sintomas sao fraqueza, mucosas palidas, pelagem grosseira e falta de apetite. Raramente
ocorrem febre e ictericia (SILVA,2009; TORTORO,2014)

A Hepatozoonose € uma doen¢a mundialmente descrita causada por protozoarios do
género Hepatozoon, que também é transmitido por carrapatos, mas com uma diferenca das
demais hemoparasitoses, pois a transmissdo ocorre com a ingestdo do carrapato e nao pelo
repasto sanguineo. No Brasil, 0 agente da hepatozoonose canina é o Hepatozoon canis, que é
transmitido pelo carrapato R. sanguineus. A hepatozoonose pode se manifestar nos caes
como uma doenca discreta com poucos sinais clinicos ou uma doenca grave, que pode até
causar a morte. Os sinais clinicos observados séo febre, anorexia, perda de peso, descarga
ocular, fraqueza dos membros posteriores levando a paresia e sinais de debilidade crdnica
(ALMENARA, GARCIA & NERS, 2008)

A Febre maculosa é transmitida pela Ricketia rickettsii — bactéria presente
principalmente no Amblyoma sp , certos tipos de piolho e pulga . Os sintomas no céo infectado
sdo: febre alta, anorexia,dor abdominal, depressdo, petéquias, conjuntivite, nistagmo. No
homem a doenca inicia-se de forma subita e se caracteriza por febre, calafrios, cefaléia, dores
musculares, articulares e 0sseas. Nas formas mais graves, as lesdes de pele sdo mais
hemorragicas podendo até ocorrer areas de necrose nos dedos, nas orelhas, no palato mole e
nos genitais . O diagnoéstico diferencial com febre tifdide, sarampo, rubéola, meningite
meningocdcica, leptospirose e malaria (NASCIMENTO, 2009).



A Doenca de Lyme é transmitida pela bactéria Borrelia burgdorferi. No homem causa
mal-estar, febre, cefaléia, rigidez de nuca, mialgias, artralgias migratérias e linfadenopatias .
Semanas ou meses apos o inicio do eritema crénico migratério, podem surgir manifestacoes
neuroldégicas. No cdo inchagco e dor nas articulagdes, e uma ocorréncia subita de claudicacao
em cdes e tendem a tornar-se letargico. Ainda apresentam neurite, miocardite,
glomerulonefrite (FONSECA, 2005).

Doencas transmitidas por moscas, mosquitos e triatomideos:

A Musca domestica é conhecida como veiculadora de ovos e larvas de helmintos
(Ascaris  lumbricoides, Trichuris trichiuris, Enterobius  vermiculares, Taenia solium e
ancilostomideos no homem, Toxocara canis e Ancylostoma caninum nos caes) e protozoarios
(Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis e Cryptosporidium parvum), ocasionando dentre os
exemplos listados quadros clinicos de parasitoses intestinais de maior ou menor gravidade
dependendo da carga parasitaria, do agente infeccioso e do hospedeiro (idade, estado
nutricional, resposta imune etc). Seu aumento no meio urbano ocorre principalmente pela falta
de higiene e acumulo de lixo e pelos dejetos dos animais de companhia acumulados no
ambiente (MAFRA, 2014).

Embora citada acima como transmitida por moscas, a giardiase é principalmente
transmitida pela agua contaminada. Ha muitas espécies de Giardia e ndo se sabe ainda se a
Giardia canis infecta também as pessoas. Algumas infeccbes em humanos podem estar
relacionadas a infecgbes em animais domeésticos e selvagens. Na duvida devemos considerar
essa possibilidade. A contaminacdo dos mananciais urbanos com Giardia é geralmente
atribuida ao esgoto doméstico. Em zonas rurais, animais domésticos e selvagens podem
causar a contaminagédo de mananciais (BECK et al, 2005)

Os mosquitos fleb6tomos Lutzomyia sp. sdo vetores dos agentes das leishmanioses
tegumentares (Leishmania braziliensis, Leishmania mexicana e Leishmania amazonensis) e
da leishmaniose visceral (Leishmania chagasi). Nas tribos Anophelini e Culicini, sdo vetores
dos plasmaédios causadores da malaria (Plasmodium vivax, Plasmodium
falciparum, Plasmodium ovale e Plasmodium malarie) e de alguns virus como o da Febre
Amarela (MAFRA, 2014).

Os besouros barbeiros sdo vetores da Doenca de Chagas, ocasionada pelo
Trypanosoma cruzi. O Trypanosoma cruzi vive naturalmente no sangue de alguns animais,
principalmente no de cées, de gatos e de roedores em geral. J& foram encontrados 42
espécies de insetos vetores do mal de Chagas no Brasil, das quais 30 no ambiente domiciliar.
Entre as cinco espécies mais frequentemente capturadas infectadas estdo o Triatoma
brasiliensis, Pseudo maculata, Triatoma infestans, Panstrongylus megistus e Triatoma sérdida
Em 2012, ocorreu uma denuncia de presenca de barbeiro no bairro chamado Espanhol, em
Teresopolis. (GUHL,2007; MENDES, 2014)

Ao sugar o sangue de um desses animais infectados, o barbeiro, que é o inseto
transmissor da doencga, contamina-se com o microbio e aloja-o em seu intestino. Mais tarde,
ao picar uma pessoa e defecar junto a picada, passa o0 germe para 0 homem. A espécie
canina é a Unica capaz de desenvolver alteracdes patoldgicas cronicas semelhantes aquelas
detectadas em humanos, podendo apresentar insuficiéncia cardiaca congestiva. Os caes
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clinicamente afetados podem desenvolver tanto doenca aguda como crénica. A principal forma
de transmissdo na espécie canina parece ocorrer através da ingestdo dos vetores infectados,
enquanto que humanos adquirem a infeccdo apds serem picados pelo inseto e 0 mesmo
depositar suas fezes, contendo os protozoarios, proximo ao local da picada (SILVA et al,2008).

Doencas transmitidas por pulgas e piolhos:

A Pulex irritans e a Xenopsyla queops podem veicular a peste bubdnica, causada pela
bactéria Yersinia pestis. Além disso existe a acdo deletéria da Tunga penetrans, que leva ao
quadro clinico chamado bicho de pé. Nos cées, as pulgas transmitem larvas de Dipillidium
caninum. As pulgas que parasitam 0s caes e gatos domésticos sdo a Ctenocephalides felis
felis e a Ctenocephalides canis, mas com frequéncia sdo encontradas infestacbes por
Xenopsyla Quéops e Pulex irritans o que traz um risco para o homem (MAFRA, 2014).

No Brasil, existem duas areas principais de focos naturais de peste bubbnica: o
Nordeste e Teresoépolis. O foco do Nordeste esta localizado na regido semi-arida do Poligono
das Secas, em varios estados (Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Alagoas, Bahia), e nordeste de Minas Gerais (Vale do Jequitinhonha), além de outra zona
pestosa no estado de Minas Gerais fora do Poligono das Secas (Vale do Rio Doce). O foco de
Teresopolis fica localizado na Serra dos Orgéos, nos limites dos municipios de Teresopolis,
Sumidouro e Nova Friburgo. O quadro clinico pode apresentar 0s seguintes sinais e sintomas,
em intensidades variaveis: cefaléia, febre, dores generalizadas, mialgias, anorexia, nauseas,
vomitos, confusdo mental, congestao das conjuntivas, pulso rapido e irregular, taquicardia,
hipotenséo arterial, prostracdo e mal-estar geral. Os casos da forma bubbnica podem, com
certa freqliéncia, apresentar sintomatologia moderada ou mesmo benigna. No segundo ou
terceiro dia de doenca, aparecem as manifestacdes de inflamacdo aguda e dolorosa dos
linfonodos da regido, ponto de entrada da Y. pestis. Este é o chamado bubdo pestoso,
formado pela conglomerag&o de varios linfonodos inflamados. O tamanho varia de 1 a 10 cm.
A pele do bubdo é brilhante, distendida e de coloracdo vermelho-escura; €, de regra,
extremamente doloroso e frequentemente se fistuliza, com drenagem de material purulento.
Podem ocorrer manifestagbes hemorragicas e necréticas em virtude da agdo da endotoxina
bacteriana sobre os vasos. (MEDICINANET, 2014).

Doencas transmitidas por ratos e morcegos:

Entre varios agravos causados por doencas infecto contagiosas veiculadas por
ratos e morcegos, as de maior expresséo sao a Raiva e a Leptospirose.

O homem que lida diretamente com as criacbes animais, pode ser infectado com
leptospirose a partir do contato com animais doentes ou portadores e, portanto, a leptospirose
humana como enfermidade ocupacional ocorre mais frequentemente em veterinarios,
granjeiros e magarefes. Atualmente, o principal grupo de risco ocupacional no mundo € o que
lida com rebanhos bovinos leiteiros e granjas produtoras de suinos. Alem destas categorias
profissionais, os plantadores de cana-de-acUcar, os trabalhadores de arrozais, 0os mineiros, 0s
lixeiros entre outras estdo sob risco de exposicdo. Existe ainda a possibilidade do homem se
infectar em atividades recreativas e lazer, embora menos frequente e puramente acidental, ao
banhar-se em rios, riachos, lagos e mananciais que recebem dejetos de animais ou na pratica



de atividades esportivas em ambientes contaminados como em pescarias.
Diante dos primeiros sintomas, o0 médico deve ser sempre procurado lembrando de informar
os antecedentes de contato com aguas de enchentes e contato com animais, pois, a partir
destas informacfes, juntamente com o quadro clinico e os exames laboratoriais, € que se
estabelece o diagndstico. No caso de animais de producdo ou de companhia, o médico
veterinario deve ser chamado para estabelecer o diagndstico, ndo somente pelos prejuizos no
plantel, mas, sobretudo, por tratar-se de uma zoonose que implica no estabelecimento
imediato de medidas de controle e de prevengdo para que sejam minimizados o0s riscos de
disseminacéo entre as pessoas de contato com estes animais (GENOVEZ, 2014).

A transmissédo da raiva se da predominantemente pela inoculagcéo do virus presente na
saliva e secre¢des do animal infectado, em consequéncia da mordedura, lambedura, ferimento
de mucosa ou arranhfes. Sdo conhecidos dois ciclos epidemiolédgicos de raiva: a raiva urbana,
mantida por cdes e gatos e a raiva rural, mantida por animais silvestres. O ciclo urbano da
doenca continua sendo o mais importante para a raiva humana. Em areas urbanas, nas
situagBes onde as medidas de controle ndo atingem seu objetivo de interromper a cadeia de
transmissao, a espécie de maior relevancia epidemiolégica para a transmissdo do virus é o
céo, principal reservatorio e fonte de infecgdo (NOCITI et al, 2009).

Mesmo nas areas onde a raiva parece erradicada, esta pode ser reentroduzida por
animais silvestres, se a populacdo de cées ndo é imunizada adequadamente. Embora com as
campanhas de vacinagéo, a incidéncia de raiva canina venha diminuindo, ha que se notar que
muitas mortes de origens nervosa em cées séo subnotificadas e ndo sédo enviadas amostras
destes cdes para exames de pesquisa de raiva. E necessario mais que campanhas de
vacinacao, maior esclarecimento a populagcédo quanto a cadeia de transmissibilidade, sintomas
e atitudes a tomar em caso de morte suspeita de caes nao vacinados (NOCITI, 2009)

Larva migrans

A larva migrans € uma enfermidade de distribuicAo mundial, mas é relatada com maior
freqiiéncia em paises tropicais e subtropicais. A infeccdo é descrita como uma zoonose
parasitaria que envolve a migracdo de larvas de alguns helmintos em diversos érgaos do ser
humano e séo classificadas como larva migrans cutanea (LMC), larva migrans visceral (LMV)
e larva migrans ocular (LMO). Erupcdo linear, serpiginosa, eritematosa, discretamente
elevada, e muito pruriginosa consequente do deslocamento da larva na pele. As areas mais
afetadas sao pés, pernas e nadegas. Algumas vezes observa-se quadro eritémato-papuloso
que dificulta o diagnostico. Também chamada de dermatite serpiginosa ou bicho geogréfico.
De acordo com PERUCA et al (2009), os principais agentes etiologicos das LMC e LMV
sdo Ancylostoma spp e Toxocara spp, respectivamente, helmintos que tem como hospedeiros
naturais cées e gatos. A contaminagdo ambiental por ovos e/ou larvas de potencial zoonético
€ um indicador importante de ocorréncia das LMC e LMV. Os diversos fatores ambientais,
culturais e econdmicos condicionantes para essas enfermidades, bem como o crescente
namero de cdes e gatos domiciliados e errantes, auséncia de programas de tratamento
periodicos desses animais com anti-helminticos, acesso livre de cdes e gatos em areas
publicas, praias, clubes e até escolas, precariedade em saneamento basico e o
desconhecimento de profissionais da saude e da populagéo sobre as LMC e LMV, propiciam a
ocorréncia dessas enfermidades. Medidas preventivas para o controle dessas zoonoses sao: a
educacao em saude, priorizando o uso de calgados e habitos de higiene adequados, exames



parasitologicos de fezes e administracdo peridédica de anti-helmintos para cdes e gatos,
controle de natalidade desses animais, e conscientizacdo dos profissionais da saude
(PERUCA et al, 2009).

A medida que surgem as necessidades, através da histéria da Humanidade, vao
surgindo solucdes. No caso do controle de mosquitos, pulgas, carrapatos e ratos, nas
comunidades carentes, € necessario um olhar inovador, para levar a populacdo ndo somente
o conteudo cientifico das doencas que Ihes rondam, mas solu¢des acessiveis e eficazes
(FRAGA,CARDOSO & PFUETZENREITTER,2000; POSSAMAI, 2011).

O uso disseminado de substancias inseticidas, além de caras, e de dificil acesso a
populacdo de baixa renda, vem resultando em diminuicdo da sua eficacea e ao mesmo tempo
contaminacdo ambiental. Alternativamente, ha diferentes armadilhas desenvolvidas para
captura e exterminio dos diferentes mosquitos transmissores, como 0 mosquito da dengue e o
mosquito palha, por exemplo. Existe uma grande variedade de armadilhas desenvolvidas para
captura de insetos, que podem ser reproduzidos ao longo deste estudo de extensao, para que
se consiga repetibilidade na eficacia e facilidade de obtencdo, e que serdo estudados e
testados(FAPERJ, 2014).

Da mesma forma, as substancias para controle de pulgas e carrapatos sao cada vez
mais dispendiosas, e muitas vezes pouco eficazes, devido ao surgimento de resisténcia por
parte dos vetores. Ha no entanto, solucdes ja testadas utilizando plantas medicinais, tais como
0 capim santo, o0 meldo de sdo Caetano, o nim, com altos indices de eficiéncia, para uso
externo. E para uso interno, muitas outras plantas medicinais de facil plantio podem ser
introduzidas como alternativa medicamentosa para o controle de vermes intestinais
(PERPETUA, 2009; ANDRADE et al, 2013)

Da mesma forma faz-se necessario o acesso a alternativas naturais para exterminio de
roedores invasores, além das medidas de controle e armazenamento adequado de alimentos
(através de reciclagem de pets) e lixo organico (SANTOS et al, 2013;POSSAMAI, 2011)

Para alcancar uma abrangéncia nas medidas preventivas de ordem ambiental, é
necessario uma esclarecimentos de ordem higiénico-sanitaria, visando controle do lixo, dos
roedores, animais peconhentos e vetores potenciais de doencas infecciosas. Enfatizar a
necessidade de vacinagdo anti-rdbica periddica, e priorizar o Bem Estar animal e Posse
Responsavel como condi¢des basicas para a Saude, além da alimentacdo adequada, controle
dos parasitas internos e externos, moradia confortavel, espaco suficiente, acesso ilimitado a
agua potavel (FRAGA,CARDOSO & PFUETZENREITTER,2000; POSSAMAI, 2011).

2. Justificativa

O médico veterinario esta inserido no contexto relacionado a Saude Publica, Vigilancia
Ambiental, Controle de doencas, em especial as zoonoses, Guarda Responsavel e Bem Estar
Animal. Esta contextualizacdo multidisciplinar esta contida neste Projeto, onde professores e
alunos da graduacéo da Faculdade de Medicina Veterinaria estardo se movimentando em prol
da obtencdo de material informativo aos alunos da escola fundamental, de maneira que, desde
pequenos, sejam multiplicadores de conceitos promotores de Saude do Coletivo. Lembrando
gque a ideia da contextualizacdo requer a intervencado do estudante em todo o processo de



aprendizagem, o aluno da graduacado sera o protagonista, como um agente que pode resolver
problemas e mudar a si mesmo e o0 mundo ao seu redor, e também levara ao aluno da escola
publica fundamental esta contextualizagdo, havendo assim uma ampliacdo do alcance dos
conceitos fundamentais em Saude Publica, Bem Estar Animal e Protecdo do Meio Ambiente.

3. Objetivos :
3.1. Objetivo geral:

Estudar as principais zoonoses transmitidas por vetores que tenham relacéo direta ou indireta
com os animais de companhia e desenvolver meios praticos e educativos no controle e
erradicacdo dos mesmos

3.2.0bjetivos especificos:

a) obtencdo de dados de pesquisa teodrica sobre doencas zoonoéticas e seus vetores com
viabilidade de ocorréncia no Municipio de Teresopolis, a partir de levantamento bibliogréfico.

b) obtencdo de resultados com experimentos voltados para controle ambiental dos vetores e
das doencas estudadas.

c) desenvolver uma cartilha formatada de acordo a atingir a percepgdo de alunos de escola
fundamental, para que eles se tornem multiplicadores dos alertas nela contidos, em prol da
Vigilancia Sanitaria e do Controle Ambiental.

4. Metodologia :
Material e Métodos
4.1 Estratégias de coleta de dados

Estudar e enumerar as zoonoses vinculadas direta ou indiretamente vinculadas aos
animais de companhia e seus vetores. A saber;

4.1.1. estudo das doencas com potencial zoonético transmitidas pelos carrapatos
Rhipicephalus sanguineuse Ambyoma cajenenseis e A. aureolatum : erliquiose,
anaplasmose, babesiose, hepatozoonose, hemobartolenose, febre maculosa,
doenca de Lyme.

4.1.2 estudo das doencas transmitidas por moscas, mosquitos e triatomideos: larva
migrans transmitidas pelo Ancylostoma caninum,e Toxocara canis, giardiase,
leishmaniose, doenca de chagas.

4.1.3 estudo das doencas transmitidas pela pulga e piolhos: peste bubénica e
hemobartolenose, além de reacdes alérgicas muito pruriginosas.

4.1.4 estudo das doencgas transmitidas por ratos: raiva e leptospirose



4.2 Estratégias de tratamento e andlise:

4.2.1 elaboragdo de medidas preventivas na infestacdo de carrapatos, como cunho
higiénico e de manejo ambiental, além de experimentos com diferentes
concentracdes de solucdes de plantas como o capim limao, cravo, arruda, meldo de
S&o Caetano.

4.2.2. construcdo de armadilhas para captura e erradicacdo de moscas e mosquitos.

4.2.3. desenvolvimento de solu¢bes com plantas que tenham bioatividade sobre
verminoses intestinais tais como Mentha piperita, Chenopodium ambrosioides,
Cucurbita moschata entre outras.

4.2.4. desenvolvimento de formas de divulgacdo da melhor profilaxia de raiva. Obter
o calendario de vacinagdo promovida pela Prefeitura Municipal de Teresopolis, em
relagdo a vacinagdo movel pelos bairros, assim como o endere¢o dos postos fixos e
operantes durante todo o ano.

4.2.5. desenvolvimento de métodos de exterminio dos ratos, incluindo educacao
ambiental, controle do lixo, e utilizacdo de substancias ndo téxicas para seres
humanos e animais, ja sabendo-se da alta incidéncia de acidentes com a utilizagéo
de venenos convencionais.

4.2.6.construir uma cartilha voltada para alunos de ensino fundamental, enumerando
as zoonoses, 0s vetores e as solugbes de modo a ser um instrumento Util, de facil
compreenséo e rapida divulgacao.
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técnicas para captura e eliminagdo de
insetos, ecto e endoparasitas, medidas
de e reciclagem e educacdo ambiental

Maio 2014

Estudo das zoonoses e pesquisa sobre
técnicas para captura e eliminacdo de
insetos, ecto e endoparasitas, medidas

de e reciclagem e educacdo ambiental

Junho 2014

Confeccdo e aplicacdo de artefatos
simples e baratos para captura e
eliminacao de insetos, ecto e
endoparasitas, medidas de reciclagem e

educacao ambiental

Julho 2014

Confeccdo e aplicacdo de artefatos
simples e baratos para captura e
eliminagdo de insetos, ecto e
endoparasitas, medidas de reciclagem e
educacao ambiental

Agosto 2013

Confeccdo e aplicacdo de artefatos
simples e baratos para captura e
eliminacéo de insetos, ecto e
endoparasitas, medidas de reciclagem e
educacdo ambiental e Preparagdo de
cartilha de divulgacdo sobre educagéo
ambiental, epidemiologia das zoonoses e
dos métodos praticos de controle

aprovados.

Setembro

Preparagdo de cartilha de divulgacéo
sobre educagdo ambiental, epidemiologia
das zoonoses e dos métodos praticos de

controle aprovados.

Outubro

Divulgacdo da cartilha em escolas
publicas de ensino fundamental e em
centros comunitarios do municipio e

Teresopolis

Novembro

Divulgacdo da cartlha em escolas

publicas de ensino fundamental e em




centros comunitdrios do municipio e
Teresopolis e avaliacdo da resposta da
comunidade quanto ao éxito da
aplicabilidade da cartlha e seus

resultados.

7. Orcamento

Estima-se em torno de R$ 500,00 as despesas com o material para a confeccdo de
armadilhas experimentais para captura e eliminacdo de insetos, obtencdo de plantas para
fazer diferentes diluicBes para uso interno e externo no controle de endo e ectoparasitas.

A obtencdo de material de reciclagem néo ter4 gasto, como garrafas pet para obtengédo de
vassouras, armadilhas de insetos, vasilhames para acondicionar ragdes e outros, etapas que

fazem parte da educacao sanitaria e ambiental.

8. Plano de Trabalho do Bolsista

PLANO DE TRABALHO DO BOLSISTA

1. TITULO DO PROJETO

“Acbes da Medicina Veterinaria em Epidemiologia e Vigilancia Ambiental visando a Educacgéo
e Protecdo em Saude”

2. NOME DO PROFESSOR ORIENTADOR

Maria Leonora Veras de Mello

3. OBJETIVOS DO TRABALHO DO BOLSISTA

Realizar um levantamento bibliografico dos riscos potenciais de zoonoses no Municipio de
Teresopolis, e desenvolver medidas simples de combate aos animais nocivos que atuam
como vetores, tais como ratos, carrapatos, pulgas, piolhos, moscas e mosquitos, assim como
pesquisar plantas com principios ativos para controle de endo e ectoparasitas. A partir das
informac0fes obtidas, preparar uma cartilha de facil entendimento com explicacdes sobre os

agravos e sugestdes de solugcdes, como modelo de divulgacdo do controle sanitario e




ambiental, a ser divulgada nas Comunidades e Escolas Publicas fundamentais do entorno da
Faculdade de Medicina veterinaria da UNIFESO, como instrumento de informacédo da Saude
Publica e Epidemiologia .

4. METODOLOGIA DO TRABALHO DO BOLSISTA

Se dara por pesquisas bibliograficas em parceria com a professora orientadora, realizadas nas
bibliotecas do Campus Sede e Campus Quinta do Paraiso e internet, além de pesquisa
experimental na construcdo de artefatos para captura e eliminacdo dos vetores responsaveis
pela transmissdo de zoonoses, e confeccdo de solu¢cdes com plantas de uso conhecido no
controle de endo e ectoparasitas e posteriormente no desenvolvimento de uma cartilha

explicativa a qual serd divulgada em escolas e centros comunitarios.

5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO BOLSISTA

Abril 2014 Levantamento bibliografico sobre o estudo
das zoonoses e pesquisa sobre técnicas para
captura e eliminacdo de insetos, ecto e
endoparasitas, medidas de reciclagem e
educacao ambiental

Maio 2014 Levantamento bibliografico sobre o estudo
das zoonoses e pesquisa sobre técnicas para
captura e eliminacdo de insetos, ecto e
endoparasitas, medidas de reciclagem e

educacao ambiental

Junho 2014 Confeccao e aplicacao de artefatos simples e
baratos para captura e eliminagéo de insetos,
ecto e endoparasitas,desenvolver medidas de

reciclagem e educacdo ambiental

Julho 2014 Confeccéo e aplicacdo de artefatos simples e
baratos para captura e eliminacdo de insetos,
ecto e endoparasitas, desenvolver medidas

de reciclagem e educacdo ambiental

Agosto 2014 Confeccéo e aplicacdo de artefatos simples e
baratos para captura e eliminacdo de insetos,
ecto e endoparasitas,desenvolver medidas
de reciclagem e educacdo ambiental e

auxilio na preparacdo de cartilha de




divulgagdo sobre educagdo ambiental,
epidemiologia das zoonoses e dos métodos
praticos de controle aprovados.

Setembro 2014

Auxilio na Preparacdo de cartilha de
divulgacdo sobre educacdo ambiental,
epidemiologia das zoonoses e dos métodos

praticos de controle aprovados.

Outubro 2014

Divulgacdo da cartiiha em escolas publicas
de ensino fundamental e em centros

comunitarios do municipio e Teresopolis

Novembro 2014

Divulgagdo da cartilha em escolas publicas
de ensino fundamental e em centros
comunitarios do municipio e Teresopolis e
avaliacdo da resposta da comunidade quanto
ao éxito da aplicabilidade da cartilha e seus
resultados.

TeresoOpolis, 27/ 02_/2014

Assinatura do bolsista




