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Resumo

O presente projeto tem por objetivo analisar o impacto do cinema no processo de
ensino-aprendizagem na formac¢ao de enfermeiros, com énfase no campo da saude
mental. O referencial filoséfico utilizado serd a refuncionalizagdo dos recursos artisticos
em Walter Benjamim. Para tal, a partir da abordagem metodoldgica da pesquisa-agao,
serd construida uma programacgdo com filmes apresentados aos estudantes do 4° periodo
do Curso de Graduaciao em Enfermagem do UNIFESO no ano de 2010. A anélise dos
dados terd como referencial tedrico a andlise de contetido a partir de resenhas
individuais e entrevistas realizadas com os estudantes.
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IntroduCAo

O presente projeto de pesquisa se propde a construir experiéncias de aprendizado em
saude mental com suporte do cinema. A constru¢do de uma programacao de filmes foi
realizada a partir das temadticas curriculares trabalhadas no 4° periodo do Curso de
Graduacdo em Enfermagem do UNIFESO.

A abordagem filoséfica para refletir sobre a exibi¢do de filmes como recurso
educacional e suas possibilidades serd fundamentada nas formulagdes de Walter
Benjamin, fil6sofo alemao, um dos primeiros pensadores a afirmar que o cinema é um
poderoso instrumento de educacgdo.

Benjamin fala do conceito de refuncionalizacdo como uma nova atribui¢ao da obra de
arte. A obra de arte refuncionalizada ndo tem mais como preocupagdo central o ideal de
beleza. A idéia do objeto artistico analisado com o valor de culto cede espago ao valor
de exposicdo. O que interessa na obra de arte € sua funcdo social. Um filme tem de ser
discutido do ponto de vista de sua comunicagao, informacao, distracdo, publicidade,
propaganda e educacdo. Estes conceitos vao orientar o valor artistico de uma
determinada obra. A sua valorizacdo estética serd definida pela sua funcao social e



politica. (BENJAMIN, 1993; D’ANGELO, 2006; PERNISA JUNIOR, FURTADO E
ALVARENGA, 2008).

Para Carmo (2003) educar pelo cinema ou utilizar o cinema no processo escolar é
ensinar a ver diferente. E educar o olhar. E decifrar os enigmas da modernidade na
moldura do espaco imagético. Cinéfilos e consumidores de imagens em geral sdo
espectadores passivos. Na realidade, sao consumidos pelas imagens. Aprender a ver
cinema ¢é realizar esse rito de passagem do espectador passivo para o espectador critico.

No caso especifico do projeto proposto em que o foco principal da selecio de filmes
estd no campo da saide mental e dos sistemas de satide, Gadelha e Paiva (2007) trazem
a reflex@o o espago do cinema na constru¢dao da imagem da loucura junto a opinidao
publica: Os audiovisuais podem se constituir enquanto vetores de informacdes sobre os
transtornos psiquicos, levando a uma visdo mais objetiva, racional e sensivel sobre a
doencga mental.

Justificativa

Analisar o processo de ensino-aprendizagem do enfermeiro em formagéo a partir do
cinema no campo da saude mental é relevante por diversos motivos: Primeiramente,
porque os filmes selecionados focalizam o universo de sujeitos em contextos minados
pelas instituicbes em crise (familia, escola, sociedade). Sdo apresentados elementos
importantes para a discussao da clinica psiquiatrica. Além disso, sao abordadas
situagdes que concedem visibilidade ao problema da instituicdo manicomial, numa
perspectiva critica, abrindo caminhos para reflexdes sobre a reforma psiquiatrica e,
finalmente, proporcionam gatilhos para reflexdes sobre a exclusdo social diante dos

transtornos mentais, do envelhecimento e da pobreza.

Objetivos

O objetivo geral do presente projeto é:



- Analisar o impacto do cinema no processo de ensino-aprendizagem na formacgao de

enfermeiros, com énfase no campo da saude mental.

Os objetivos especificos sao:

- Construir uma programacao de filmes que guardem coeréncia com as tematicas
relacionadas a saude mental presentes no curriculo do Curso de Graduagdo em
Enfermagem.

- Propor espacos de reflexdo sobre os filmes selecionados com os estudantes.

- Analisar a participagdo dos filmes na constru¢do de saberes desses estudantes

através da analise de resenhas e entrevistas.

Metodologia

Trata-se de um projeto de pesquisa-acdo de cunho descritivo. Pesquisa e agdo podem e
devem caminhar juntas quando se pretende transformacdo da prética. Assim sendo, a
direcdo, o sentido e a intencionalidade dessa transformacao sdo eixos da caracterizagao
da abordagem da pesquisa-acao.

Optamos pela conceituacao de pesquisa-acao estratégica, uma vez que a transformacao
¢ previamente planejada, sem a participac@o dos sujeitos. Os pesquisadores
acompanham e avaliam os resultados de sua aplicacao (FRANCO, 2005).

Os sujeitos da pesquisa serdo os estudantes do 4° periodo do Curso de Graduagdo em
Enfermagem. Eles assistirdo e debaterdo os filmes e redigirdo resenhas individuais,



conforme programacao inserida em seu planejamento curricular. Os que aceitarem
participar da pesquisa, mediante termo de consentimento livre e esclarecido, fornecerdo
suas resenhas para andlise e participardo da entrevista.

Na primeira fase serdo apresentados filmes relacionados as situacdes-problema
trabalhadas no 4° periodo do Curso de Graduacao em Enfermagem do UNIFESO,
conforme a descri¢cdo que se segue:

Filme

Sicko — SOS Saude
(EUA, 2007; 123
min.)

Mr. Jones (EUA,
1993; 114 min.)

Sinopse Objetivos

Dirigido por Michael Moore, o Refletir sobre os
documentdrio tem como foco o sistema  sistemas de sadde.

de satide norte-americano. Moore ouve as Comparar as

histérias de varios americanos comuns  experiéncias

cujas vidas foram despedacgadas ou apresentadas no
arruinadas pelo sistema de satude documentdrio com a
americano. O filme mostra que a crise ~ realidade do Sistema
ndo somente afeta os milhdes de cidaddos Unico de Sadde (SUS).
que ndo tém seguro saide — mas também Discutir o acesso ao

milhdes de outros que pagam sistema de saide a partir
religiosamente suas prestagcdes e que do principio da

estdo lutando com a burocracia e com universalidade. Refletir
suas regras “oficiais” obscuras. O sobre o papel e o
cineasta compara a realidade norte- interesse do Estado e

americana como outros sistemas de saide das empresas privadas
— do Canada, Inglaterra, Franca e Cuba. |no Setor Sauide.

Apresenta a historia de um homem a Refletir sobre o

beira da autodestrui¢do. Mr. Jones é um transtorno bipolar.
maniaco-depressivo que, durante suas Caracterizar suas fases
crises, € divertido, criativo e envolvente. de mania e depressao.

Chocando a platéia esnobe de uma Abordar a relagdo
orquestra subindo ao palco para reger terapéutica e social do
uma sinfonia de Beethoven, ou portador de transtorno

impulsivamente tomando uma caixade |do humor.
banco em uma fuga roméantica, Mr, Jones

¢ um homem irresistivel, inclusive para

Dra. Libbie Bowen, a preocupada

terapeuta designada para o seu caso.



Uma mente
brilhante (EUA,
2001; 135 min.)

Estamira (Brasil,
2006; 116 min.)

Bicho de sete
cabecas (Brasil,
2001; 74 min.)

Surtos (Brasil,
2008; 56 min.)

O filme conta a histéria de John Nash, umRefletir sobre a

matematico brilhante, que, aos 21 anos,
formulou um teorema que provou sua
genialidade e o tornou aclamado no meio
onde atuava. Mas, aos poucos, o belo e
arrogante Nash se transforma em um
sofrido e atormentado homem, sendo
diagnosticado como esquizofrénico pelos
médicos que o tratam. Porém, apds anos
de luta para se recuperar, ele consegue
retornar a sociedade e acaba sendo

premiado com o Nobel.

Estamira € a histéria de uma mulher de
63 anos que sofre de distirbios mentais e
que durante 20 anos viveu e trabalhou no
Aterro Sanitdrio de Jardim Gramacho.
Carismatica e maternal, Dona Estamira
convive com um pequeno grupo de
catadores idosos num local renegado pela
sociedade, que recebe diariamente mais
de oito mil toneladas de lixo produzido

no Rio de Janeiro.

Baseado em histdria real, adaptado do
romance "Canto dos Malditos", de
Austregésilo Carrano, conta o drama do
adolescente que € internado em hospicio
pelo pai autoritdrio quando descoberto

fumando maconha.

Apresentacao da peca “Surtos” pelo
Grupo de Teatro, Cinema e Terapia para
Usudrios do CAPS. A peca pretende
provocar sorrisos, risos, gargalhadas,

esquizofrenia.
Caracterizar seus
sintomas positivos,
como os delirios e as
alucinagdes. Abordar as
relagdes e experiéncias
do portador de
transtorno do
pensamento.

Refletir sobre a
exclusdo social frente
a0s transtornos mentais.
Abordar relagdes
familiares e de trabalho
do portador de
transtorno mental.
Refletir sobre consumo
e meio-ambiente.

Refletir sobre a
hospitalizagao
compulsoria (seqiiestro
social). Abordar a
relacdo familiar e a
dependéncia quimica.
Refletir sobre a
realidade dos hospicios
no Brasil antes e apds a
Reforma Psiquidtrica.

Refletir sobre a
hospitalizagdo e as
terapias em saude metal.
Abordar as conten¢des



Garotas do
calendario (UK,
2003; 108 min.)

mas, a0 mesmo tempo, gerar desconforto, fisicas e

espanto, mergulhos nas profundezas de si medicamentosas. Tratar
mesmo. H4, onipresente, uma critica aos |da relacdo com o

que governam as vidas daqueles que sdo |profissional de sadde.
considerados doentes mentais:

psiquiatras, psic6logos, assistentes

sociais, familiares, etc. Uma critica aos

hospitais psiquidtricos, mas também aos

“manicomios mentais” regados a drogas

antipsicéticas. Em termos mais amplos,

trata-se de um elogio ao autogoverno, ao

direito que todo ser humano tem de

governar a prépria vida.

Trata-se de uma celebragdo da poténcia
da vida (da alegria, da amizade), como
um antidoto contra os venenos do poder,
que nos tornam individuos obedientes,
tristes e burros.

O filme conta a histéria de Chris e Annie, Refletir sobre o
amigas diferentes entre si mas processo de
insepardveis, que vivem em uma envelhecimentos e seus
cidadezinha inglesa. Chris € integrante do possiveis sentidos.
Women's Institute, uma associacao

nacional que congrega senhoras em torno

de atividades, como feitura de doces e

geléias, jardinagem ou tricd. Quando o

marido de Annie morre de leucemia ela

resolve se juntar ao grupo, em um

movimento para ajudar o hospital local. A

campanha, idealizada por Chris, consiste

em fazer um calenddrio com uma

integrante do Women's Institute para cada

més, cada uma mostrando uma prenda de

seus dotes domésticos. Uma idéia muito

tradicional e familiar, ndo fosse por um

pequeno detalhe: as mulheres devem

aparecer nas fotos completamente nuas.



Melhor é O filme aborda a histéria de Melvin Refletir sobre os

impossivel (EUA, Udall, um escritor obsessivo-compulsivo transtornos da

1997; 139 min.) que ndo tem a menor paciéncia em ansiedade, identificando
segurar a lingua afiada contra as pessoas. s caracteristicas do
No entanto, quando seu vizinho Simon € transtorno obsessivo-
hospitalizado, Melvin € forcado a tomar compulsivo (TOC).
conta do cachorrinho dele. E neste ato ~ |Abordar a relacdo social
inesperado de gentileza e com a ajuda da e terapéutica diante do
garconete Carol Connelly, Melvin vai TOC.
mudando seu jeito de viver

A partir da exibi¢do dos filmes serdo realizados debates mediados por professores
especialistas na drea da saide mental e os estudantes construirao resenhas reflexivas
individuais, que servirdo também como fontes de anélise.

Na segunda fase serdo realizadas entrevistas com os estudantes a partir de roteiro
semiestruturado, buscando avaliar o impacto das atividades pedagdgicas com os filmes
sobre o processo de formagao na drea da satide mental.

EstratEgias de coleta de dados

As estratégias de coleta de dados incluem o recolhimento de resenhas individuais pelos
estudantes e entrevistas gravadas em midia.

A entrevista individual semiestruturada buscara reconhecer os sentidos e os impactos
dos filmes na constru¢do do conhecimento no campo da saide mental e dos sistemas de
saude. Segundo Minayo (2007b, p.64) “a entrevista semiestruturada combina perguntas
fechadas e abertas, em que o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema
em questdo sem se prender a indagacao formulada”. Para auxiliar a entrevista, foi
construido um roteiro focalizado (SOUZA et al., 2005), contendo topicos tematicos, que
englobam a constru¢ido do conhecimento, a sensibilizagdo para as questdes da saide
mental, a relagdo dos filmes com as situagdes-problemas processadas no periodo e com
as atividades dos demais cendrios de aprendizagem.



EstratEgias de tratamento e anAlise

O conteddo das resenhas e das entrevistas serd trabalhado a partir da anélise de
conteddo. Dentre as técnicas de andlise de contetido, propostas por Bardin (2004),
pretende-se utilizar a andlise temética, cujo conceito central € o tema. O tema € a
unidade de significagdo que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo
critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura. A proposta de presente pesquisa €
captar os ‘nudcleos de sentido’ que compdem a comunicacao dos estudantes que
assistiram os filmes e construiram conhecimentos a partir deles, relacionando com os
demais cendrios de aprendizagem.

Os procedimentos metodoldgicos da andlise dos dados das entrevistas incluirdo:
categorizagdo semantica, descricao, inferéncia, e interpretagdo. As categorias serao
obtidas através de classificacdo dos elementos constitutivos das falas dos estudantes
entrevistados.
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Cronograma

Fevereiro
Marco
Abril Projecdo dos filmes
Maio
Realizacdo dos debates e das resenhas
Junho Realizagdo das entrevistas
Julho
Agosto Andlise dos dados
Setembro
Outubro
Novembro |Confeccdo e entrega do relatério final
OrCamento

Nao ha previsao de gastos para este projeto, pois os filmes a serem exibidos ja foram
comprados e fazem parte da colegéo particular da coordenadora da pesquisa. Material
para entrevista, como dispositivo tecnoldgico para sua gravagao, também ja faz parte
das posses do grupo de pesquisa.

Anexo

Anexo 1: Roteiro focalizado com os topicos temdticos para entrevista:

1. Construgao do conhecimento mediada pelos filmes.
2. Sensibilizagdo para as questdes da satide mental.
3. Relacdo dos filmes com as situacdes-problemas processadas no periodo

4. Relagao dos filmes com as atividades dos demais cendrios de aprendizagem.



Anexo 2: Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa intitulada “Satdde Mental em
Tela: o cinema mediando a aprendizagem no Curso de Graduaciao em
Enfermagem — UNIFESO”. Vocé foi selecionado por estar regularmente matriculado
no 4° periodo do Curso de Graduagao em Enfermagem do UNIFESO. Sua participacdo
na pesquisa ndo € obrigatéria. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e
retirar seu consentimento. A recusa em participar € direito seu e ndo trard nenhum
prejuizo em sua relacdo com a pesquisadora ou com a institui¢do a que esse projeto esta
vinculado.

O objetivo geral deste estudo € analisar o impacto do cinema no processo de ensino-
aprendizagem na formacao de enfermeiros, com énfase no campo da saide mental. Os
objetivos especificos sdo: (1) Construir uma programacao de filmes que guardem
coeréncia com as tematicas relacionadas a satide mental presentes no curriculo do Curso
de Graduacao em Enfermagem; (2) Propor espacos de reflex@o sobre os filmes
selecionados com os estudantes e (3) Analisar a participacdo dos filmes na constru¢cdo
de saberes desses estudantes através da andlise de resenhas e entrevistas.

Sua participagdo consistird em conceder entrevista ao pesquisador. Ao participar dessa
pesquisa, ndo ha previsao de riscos. O tempo médio de entrevista € de 20 (vinte)
minutos A gravagao da entrevista ficard guardada sob responsabilidade da coordenadora
da pesquisa, sendo assegurada a ndo divulgacdo da mesma em hipétese alguma. As
informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e a pesquisadora
assegura o sigilo sobre a sua participag@o. Os dados obtidos ndo serdo divulgados de
forma a possibilitar a sua identificagcdo. Eles serao apresentados em publicacdes
académicas e em artigos cientificos.

Vocé receberd uma cépia deste termo onde constam o telefone e o endereco da
pesquisadora, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e retirar sua participagdo agora
ou a qualquer momento do desenvolvimento da pesquisa.
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Verdnica Santos Albuquerque

Curso de Graduacdo em Enfermagem — Centro Universitério Serra dos Orgdos
Avenida Alberto Torres, 111 — 5° andar — Teres6polis — RJ. CEP: 25964-004
Tels: (21) 26417034 (21) 38829153.

E-mail: veronicatere @ gmail.com

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na pesquisa
e concordo em participar. Teresopolis,

Assinatura do sujeito da pesquisa:

Nome do sujeito da pesquisa:

2 - Plano de Atividade de Bolsista (quando a participac¢do de discentes for prevista).

Fevereiro a maio Acompanhamento da pesquisadora na projecao dos filmes
e nos debates.

Junho e julho Realizacdo das entrevistas junto da pesquisadora.

Agosto a outubro Andlise das resenhas e das entrevistas. Categoriza¢do dos
dados e discussao, sob orientacdo da pesquisadora.

Novembro Confeccdo do relatério final em parceira com a
pesquisadora
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