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Resumo

As mudancas ocorridas no cuidado em satde, especialmente apés a implantacao da
Estratégia de Satide da Familia, priorizam a promocio e prevenc¢ao. Neste cenario, a
escola pode ser vista como parceira e os professores como facilitadores das acoes. Este
projeto tem por objetivo avaliar as concepcoes de satide de professores do 1° ao 5° ano
para assim propor caminhos que os tornem pecas da articulacao entre os setores saude,
nas acoes das equipes de satide da familia, e o setor educacao.
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IntroduCAo

O processo que determinou as mudancas na forma de se perceber e se fazer saide ocorreu
mediante uma soma de fatos, concepcdes e evidéncias. Um dos fatores determinantes para
isto foi o conceito de satde lancado pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) em 1948
segundo o qual “Saudde € o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de enfermidade”. Por meio desta concep¢cdo podemos observar que a
satide aumentou seu campo de abrangéncia deixando os aspectos simplesmente bioldgicos e
de priorizacdo da doenca (SCLIAR, 2007, p. 36-37).

Estas redefini¢des do conceito de saide que incorporam percepcoes integrais e
ampliadas do ambito biopsicossocial estdo ligadas as concep¢des da promogdo de satide
lancadas inicialmente pela Declara¢do de Alma-Ata em 1978. Segundo esta, para que se
alcance o nivel mais completo de saude € necessdrio que outros setores correlatos, como a
educagdo, estejam envolvidos nas a¢des do campo da saide (WHO, 1978).

O conceito de promocgdo de satde foi langado pela Carta de Ottawa, na Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promoc¢@o em Sadde, em 1986. Segundo este conceito, a
promocao de saude € “[...]Jo processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida e saide, incluindo uma maior participagao no controle deste
processol...]”. Isto demonstra um fato importante que é o compartilhamento da
responsabilidade por estas a¢des com outros setores (WHO, 1986).

Baseada na percepg¢ao de que o bindmio satide-educagdo nao pode ser dissolvido e no
intuito de modificar os individuos e seus ambientes, a Organiza¢do Panamericana de Saude



(OPAS) formalizou em 1995 a iniciativa de implantacdo das Escolas Promotoras de Saude, a
qual consolidou-se como uma estratégia de articulacao de atores e recursos multissetoriais
para a promogdo de saide nos ambientes escolares IPPOLITO-SHEPERD, 2006, p. 53-54).

No Brasil, um grande avanco na dire¢do da promocgdo de saide ocorreu com o
lancamento da Politica Nacional de Promocgao da Saude, a partir de uma visao de que o
processo satde-adoecimento ndo deve ser abordado de forma fragmentada, apenas pelo setor
saide. Um de seus objetivos da conta da articulagdo deste setor com outros setores,
envolvendo atores sociais para o fortalecimento da promocao de saide (BRASIL, 2006b, p.
12-15).

Outra base para as acdes em saude é a Politica Nacional de Atenc¢do Basica (PNAB),
a qual prioriza, entre outras acdes em sauide, a promog¢do, prevencao e protecdo. Uma das
areas estratégicas de sua atuacdo € a saude da crianga, na qual se agrupam os individuos
incluidos em um dos grupos considerados de risco em saide (BRASIL, 2006a, p. 10-11).

A Estratégia de Satde da Familia, como l6gica de reorganizacdo da atengdo bdsica e
tendo como um de seus focos a intersetorialidade pode ser considerada um espago
privilegiado na busca pela articulagdo com a educagdo, uma vez que ocorre a possibilidade
de um maior envolvimento dos profissionais de saide com os diversos atores sociais em
seus diversos equipamentos (BRASIL, 2006a, p. 28 e 44).

Um passo importante dado no sentido da integragdo entre os ministérios da Saude e
Educacdo foi a assinatura da portaria interministerial 766/GM de 17 de maio de 2001, para
elaboragdo dos Parametros Curriculares Nacionais em Acdo — temas transversais Sadde e
Orientacdo Sexual. A mesma foi considerada um marco, uma vez que agregou instancias
politicas da saide e educacao para que contribuissem em conjunto para que a educagao e a
satide estivessem mais proximas da integralidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p.
534).

Com uma estratégia de integragado e articulacdo permanente entre suas politicas e
acoes, os Ministérios da Satide e da Educagao lancaram em 2007 o Programa Saide na
Escola (PSE). Sua finalidade € buscar uma formagdo integral para os estudantes por meio de
acoes de promocao, prevencao e atengdo a saude pela integracdo das equipes de saide da
familia e da educacdo basica, buscando ndo apenas a incorporacao das agcdes de saide no
ambito escolar, mas também uma relacdo dialogal entre os profissionais destes setores com
intuito de promover a integralidade na formagao dos individuos (BRASIL, 2007).

Nesta l6gica, a visdo integral da satide € entendida por Mattos (2001) como um
conjunto de sentidos que abrange as préticas profissionais, a organizagao do trabalho e das
politicas, numa direcao de ampliacdo da visdo sobre os sujeitos em esferas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, abandonando reducionismos na pratica do cuidado em saude.

Justificativa

O ambiente escolar € tido como um espaco primordial para as a¢des intersetoriais entre a
saude e a educagdo para a promogao de saude. Nela, as criancas e adolescentes permanecem
durante uma fase importante do seu desenvolvimento. E também um espaco com grande
potencialidade dentro da comunidade por influenciar diversos fatores como



comportamentos, politicas e também a saide (CERQUEIRA, 2006, p. 35; GOMES, 2009,
p.85).

Segundo o Ministério da Sauide:

[...] o periodo escolar € fundamental para se trabalhar saide na perspectiva de sua promocgao,
desenvolvendo acdes para a prevencao de doencas e para o fortalecimento dos fatores de
protecdo. Criangas, jovens e adultos que se encontram nas escolas vivem momentos em que
os habitos e as atitudes estao sendo criados e, dependendo da idade ou da abordagem, estio
sendo revistos [...] Para se promover saide ndo € suficiente informar. E necessério uma
relacdo dialogal, uma comunicacdo emancipadora, em que os sujeitos sejam envolvidos na
acdo educativa, formativa e criativa, levando em conta a reconstrucdo do saber da escola e a
formacao continuada dos docentes [...] (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p. 533-534).

A imagem de que a escola pode ser um local de enorme potencial transformador
dentro de uma comunidade gera a necessidade de sua responsabilizacio pelo ensino da
educagdo em satde. Neste sentido, os valores dos professores e da comunidade escolar sao
muitas vezes absorvidos por seus estudantes e serdo parte integrante de uma série de
condutas dos mesmos (BRASIL, 1997, p. 69)

A percepgao de que a escola € um local primordial na vida dos que nela sdo formados
pelos 6rgaos politicos da saude € de grande importancia para que as ag¢des de articulacdo
possuam respaldo e suporte dos gestores. Entretanto, faz-se necessdria a apreensao das
informacdes que permeiam as visdes dos profissionais que atuam nos setores correlatos para
que, baseando-se nisto, compartilhe-se as mudancas ocorridas no cuidado em saude.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1996 afirma o papel articulador
da escola com as familias e a comunidade no sentido de integra-los e tem nos docentes um
dos atores responsaveis para este processo. Isto demonstra a ampliagdo do papel do professor
em uma dimensao além da docéncia (RAMAL, 1997, p. 3).

A formacao de habitos de higiene em criancas deve ser realizada por meio de
atividades pedagdgicas, removendo-se o foco assistencial das mesmas. Algumas
experiéncias ddo conta de que os trabalhos sobre o tema da saidde s@o tidos por muitos
educadores como de responsabilidade exclusiva dos profissionais de satide, o que torna estas
atividades isoladas. Isto torna necessario um trabalho conjunto entre as equipes de saude e
pedagdgicas por meio de mudangas na formagao, que enfoquem a necessidade de trabalho
conjunto entre estes setores por meio de espacos para compartilhamento de informacdes que
sirvam ao aprimoramento e capacitacao dos profissionais na atencao a saide (GONCALVES
et al., 2008, p. 184-191).

Segundo Ippolito-Sheperd (2006, p.9), o setor escolar seguia um modelo de saide de
carater fortemente assistencialista onde a escola era tida como receptora das acdes, as quais
se davam de forma pontual, sendo muitas vezes realizadas sem um olhar sobre as
necessidades reais destes ambientes, sem que houvesse o desenvolvimento de meios que
permitissem aos atores do ambito escolar estar mais capacitados a uma vida mais sauddvel.



Ao que parece, as questdes da saide ndo vém sendo abordadas de maneira apropriada
nas escolas e uma das causas deste fato pode residir no processo de formagao dos docentes,
que muitas vezes dependem do seu entendimento particular para desenvolverem alguma
atividade. Outro fator preponderante € a visdo da maioria dos educadores, que ao ndo tomar
parte da responsabilidade da promocgdo de saide no seu contexto, mantém os conceitos
assistencialistas, que ndo priorizam a coletividade e prevengao em saude. Isto prejudica as
articulacdes entre a saide, a escola e a comunidade, que poderiam resultar na transformacgao
saudavel dos ambientes (FERNANDES; ROCHA; SOUZA, 2005 p. 284; SANTOS;
BOGUS, 2007, p. 128-131).

Leonello e L’ Abbate (2006, p. 150) apontam uma tendéncia de pensamento onde as
acOes em saude no ambito escolar s6 ocorrerdo com a insercao de profissionais da saide. Os
mesmos autores afirmam que esta visdo tende a ser alterada quando se investiga o tema e
percebe-se que os trabalhadores da escola desempenham papel primordial quando
concebemos a escola como equipamento social, onde a articulacio entre a equipe de saide e
a equipe escolar se faz necesséria.

A ampliacdo do espectro de atuagdo do setor saide em territorios até entdo
desarticulados trouxe a tona a necessidade de um trabalho intersetorial. Neste momento €
possivel se deparar com um choque de idéias, onde € necessario verificar-se em que medida
o conceito ampliado de saide permeia os outros setores com os quais a saide se articula.
Nesse cendrio € preciso considerar também uma possivel resisténcia de alguns profissionais
tanto da saide como da educacdo quanto a pratica destes conceitos.

Diante deste contexto, analisar o conhecimento de saide incorporado aos professores
torna-se primordial para que possam ser tragadas acdes que facilitem a promocgado da saide
no ambito escolar, tornando-os potencializadores do cuidado em satide prestado pelas
equipes de saide da familia.

Objetivos
Objetivo Geral
Conhecer as concepg¢des de saide dos professores de escolas publicas do ensino

fundamental, avaliando o impacto gerado pelas mudangas no conceito de satide no que tange
o ambiente e vida escolar.

Objetivos Especificos

e Conhecer o perfil dos professores de ensino fundamental;

e Avaliar suas concepcdes sobre saide e como as mesmas tém impacto sobre suas
vidas e no cotidiano de sua profissao;

o Refletir sobre o processo de articulacdo entre os setores saide e educacao;

e Avaliar como a saude € trabalhada no dmbito escolar, considerando os fendmenos
que influenciam estas atividades;

e Propor mecanismos que permitam o desenvolvimento de agdes futuras e continuas
que proporcionem maior integracdo entre escolas e unidades bésicas de satde da
familia, tendo na escola um agente potencializador para que se atinjam as
comunidades na visao de que o professor € um dos atores neste processo.



Metodologia

O projeto serd realizado de forma transversal por meio de um levantamento. A abordagem
serd quali-quantitativa em nivel descritivo a partir dos dados obtidos na coleta de dados. Os
participantes serdo professores do 1° ao 5° ano do ensino fundamental de escolas municipais
da 4rea urbana de Teresépolis-RJ. Dentro dos aspectos metodolégicos esta previsto o Plano
de Trabalho Discente (Anexo D), para que seja cumprida de maneira significativa a
execug¢do dessa proposta de trabalho.

EstratEgias de coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados serd um questiondrio auto-preenchido,
padronizado e semi-estruturado (Anexo A), composto por questdes abertas, fechadas e
mistas aplicado por um dos integrantes do projeto no periodo de Mar¢o de 2010 a Abril de
2010. Ser4 solicitada uma autorizagao a Secretaria Municipal de Educacdo de Teresopolis-
RJ (Anexo B) para que os professores participem do projeto. Os participantes serdo
esclarecidos quanto as informacdes relativas a pesquisa e autorizardo sua participacao por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo C), fundamentado na
resolug@o 196/96 do Conselho Nacional de Satide.

EstratEgias de tratamento e anAlise

A estratégia utilizada para o tratamento e andlise dos dados serd a triangulacdo dos métodos
quantitativo e qualitativo, onde se busca um didlogo entre os mesmos para melhor
compreensdo dos fendmenos envolvidos na problemética apresentada (MINAYO et al. 2005,

p.71).

Os dados quantitativos obtidos por meio dos questiondrios serdo inseridos em
madscaras e analisados segundo o teste qui-quadrado através do programa Epi Info™ versao
3.5.1 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, GA, USA).

Os dados qualitativos serdo submetidos a andlise de contetido proposta por Gomes et
al. (2005, p. 202). Segundo esta estratégia, num primeiro momento serd realizada a leitura
compreensiva do material, seguida da construc¢ao de inferéncias sobre os mesmos,
balizando-os numa estrutura de anélise de idéias. Por fim, serd realizada a construc¢do da
sintese dos dados, buscando um didlogo e discussdo entre os pressupostos, os relatos e as
informacdes obtidas na coleta dos dados.
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Anexo

ANEXO A — Questionario

Centro Universitario Serra dos Orgidos — UNIFESO

Centro de Ciéncias da Saidde — CCS

Pro-Reitoria de P6s-Graduacao, Pesquisa e Extensao — PROPPE

Programa de Iniciac@o Cientifica, Pesquisa e Extensao — PICPE

Data do preenchimento: / / - Numero do questiondrio:

Escola:

12

Vocé trabalha em outras instituicdes de ensino? () Sim () Nao



Qual(is)?

Sexo: [ M ][ F ] Idade:

Formacdo Académica:

() 2° grau completo
() Curso normal
() Terceiro-grau
() Especializacao
() Mestrado

() Outros:

1 - Durante sua formag¢ao académica, houve contato com algum contetido sobre satide?

( )Sim ( )Nao

2 - Vocé participou de alguma atividade (curso, palestra, etc) relacionada a saide apds ter
iniciado a carreira docente?

( )Sim ( )Nao

3 - De que forma vocé se mantém informado sobre novos temas em saide (como a recente
epidemia da Gripe A HIN1). Marque mais de uma opgdo se necessdrio.

() Jornais impressos
() Internet

() Televisido



(
(

5_

(
(
(

) Revistas

) Outros:

De que forma vocé se considera capacitado a trabalhar o tema saide com seus alunos?
) Totalmente
) Razoavelmente

) Ndo me considero

6 - Como voceé classifica o contetido de saude abordado nos livros didaticos?

(
(
(

) Excelente
) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo

7 - Vocé realiza atividades extra-curriculares sobre saude com seus alunos?

(

)Sim () Nao.

8 - Voce ja recebeu algum profissional alheio a escola para trabalhar saide com os alunos?

(

)Sim () Nao

Se sua resposta é ndo, pule para a questdo 11

Se sua resposta € sim:
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9 - Vocé participou das atividades?

( )Sim ( )Nao

10 - Descreva como estas atividades tiveram impacto nos alunos e professores?

11 - Voceé nota alguma mudanca positiva ou negativa nos alunos quando a satide é abordada
naescola? () Sim ( ) Nao.
Qual?

12 - Vocé conhece o Programa de Saide da Familia? () Sim ( ) Nao. Poderia afirmar
quais sdo as atividades deste programa?

13 - Sua residéncia € atendida por algum posto de Satde da Familia?

( )Sim ( )Nao

14 - Para voce, o que € saude?

11



15 — Em sua opinido, o que poderia ser feito para melhorar a educag@o dos alunos quando o
assunto € satde?

16 - Voce considera a escola onde vocé leciona um local que promove satide? Por qué?

17 - Como vocé vé o papel do professor dentro da comunidade?

Obrigado por sua importante participacao em nossa pesquisa.
Todas as informacdes aqui assinaladas serdo de extrema importancia.

Se achar conveniente alguma sugestao, critica ou comentario poderd utilizar o espago
abaixo.

ANEXO B - Autorizacao a Secretaria Municipal de Educagao de Teresépolis-RJ
Centro Universitario Serra dos Orgidos — UNIFESO
Centro de Ciéncias da Saide — CCS

Pré-Reitoria de P6s-Graduacao, Pesquisa e Extensdao — PROPPE

12



Programa de Iniciagcdo Cientifica, Pesquisa e Extensao — PICPE

Teresopolis 26 de Fevereiro de 2010.

Ilmo(a) Secretaria Municipal de Educacao,

Vimos por meio desta apresentar a proposta de realizacio do projeto: “ANALISE
DO CONHECIMENTO SOBRE O CONCEITO DE SAUDE E SUA APLICACAO PELOS
PROFESSORES DO 1° AO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE
TERESOPOLIS-RJ”. Este projeto faz parte do Programa de Iniciacdo Cientifica, Pesquisa e
Extensdo do Centro Universitdrio Serra dos Orgdos, o qual “é um mecanismo institucional
de apoio e de fomento a pesquisa e a extensao no UNIFESO, através de projetos propostos
por docentes ou por funciondrios técnico-administrativos, possibilitando a inser¢do do
estudante da graduacdo como estagidrio de iniciacao cientifica”.

O presente projeto possui 0 objetivo de conhecer as concepcdes de satide dos
professores de escolas publicas do ensino fundamental, avaliando o impacto gerado pelas
mudancas no conceito de saide no que tange o ambiente e vida escolar. Entre outras
informagdes espera-se conhecer o perfil dos professores de ensino fundamental, avaliar suas
concepgoes sobre saide e como as mesmas tém impacto sobre suas vidas e no cotidiano de
sua profissdo, refletir sobre o processo de articulagdo entre os setores saude e educagao,
avaliar como a satde € trabalhada no ambito escolar, refletindo sobre os fendmenos que
influenciam estas atividades e propor mecanismos que permitam o desenvolvimento de
acoes integradas entre escolas e unidades basicas de saide da familia, tendo na escola um
agente potencializador para que se atinjam as comunidades na visdo de que o professor € um
dos atores neste processo.

Uma vez que entendemos que todo e qualquer tipo de pesquisa deve ser realizada
com base em principios éticos, solicitamos a autorizacao de sua secretaria para que os
integrantes do projeto tenham acesso as escolas e aos professores para que 0s mesmos sejam
convidados a participar da pesquisa.

Certos de sua compreensao, nos colocamos a sua inteira disposi¢ao por meio dos
contatos abaixo para quaisquer esclarecimentos que porventura se mostrarem necessarios.

Atenciosamente,

Monique Sandin Bartole
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Coordenadora do Curso de Graduacdo em Odontologia do UNIFESO

Walmir Junio de Pinho Reis Rodrigues

Residente Multiprofissional em Satide da Familia

Contato com os pesquisadores:

Centro Universitério Serra dos Orgdos
Av. Alberto Torres, 111, Alto, Teresépolis-RJ

Tel: (21) 2641-7036

ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Centro Universitario Serra dos Orgios — UNIFESO

Centro de Ciéncias da Saide — CCS

Pro-Reitoria de P6s-Graduacao, Pesquisa e Extensao — PROPPE

Programa de Iniciac@o Cientifica, Pesquisa e Extensao — PICPE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado professor, estamos convidando-o a participar de uma pesquisa intitulada
“ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE O CONCEITO DE SAUDE E SUA
APLICACAO PELOS PROFESSORES DO 1° AO 5° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE TERESOPOLIS-RJ”. Vocé foi selecionado por
fazer parte do corpo docente que trabalha com estudantes do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental. Sua participacdo nao € obrigatdria e ndo lhe trard custos. A qualquer momento
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vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum
prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicao.

Os objetivos deste estudo sdo buscar a aproximagao do professor com as questdes da

promocao e prevencdo em satde para que o ambiente escolar possa ser mais propicio a
saude. Sua participacdo nesta pesquisa consistird em responder a um questiondrio com
perguntas discursivas e de multipla-escolha. Sua participac@o serd importante para auxiliar
na construcao de um ambiente escolar sauddvel, permitir o planejamento de programas de
saude nas escolas e auxiliar no crescimento sauddvel dos estudantes.

As informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre sua participac¢do. Os dados nao serdo divulgados de forma a possibilitar sua
identificacado.

Vocé receberd uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco
institucional do pesquisador principal, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua
participagdo, agora ou a qualquer momento.

Walmir Junio de Pinho Reis Rodrigues

Contato com o pesquisador: Centro Universitario Serra dos Orgdos - Av. Alberto Torres,
111, Alto, Teres6polis-RJ - Tel: (21) 2641-7036

Eu, )
portador (a) do documento n° , por esse instrumento
abaixo assinado, autorizo por livre e espontidnea vontade minha participagdo neste estudo e
atesto estar ciente sobre as informagdes descritas acima.

Teresopolis, de de

Assinatura do Voluntario (a)
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Testemunha Testemunha

Questionario n°:

Anexo D - Plano de Trabalho Discente

Dentro do aspecto que serdo trabalhados na presente proposta de estudo, ¢ importante
destacar a participacdo do discente tracando um plano de trabalho. Assim, como agdes a
serem desenvolvidas pelo discente na execucao do projeto serdo as seguintes:

e Levantamento bibliogréfico das referéncias necessdrias a realizacao do projeto nas
bases de dados disponiveis: LILACS, BBO, SCIELO, PUBMED e MEDLINE;

e Acdes conjuntas a coordenadora do projeto na comunicagdo com os 6rgaos publicos
envolvidos no projeto de modo a promover uma educacgao continuada e conjunta;

e Encontros periddicos com a coordenadora para o acompanhamento e avaliacdo de
cada etapa do projeto com a realizacdo de debates além da discussdo de novas
referéncias bibliograficas;

e Realizacdo das visitas as escolas selecionadas para a amostra do projeto para
subseqiiente aplicacdo do instrumento aos sujeitos da pesquisa;

e Arquivamento e organizacao de todo o material coletado para posteriormente atuar
na andlise dos dados conforme preconizado na metodologia do projeto; e

e Atuar na constru¢do, em conjunto com a coordenadora, de toda a producao cientifica
para publicacdes e apresentagdes posteriores.
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