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Resumo

A intoxicacao € uma manifestacdo clinica, observada por meio de sinais e sintomas, dos
efeitos nocivos produzidos por um agente quimico, fisico ou biolégico apds contato
com um organismo vivo. Os medicamentos, domissanitarios, plantas, produtos quimicos
industriais, toxinas, metais e os produtos agricolas constituem as principais classes de
agentes toxicos envolvidos nos casos de intoxicac¢ao no Brasil. O objetivo do estudo é
investigar o perfil das intoxicacdes exdgenas na regido serrana do Estado do Rio de
Janeiro, no periodo de 2007-2011, sob a 6tica da Vigilancia Sanitéria.

PALAVRAS-CHAVE

Intoxicacdes Exdgenas. Regido Serrana. Notificacao.

INTRODUCAO

A intoxicagdo € uma manifestacdo clinica, observada por meio de sinais e sintomas, dos
efeitos nocivos produzidos por um agente quimico, fisico ou biolégico apds contato
com um organismo vivo '. A intoxicagdo é classificada como exégena quando o agente
nocivo for estanho ao organismo da vitima. Este tipo de manifestacao clinica constitui
um importante problema de satde piiblica em todo o mundo *.

O quadro téxico pode ter sido oriundo de um acidente ambiente ou ocupacional, como
também pode ter sido gerado por uma tentativa deliberada de assassinato ou suicidio.
As criancas, especialmente as menores de 05 anos, e os idosos sdo os individuos mais
sensiveis aos agentes toxicos exdgenos. Entre os adultos, os individuos hospitalizados,
os agricultores e os trabalhadores das industrias quimicas sdo os mais vulneraveis aos

o 4
quadros toxicos 4

A Organizag¢ao Mundial da Satide (OMS) estima que entre 1,5-3% da populagao
mundial desenvolveu algum tipo de sinal de intoxicacao ao ano, com aproximadamente
0,4% resultando em 6bito. Mais de 70% das intoxicacdes sao agudas, isto €, ocorrem
em menos de 24 horas de exposi¢do e cerca de 90% ocorrem decorrentes da ingestao do
agente tGxico por meio da via oral °.



Existem diferencas geograficas, sociais, econdomicas € culturais que determinam perfis
diferentes entre os paises. Entre os mais de 12 milhdes de produtos quimicos
conhecidos, menos de 3.000 causam a maioria das intoxicagdes 3. Os medicamentos,
domissanitarios, plantas, produtos quimicos industriais, toxinas, metais e os produtos
agricolas constituem as principais classes de agentes toxicos envolvidos nos quadros de
intoxicacdo no Brasil > °. Entretanto, qualquer sustincia de natureza quimica, fisica ou
bioldgica pode ser considerada toxica quando exposta em altas concentragdes ou por um
periodo prolongado ***.

O Brasil estd entre os principais consumidores mundiais de agrotéxicos. Varios estudos
cientificos publicados t€m mostrado o grande desafio que € o enfrentamento dos
problemas de satide e de ordem ambiental relacionados com o manejo de agrotéxicos na
agricultura familiar. No Estado do Rio de Janeiro, esse tipo de producao agricola se
concentra, predominantemente, na regiao serrana, principal pélo olericola do estado,
responsdvel pelo abastecimento da regido metropolitana do Rio de Janeiro .

A Empresa Estadual de Pesquisa Agropecudria do Rio de Janeiro em parceria com a
Associacao Brasileira de Agricultura Bioldgica realizou um levantamento que
demonstrou que dos 32 agrotéxicos mais usados na regido serrana, 17 apresentam sérias
restricdes em outros paises, sendo que 08 deles jd tiveram o uso proibido .

O Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) tem como
principal atribuicao coordenar a coleta, a compilagao, a anélise e a divulgacdo dos casos
de intoxicacdo e envenenamento notificados no Brasil. Os registros sao realizados pela
Rede Nacional de Centros de Informagao e Assisténcia Toxicoldgica (RENACIAT),
composta por 35 unidades, localizadas em 19 Estados brasileiros °. O Estado do Rio de
Janeiro € representado por 01 Centro localizado na Universidade Federal Fluminense
(CCIn/UFF) em Niteroi.

O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) € um sistema gerenciado
pela Secretaria Nacional de Vigilancia a Saide. O SINAN foi desenvolvido com o
objetivo de coletar e processar os dados sobre agravos de notificacdo em todo o
territorio nacional, fornecendo informacdes para a andlise do perfil da morbidade e
contriblgirgldo, dessa forma, para a tomada de decisdes nos niveis municipal, estadual e
federal *°.

Tanto o SINITOX quanto o SINAN podem receber informagdes para desenvolver acdes
e Vigilancia Sanitdria, pois possuem varidveis relacionadas ao agravo de saude de
produtos sujeito a vigilancia, como intoxica¢des por medicamentos, agrotdxicos,
domissanitarios, outros.

O SINITOX divulgou dados referentes ao ano de 2007, consolidando 104.181 casos de
intoxicacdo humana, incluindo 472 ébitos registrados por 29 dos 37 Centros que
compunham a Rede Nacional de Centros de Informacao e Assisténcia Toxicologica
(RENACIAT), o que corresponde a uma participacao de 78,4%. A base do SINITOX
contemplava, na época, para o periodo de 1985 a 2006, 1.361.539 casos e 8.150 dbitos
A subnotificacdo tem sido a principal causa da passividade do Estado brasileiro no
enfrentamento aos elementos causadores das intoxicacdes exégenas '°. As principais
causas desencadeadoras dessas subnotificagcdes sdo: falha no treinamento dos



profissionais de satide, reduzido nimero de centros de informagdo ativos no Brasil e
baixo investimento/interesse por parte do setor publico.

JUSTIFICATIVA

A magnitude das subnotificacdes aponta para a necessidade de conhecer a realidade
sobre as intoxicacdes em cada municipio brasileiro, principalmente naqueles onde nao
existe um centro de informacdo credenciado ao RENACIAT. Na maioria desses
municipios essas intoxica¢des sdo de responsabilidade da Vigilancia Sanitdria em
conjunto com a Vigilancia Epidemioldgica, utilizando-se o SINAN como sistema de
informacao.

Estudo realizado por Souza Filho ¥ relata a existéncia de poucos estudos produzidos sob
a Otica da Vigilancia Sanitdria a partir do SINAN. O estudo também considera a
pesquisa sobre intoxicacdes exdgenas, sob a Otica da vigilancia sanitdria, como uma
importante ferramenta para mostrar a dimensao do problema, como também para
apontar caminhos para as acoes dos servigos de vigilancia e monitoramento dos agentes
téxicos, possibilitando a criagdo de medidas de controle da sociedade para intervencao
nos danos causados.

OBJETIVOS
Geral

e Investigar o perfil das intoxicagdes exdgenas na regido serrana do Estado do Rio
de Janeiro, notificadas no periodo de 2007-2011, sob a ética da Vigilancia
Sanitaria.

Especifico

e Identificar os grupos de agentes toxicos envolvidos nos casos de intoxicacao,
local de ocorréncia e circunstancia da exposi¢ao/contaminagao.

e (Caracterizar a distribui¢do mensal das notificagdes de intoxica¢do exdgena nos
municipios da regido serrana.

e Descrever a distribuic@o das notificacdes de intoxicac@o exdgena por municipio
de residéncia e faixa etdria.

e (Calcular a letalidade dos agentes toxicos relacionados a intoxicacao exdgena.

METODOLOGIA
Regiao de estudo
A Regiao Serrana possui 16 municipios, com uma populacao de 873.837 habitantes,
representando 5,3% da populagdo total do Estado do Rio de Janeiro. A regido é

composta pelos seguintes municipios: Bom Jardim, Cachoeira de Macacu, Cantagalo,
Carmo, Cordeiro, Duas Barras, Guapimirim, Macuco, Nova Friburgo, Petrépolis, Santa



Maria Madalena, Sdo José do Rio Preto, Sao Sebastido do Alto, Sumidouro, Teresépolis
e Trajano de Moraes ' '%.

A Regiao Serrana apresenta dois polos econdomicos bem distintos. Um caracterizado
pelo maior dinamismo e desenvolvimento econdmico em funcao de atividades
industriais, turisticas e da produgao de hortigranjeiros. E outro, economicamente menos
desenvolvido, por apresentar atividades agricolas em solos bastante empobrecidos. Os
municipios de Cantagalo e Cordeiro apresentam, por suas especificidades, um
desempenho econdmico potencializado pela producao de cimento 12

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, retrospectivo, cujas informacdes sobre as
intoxicacdes exdgenas serdo coletadas por meio do SINAN
(http://dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/) e do SINITOX (http://www.fiocruz.br/sinitox)
nos municipios serranos fluminenses.

Comité de Etica

O projeto serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério Serra
dos Orgaos — UNIFESO.

ESTRATEGIAS DE COLETA DE DADOS

A investigacdo sera realizada no periodo de 01/2007 a 12/2011. As varidveis avaliadas
serdo as mesmas que constam na Ficha de Notifica¢do de Intoxicacdo Ex6gena do
SINAN, sdo elas:

Local de ocorréncia da exposicao

Data da ocorréncia

Cidade (bairro ou distrito sanitario)
Circunstancia de exposi¢do/contaminagao
Grupo do agente téxico/Classificagao geral
Faixa etéria

Classificacdo final

Critério de confirmacgdo

Evolugao do Caso

A S Al

ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO E ANALISE

Os dados coletados serdo tabulados, classificados e analisados quantitativamente por
meio da estatistica descritiva, andlise de variancia (ANOVA) e da analise multivariada,
com a ajuda dos programas Microsoft Office ©, GraphPad InStat ® e SPSS ®. Os dados
serdo apresentados sob a forma de graficos e tabelas, com um nivel de significancia de
0,05 (*p<0,05) na estatistica dos testes de hipoteses.
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CRONOGRAMA

2012
05 06 07 08 09

2013
10 11 12 01

Pesquisa bibliografica X X X X X X X X

Comité de Etica em Pesquisa X

Coleta dos dados do SINAN X
Coleta dos dados do SINITOX X
Processamento dos dados do

SINAN

Processamento dos dados do

SINITOX

Estatistica dos dados coletados
Confecc¢ao do relatério final.
Confecg¢do do artigo

Entrega do relatorio final

ORCAMENTO
N3ao necessita.
ANEXO

PLANO DE ATIVIDADES DO DISCENTE

Meés/Ano Metas Acoes

05/2012 a Levantamento Consultar teses, dissertacoes e

12/2012  bibliogréfico monografias no site da Capes e
das principais universidades de
lingua portuguesa;

Consultar artigos € Resumo em
periddicos indexados no Scielo,
Latindex, BVS e Bireme;

Consultar livros disponiveis na
biblioteca da FESO e de outras
universidades do Estado do Rio
de Janeiro.

olls
w4

Resultados Esperados
Mapeamento tematico do
assunto.



05/2012 a Levantamento

12/2012  dos tépicos
pesquisados na
bibliografia
levantada

05/2012  Comité de ética

Leitura do conteudo pesquisado; Mapeamento de

tendéncias, correntes e
Fichamento dos resultados perspectivas na drea.
obtidos na pesquisa.

Adequacao do projeto a todas as Submissao e aprovagao
normas exigidas pelo Comité de do projeto no comité.
ética e pesquisa da FESO.

06/2012 Coleta do SINAN Coleta dos dados no SINAN. Obter os dados de

07/2012 Coleta do
SINITOX

08 a09/ Tabulacao do
2012 SINAN

09 a 10/ Tabulacdo do
2012 SINITOX

11/2012  Anadlises
estatisticas dos
dados

12/2012  Confecg¢ao do
relatdrio final

01/2013  Confeccao do
artigo.

Divulgacao dos
resultados.

01/2013  Entrega do
relatdrio final

intoxicacdo exdgena do
SINAN.

Coleta dos dados no SINITOX. Obter os dados de
intoxicacdo exdgena do

SINITOX.
Processamento dos dados do Tabular todos os dados de
SINAN. intoxica¢do obtidos no
SINAN.
Processamento dos dados do Tabular todos os dados de
SINITOX. intoxicacdo obtidos no
SINITOX.

Tabular os dados e analisara  Dados tabulados e

estatistica usando o Microsoft  analisados através de

Office ®, GraphPad InStat ® ¢ testes paramétricos ou

SPSS °. nao-paramétricos.
Observacdo de intervalo
de confianga e da
significancia estatistica.

Ajudar o coordenador do projeto Relatério completo e

na confeccdo do relatorio final. contendo todos os
resultados obtidos nos

estudos.
Ajudar o coordenador na Divulgacgao dos
confecc¢do do artigo de acordo  resultados e da UNIFESO
com os moldes da revista no cenario Nacional e/ou
escolhida. Internacional através da

publicacdo em revista
Apresentar os resultados em indexado e/ou em

encontros cientificos ou abstract de congressos de
congresso da drea, junto com o importancia na area da
coordenador. Toxicologia Clinica.
Entregar dentro do prazo o Cumprir com todas as
relatério final metas e datas estipuladas

nesse projeto.






