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Este projeto de pesquisa vem trazer a contribuicio da pedagogia hospitalar com
atividades de arte e educacao na pediatria do HCTCO, colaborando para a melhora da
gualidade de vida das criancas internadas e consequentemente, corroborando para a
gualidade do estado psicolégico e emocional dos responsaveis acompanhantes. Com o
objetivo de contribuir para o trabalho pedagdgico no hospital, o texto apresenta, através
da analise das atividades propostas, cenas de um atendimento pedagogico em hospital,
com possibilidades de interlocucdo entre a educacéo e a saude. Com base nos estudos
de Wallon e Vygotsky, esta pesquisa discute e analisa cenas de interacdo entre as
criancas e os diferentes papéis que a educacdo pode desempenhar no contexto
hospitalar. A aprendizagem como elemento propulsor do desenvolvimento ganha novos
contornos numa enfermaria pediatrica. Além de resgatar a autoestima da crianga, o ato de
aprender com propostas de arte e educacao como, pinturas, jogos, brincadeiras, musica,
gera conhecimentos que contribuem para refletir sobre sua doenca, compreender as
causas que lhe trazem desconforto emocional, diminuir a tensédo de uma hospitalizacéo e
avaliar o nivel de cortisol sérico, substancia do sangue que indica 0 nervosismo. Assim,
ao proporcionar momentos de construcdo, expressao e reelaboracdo de pensamentos, a
arte e educacédo tem um importante papel a desempenhar no resgate da satude da crianca
hospitalizada.
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Introducéo

Este projeto de extensédo teve como objetivo levar as criancas hospitalizadas,
momentos de cultura e lazer na intengéo de aliviar as dores do corpo com atividades que
proporcionam alegria na alma. Apresentou a importancia do trabalho pedagdgico
hospitalar, para criancas em situacdo de internamento por motivos de saude que se
encontram impossibilitados de frequentar a sala de aula do ensino escolar e o contato
com as diversas formas de cultura que a escola propde.

Ha que se considerar que o0s procedimentos conservadores da maioria dos
hospitais sempre contribuiram, e ainda hoje contribuem, para que a sua realidade se
mostre fria, impessoal e impregnada de caréncia afetiva. Deste modo, a ruptura com 0s
moldes tradicionais deve se constituir no primeiro indicio de percepc¢dao critica do conceito
de saude.

Refletindo sobre esta visdo, este projeto propds novas alternativas para a area de
saude com resultados muito positivos como: maior aceitacao e participacédo no tratamento
meédico, diminuicdo da ansiedade e do estresse da internacdo com a avaliacédo do nivel do
cortisol sérico (substancia do sangue que indica o nervosismo) durante as atividades
realizadas nas oficinas, boa interacdo com a equipe de enfermagem na substituicdo dos
escalpes, na mudanca de medicamentos ou em outros procedimentos invasivos e um
ponto muito importante, a interacdo dos responsaveis nas propostas apresentadas.

Destaca-se que nos cuidados com a saude na primeira infancia devem ser
estimulados os brinquedos e as brincadeiras, pois para as criangas estas atividades

aparecem como um santo remédio.

Acrescenta-se que, em quaisquer condi¢cdes nas quais a
crianca estiver, ndo é suficiente prodigalizar-se cuidados e
afetos; ela precisa de algo mais que a estimule para tornar-
se mais comunicativa, independente e alegre, o que
provém , em grande parte, das atividades Iludicas
compartilhadas com seus pares e/ou adultos que a atende.
(PEREZ-RAMOS & PERA, 2005, apud OLIVEIRA, 2010)

Para o controle da saude e do desenvolvimento crianca, prevé-se além do

trabalho dos profissionais da saude, as atividades ludico pedagogicas desenvolvidas por



profissionais da educacgao, bem integradas e destinadas a preservar o bem-estar da
crianca.

Segundo Galvao (2005), o desenho, como forma de expressdo preferida das
criangas, € revelador de pensamentos porque também € uma forma de linguagem. Pelo
desenho a crianga revela o conhecimento conceitual que tem da realidade e os aspectos

mais significativos de sua experiéncia.

Seguindo as orientagcdes do Referencial Curricular para a Educacédo Infantil (
1998 ) as Artes Visuais estdo presentes no cotidiano da vida infantil. Ao rabiscar e
desenhar no chéo, na areia e nos muros, ao utilizar materiais encontrados ao acaso
(gravetos, pedras, carvao), ao pintar os objetos e até mesmo seu proprio corpo, a crianca
pode utilizar-se das Artes Visuais para expressar experiéncias sensiveis.

Desta forma, as propostas das atividades com desenhos ampliaram o dialogo
com o grupo proporcionando momentos de interacdo e vivéncias pessoais.

Para Wallon & Vygotsky (apud FONTES, 2005) a aprendizagem esta pautada na
interacdo do individuo com o meio no qual esta inserido. Vygotsky, de modo particular,
enfatizou o papel da cultura na histéria pessoal, e o da linguagem na construcdo do
conhecimento, discutindo a crianga nao apenas como construtora individual do

conhecimento, mas vendo-a em interacdo com elementos de sua cultura.



Sendo a Pedagogia Hospitalar uma nova area da pedagogia em que pacientes,
alunos e professores sdo conceituados como educandos e educadores, o0 ato pedagdgico

neste contexto pode proporcionar a continuidade da escolaridade

N&o se pode dizer que a Pedagogia Hospitalar seja uma novidade na area
educacional, pois ja faz parte da realidade no campo de atuacdo do pedagogo na
sociedade contemporanea.

De acordo com Matos & Mugiatti (2006) o campo de atuacdo da pedagogia é
inserido nos multiplos contextos da pratica social da educacdo. Nao ha uma forma Unica,
nem um modelo Unico de educacéo, a escola ndo € o Unico lugar em que ela acontece e
talvez nem o melhor; 0 ensino escolar ndo € a Unica pratica de transformacéo
contemporanea que contribui para consolidar o entendimento da educacao, ocorrendo em
muitos lugares institucionalizados ou néo.

Portanto, a Pedagogia Hospitalar visa atender as criancas na enfermaria
pediatrica em tratamento longo hospitalar para responder e valorizar seus direitos a

educacdo e a saude.



Paciente lendo mensagens no computador postadas pelos colegas da escola

A questdo problematizadora deste projeto € como dar mais qualidade de vida as
criangas hospitalizadas promovendo atividades de arte e educacado, e para respondé-la
fomos a campo, na clinica pediatrica do Hospital das Clinicas Costantino Otaviano
(HCTCO) para desenvolver atividades pedagdgicas com as criancas hospitalizadas e
seus acompanhantes, analisando a questao.

Ceccim apud FONTES (2005) afirma que mesmo doentes as pessoas continuam
aprendendo, “O trabalho do educador no hospital é importante a fim de evitar prejuizos

maiores, possibilitando a inclusdo educativa e social”.



Emilia visita a enfermaria do HCTCO Pai e filho brincam com o jogo de encaixe de bolinhas

Matos & Mugiatti (2006) ressaltam que o esfor¢o das instituicdes hospitalares ao
abrirem espaco para esta nova realidade do ensino, contribui com a proposta de auxilio
escolar a crianca hospitalizada em idade escolar. Trata-se de estimular e dar continuidade
aos estudos para que a crianca ou 0 adolescente ndo venha interromper o ritmo de
aprendizagem.

As brincadeiras no ambiente hospitalar, também vao contribuir para melhorar o
estado clinico das criangas e a aproximar os acompanhantes nas atividades propostas,
pois de acordo com Vygotsky (2003)" é enorme a influéncia do brinquedo no
desenvolvimento de uma crianga, e a participacao dos adultos na interacdo das atividades
propostas pode ampliar a evolugdo de brincadeiras que necessitam de auxilio para
potencializar o desenvolvimento da atividade educativa”.

Ainda segundo o autor, 0 convivio com sujeitos mais experientes da cultura tende
a favorecer novas aprendizagens que estimulam o desenvolvimento cognitivo da crianca.
Em seus estudos, Vygotsky (1998) se propds a explicar a relacdo dindmica entre o
aprendizado e sua influéncia no desenvolvimento cognitivo da crianca.

Galvéao (2005) nos lembra que se a atividade for do interesse da crianga, ou seja,
aguela voltada para sua realidade proxima e diretamente relacionada a constituicdo de
sua subjetividade, as chances de motivar a participacao infantil serdo maior
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Teatro com as alunas do estagio



Dessa forma, a educacédo no hospital pode fortalecer a autoestima das criancas
para o enfrentamento da situacdo de hospitalizacdo e reforcar os lacos afetivos com os
seus acompanhantes.

Considerando que a afetividade ocorre na interagdo do sujeito com o outro
através dos sentimentos, bem como que a educacédo se da na relacdo entre os sujeitos no
mundo, Botelho (2007) entende que o afeto, como canal do dialogo, é o fio condutor para
o desenvolvimento cognitivo e social do aluno no trabalho pedagdgico educativo.

Durante a realizagdo deste projeto, percebemos que cada criangca tem suas
historias, tanto pelo que aprendeu na escola, e também pelo que a vida lhe ensinou e,
desta forma, uma das atividades que despertaram muito interesse, foi a contacdo de
histérias.

A partir da apresentacdo de novos livros de historias, as criangas apontavam as
gue ja conheciam, como conheceram e as que mais gostavam. Em muitos casos, a
imaginacdo ia longe, recontando os fatos da histéria e muitas vezes, introduzindo
personagens gue pertenciam a outras histérias. Uma verdadeira “salada de historias”.

Tudo acontecia de forma natural e os encontros iam se fazendo, com
aprendizagens, trocas de conhecimentos, risadas e proporcionando momentos de
grandes interacdes. Muitas vezes a contadora repetia a histéria a pedido das criancas,
que solicitavam também a observacéo das imagens.

Matos (2009) ressalta que as historias também tém sido usadas com a finalidade
de repouso. Ao final de atividades escolares ou de situacdes estressantes, a crianca se
acalma ouvindo narrativas. Se a histéria a agradou, o seu sono é mais tranquilo e
repousante. Além dessas qualidades, as historias também consolidam os lacos afetivos

de companheirismo e amizade entre ouvintes e contadores.

Para nos, educadoras, contar historias € sempre muito prazeroso, porém conta-
las para criancas hospitalizadas é melhor ainda, € um momento de compreensao, alegria,
entusiasmo, para enfrentar os desafios do tratamento e das dores da doenca.

Esses momentos de contacdo nos levaram a refletir sobre a atuacdo pedagdgica
em ambiente hospitalar, pois aproveitamos a atividade, para mudar o sofrimento em
aprendizagem.

Segundo Novaes (1998, p. 49)



{...} a crianca ao ser hospitalizada se vé envolvida em uma grande
aventura, com ameaga a seu bem estar fisico e emocional, junto com sua
familia e os profissionais de salde. E reconhecido o vinculo existente entre
a mente e o corpo, emocao e o sintoma fisico, em que o mais importante é
a crianca doente e ndo a doencga da crianca.

Assim, as atividades foram desenvolvidas valorizando o conhecimento de cada
um, ampliando as possibilidades de novas aquisi¢bes culturais, reconhecendo a
importancia e a aplicacdo da aprendizagem em cada atividade.

Interacao dos responsaveis nas brincadeiras e atividades



Sessao de cinema com 0s acompanhantes

Espaco onde se desenvolveu a pesquisa

O Hospital das Clinicas de Teresépolis Costantino Ottaviano, foi o cenario deste
trabalho. Fica localizado na Avenida Delfim Moreira, 2211, Vale do Paraiso, Teresopolis,
Rio de Janeiro.

Em 29 de abril de 1972, por meio da Lei Municipal 739, o Hospital das Clinicas
de Teresopolis transformou-se em hospital universitario, conjugando os interesses de
ambas as partes, foi lavrado o primeiro convénio entre a Prefeitura e a FESO, ja que a
Faculdade de Medicina exigia a existéncia de um Hospital para o ensino médico,
passando entdo a administra-lo.

Em 09/11/1999, pela Lei Municipal n.° 1935, em homenagem a um de seus
fundadores, o Sr. Costantino Ottaviano, o hospital passou a adotar o nome de Hospital
das Clinicas de Teresépolis Costantino Ottaviano.

Hoje o HCTCO é uma unidade que atende a sociedade de Teresopolis de forma
referenciada, realiza em média 580 interna¢des por més, 96 partos, 350 cirurgias, 7.100
exames para apoio diagnostico a pacientes internados; o servico de urgéncia/emergéncia
atende em média 2.600 pacientes, além de contar com setores de apoio diagndstico, que

realizam em média um total de 8.500 exames/més.



Metodologia

A metodologia aplicada a este projeto foi a pesquisa acdo que de acordo com
Gori (2006) se insere no campo da pesquisa qualitativa, a fim de conhecer e trabalhar na
modificacao da realidade dos habitos do cotidiano hospitalar, levando em consideracao o
estado clinico, a disposicdo e as condi¢cdes psicolégicas das criancas hospitalizadas e
seus acompanhantes. Foram utilizadas técnicas variadas para a analise da questao
problematizadora, como: a participacdo duas vezes por semana na enfermaria pediatrica,
a realizacdo de entrevista com as criancas e seus acompanhantes, apresentacdo de
atividades pedagodgicas atraves de historias da literatura infantil, videos, musicas,
desenhos, pinturas ligadas as obras de arte, dobraduras, massinhas para modelar, para
alcancar os objetivos propostos apresentados a seguir.

. Promover a criatividade, a liberdade e a autoestima das criancas

hospitalizadas por meio de atividades de arte e educacéao.

* Incentivar a participacdo dos responsaveis nas atividades propostas as criangas,
fortalecendo os lagos afetivos entre eles.

* Analisar as expressdes das criancas hospitalizadas através das atividades

artisticas realizadas na enfermaria pediatrica.

Nossos encontros iniciados em 06/04/2013 e concluidos em 06/07/2013
atenderam a 38 pacientes, duas vezes por semana e trouxeram grandes momentos de
aprendizagem e entretenimento a todos os atores envolvidos, criangas, responsaveis,
professora, alunas pesquisadoras e o corpo de enfermagem, pois as atividades realizadas
contemplavam as necessidades de todos, como diversao e interacao.

Foram trés meses de envolvimento e realizagéo de atividades que encantaram 0s
pacientes, 0s responsaveis, 0s alunos do curso de Pedagogia, que realizaram a carga
horaria de estagio supervisionado neste espaco, 0 corpo de enfermagem e
principalmente, a professora responsavel pelo projeto e as alunas pesquisadoras. Os
atendimentos diarios eram em torno de 3 a 9 criangas, com faixa etéria de 3 até 14 anos.
Os pacientes jovens, em idade entre 12 el4 anos ndo gostavam muito de participar das

atividades, pois diziam que ndo gostavam mais de brincar. Porém, as dinamicas e



propostas de leitura e brincadeiras apresentadas, sempre atraiam interesses, de modo
gue eles acabavam participando.

Ao chegar ao hospital faziamos as entrevistas sobre a escolarizacdo, o que mais
gostavam de fazer, as habilidades desenvolvidas dentro e fora da escola, e 0 que era
mais importante para o nosso trabalho de pesquisa: como estavam sentindo-se naquele
momento? Todos respondiam que “bem”, porém ao término das atividades,
perguntavamos novamente e eles respondiam: Agora, “muito bem, muito feliz”

Os pais, com muita satisfacdo, nos agradeciam pela atencdo dada e também
diziam que estavam tranquilos e felizes. Algumas mé&es contavam sobre as situacdes
conflitantes que estavam passando com os filhos internados, pois deixavam outros filhos
em casa sob os cuidados de algum familiar ou vizinho. Visivelmente preocupadas com o
estado de saude dos filhos, ficavam quase sempre quietas, observando os filhos, outras,
cansadas das noites mal dormidas, cochilavam enquanto faziamos as atividades.

As propostas foram bastante diversificadas, desenhos, contacdo de historias,
teatro, cinema, brincadeiras de adivinhas, dinamicas de interacao, jogos de tabuleiro, jogo
da memodria, brincadeiras musicais.

Fizemos duas sessdes pipoca, uma atividade que agradou tanto as criancas
guanto os responsaveis. Foram momentos de muita descontracéo.

Seria interessante mencionar o teatro O Rato, realizado pelo grupo de estudantes
do 3° periodo do curso de Pedagogia, que com muito boa vontade, compareceu e divertiu
as criangas, 0s responsaveis e a equipe de enfermagem. O grupo fez apresentagfes nas
trés enfermarias, pois algumas criangas néo podiam sair do leito.

Um fato marcante neste dia foi um pequeno paciente, que participou de todas as
apresentacoes. Ele ficou encantado com os personagens e aonde o0 grupo ia, ele ia atras,
sempre mexendo e querendo a atencéo de todos.

Para um paciente que estava internado ha trés meses, em tratamento de
diabetes, a nossa contribuicdo foi muito importante, pois fizemos uma visita a escola em
gue ele esta matriculado, colocamos o problema do aluno/paciente e a equipe gestora
prontamente se colocou a disposicdo para colaborar no seu acompanhamento escolar. A
professora separava o material e a pesquisadora Raquel fazia a ponte entre a escola e o
hospital. O aluno fez as avaliacbes do bimestre no hospital com a supervisdo da
professora e desta forma, néao ficou prejudicado no desenvolvimento escolar. Todos na

escola ficaram muito agradecidos pelo trabalho pedagdgico realizado pelas alunas



pesquisadoras, que mostraram 0 seu conhecimento pedagdgico com acgfes proativas
para colaborar com o aluno e com a escola.

ApOs o contato direto com os sujeitos da pesquisa, criancas hospitalizadas, seus
acompanhantes e a equipe de enfermagem, realizamos uma entrevista semiestruturada a
fim de analisar a importancia do trabalho lidico pedagdgico no ambiente hospitalar,
garantindo a melhora da qualidade de vida e a saude das criangas hospitalizadas.

Segundo Manzini (2004, apud BELEI, 2008) existem trés tipos de entrevistas:
estruturada, semiestruturada e nao estruturada. Entende-se por entrevista estruturada
aquela que contem perguntas fechadas, semelhantes a formularios, sem apresentar
flexibilidade; semiestruturada a direcionada por um roteiro previamente elaborado,
composto geralmente por questbes abertas; ndo estruturada aquela que oferece ampla
liberdade na formulacdo de perguntas e na intervencéo da fala do entrevistado.

Um dos modelos mais utilizado é o da entrevista semiestruturada, guiada pelo
roteiro de questbes, o qual permite uma organizacdo flexivel e ampliacdo dos
guestionamentos a medida que as informac¢des vao sendo fornecidas pelo entrevistado
(FUJISAWA, 2000, apud BELEI, 2008).

Questdes levadas as criancas:
- Do que vocé mais sente falta neste momento de hospitalizacdo?
- Qual a sua diversao preferida?

- Como vocé se sente durante a realizacdo das nossas atividades

propostas?

Das trinta e oito criancas atendidas, todas responderam que sentem muita

falta dos irmaos e da escola. .

Das brincadeiras preferidas, a bola foi apontada em primeiro lugar, seguida

dos jogos no computador e outras.

Todas as criancas disseram ficar muito contentes com as propostas levadas
pelas estudantes do curso de Pedagogia e que aproveitavam bastante os momentos
das brincadeiras.

Questdes levadas aos acompanhantes:



-Vocé acha importante o trabalho pedagogico no hospital?

- Vocé percebe alguma mudancga no estado emocional do seu filho durante a
realizagéo das nossas atividades?

- E vocé, como se sente participando ou apenas observando as atividades

realizadas na enfermaria?

A maioria dos acompanhantes considera o trabalho pedagdgico no hospital muito
bom, pois ajuda as criancas a esquecerem das dores do tratamento e a doenca. Também
afirmaram que para eles € um momento de descontracdo. Alguns ajudavam a realizar as
atividades, incentivando e participando com os filhos quando estes se mostravam

desanimados.

Questdes levadas a equipe de enfermagem:

-Como vocé percebe o trabalho pedagogico realizado no ambiente

hospitalar?

- Vocé considera que as atividades ludicas proporcionam uma

melhora no estado clinico das criancas?

- A nossa presenca colabora no tratamento das criancas

hospitalizadas?

-Quanto ao trabalho com os acompanhantes, como vocé vé a nossa

intervencao?

As respostas foram muito positivas para 0 nosso grupo, pois a equipe de
enfermagem da pediatria do HCTCO é muito parceira do curso de Pedagogia, e sempre
nos acolhe com muito respeito, valorizando o nosso trabalho. Sendo assim, todas as
atividades propostas por nos foram muito bem recebidas e muitas vezes elas

participavam com as criangas, incentivando-as e ajudando-nos no que precisavamos.



Anéalise do material

ApOs as entrevistas e durante a realizacdo das atividades propostas, fica
clara a grande importancia que as atividades ludico pedagdgicas, exercem na vida da
crianga até mesmo no hospital, - quando se preocupam com a sua formacdo e quando
terapéutica - fazendo com que as criancas internadas interajam com o tratamento atraves
da ludicidade.

Matos ( 2010) salienta que, o hospital precisa propiciar aos seus pacientes e
familiares, um ambiente mais humanizado, e este trabalho surge neste cenario com a
preocupacao de levar mais integracdo entre todos, amenizar os traumas da internacao e

trazer novas perspectivas € esperanca na cura.

As observagfes, os registros em fotos e as entrevistas permitiram uma
analise sobre a realidade das criancas e seus acompanhantes e sobre o seu

comportamento mediante as propostas e o0 manuseio dos brinquedos e jogos.

Ao chegarmos a enfermaria, as criancas e 0s responsaveis estavam sempre
com ar de tédio e cansados, mas a partir da realizacdo das propostas, todos participavam

com entusiasmo e discussao sobre as atividades.

A rotina do hospital foi substituida pelas brincadeiras e jogos, buscando
atender a todos os gostos promovendo uma notavel mudangca no ambiente pediatrico.
Embora o espaco fisico ndo sendo apropriado, buscamos sempre promover atividades
gue pudessem contemplar os objetivos propostos para cada uma, atendendo as

especificidades — pintura, desenho, teatro, musica, jogos e brincadeiras.

Como as paredes da enfermaria foram enfeitadas com desenhos infantis, as
apresentacoes de teatro foram realizadas neste espaco, proporcionando um cenario bem
alegre e descontraido, amenizando as dores do corpo e consequentemente, melhorando

0 estado clinico.

O resultado das entrevistas realizadas com as criancas, 0s pais e a equipe de

saude ratificaram as nossas expectativas diante dos objetivos propostos para o projeto:

« Promover a criatividade, a liberdade e a autoestima das criancas
hospitalizadas por meio de atividades de arte e educacéao.



* Incentivar a participacdo dos responsaveis nas atividades propostas as criangas,

fortalecendo os lacos afetivos entre eles.

* Analisar as expressdes das criancas hospitalizadas através das atividades

artisticas realizadas na enfermaria pediatrica.

Eles relataram que as atividades realizadas amenizaram o clima tenso do
hospital, deixando as criancas mais a vontade, descontraidas. No inicio das atividades,
percebemos que as criangas pequenas, sentiam-se pouco a vontade com a nossa
aproximacgao, pois em sua maioria, traziam uma visdo negativa do ambiente hospitalar.
Elas chegavam apreensivas e observadoras nas atividades desenvolvidas, em alguns
casos ficavam bem caladas e timidas, como se estivessem se fechando diante da
realidade que estavam vivendo. Os pais procuravam atenuar 0 processo da internacao,
brincando conjuntamente com seus filhos. Outros deixavam seus filhos brincando
sozinhos.

ApoOs a realizacdo de diversas brincadeiras jogos, constatamos que atraves
dos brinquedos e brincadeiras, as criangas exteriorizam seus sentimentos e percebemos
gque a presenca do adulto encorajando seus filhos a expressarem suas emocdes
abertamente era essencial.

Nas brincadeiras que realizamos com literatura infantil, Domino, Sesséo
pipoca (filmes infantis com distribuicdo de pipocas e a participacdo dos responsaveis)
Teatro (peca “O Rato”) percebemos que durante os trés meses, todas as criancas
possuiram um entrosamento completo quando a familia permanecia no local, realizando
as atividades em conjunto, enquanto os restantes brincavam tranquilamente.

Nesta sequéncia, observamos também que as questdes fisicas e psicoldgicas das
criancas precisam ser respeitadas. Em muitos momentos, as criangas que estavam nos
leitos, ndo queriam brincar ou ndo tinham forgas fisicas para tanto. Desta maneira
procuravamos, através de palavras afetivas, atrair a atencdo das criangas para as
brincadeiras e convida-los a participar das atividades, mas eles ndo eram obrigados a
frequenta-las.

Nestas realizagbes, compreendemos a relevancia do papel das brincadeiras para
0s pacientes no hospital, mas entendemos também que eles precisam sentir-se
confortaveis neste ambiente. Por isso, a equipe que vai atuar neste procedimento precisa
ser sensivel a realidade vivenciada por cada um.

Durante as brincadeiras, percebemos que o brincar, geralmente, esta presente
nas aspiracdes da crianca hospitalizada. Ela quer brincar, porém, a maioria demonstrou



nao saber o tipo de brincadeira que gostaria de fazer, ou qual brinquedo gostaria de
manusear. Cabe uma reflexdo quanto a este aspecto, muitas vezes a condicao
socioecon6mica da familia acaba impossibilitando o acesso aos brinquedos, por isso
percebemos que, com essas criangas, quando é permitido escolher quais objetos gostaria
de brincar, preocupam-se em nao desperdicar possibilidades, mostrando que o importante
€ brincar.

Outra situacdo por nés observada € que apdés um tempo de trabalho no hospital,
as criancas comecavam a ansiar pelos momentos de nos encontrar e as que
permaneciam por mais tempo internadas, ja sabiam os dias e os horarios que a nossa
equipe iria estar presente no hospital, assim ficavam ansiosas aguardando 0 Nnosso
retorno.

Desta maneira, elas acabaram criando um forte vinculo com a nossa equipe do
projeto, e em alguns casos algumas criancgas tinham os seus prediletos.

Neste projeto, também pudemos compreender o papel das historias infantis e de
suas interpretacdes no hospital. As historias encantadas fazem com que o tempo das
criangas passe mais rapido e seja mais divertido. Um exemplo da contribuicdo da histéria
para as criangas ocorreu quando foi apresentada pelos estudantes do curso de pedagogia
a peca de teatro “O Rato”. Neste dia, percebemos a necessidade de apresentar a peca
em todos os leitos da pediatria, pois algumas criancas encontravam-se impossibilitados
de sairem dos leitos, devido ao seu estado clinico no momento. Mas tinha um paciente
que podia se locomover, e percebendo que o teatro seria apresentado novamente em
outras enfermarias, para outras criancas, ele corria junto com a equipe do teatro para
assistir mais uma vez.

Esta cena para nés, fez com que ganhassemos a tarde, s6 olhar para os rostinhos
das criancgas e ver a sensacao de felicidade deles. Os responsaveis ficaram atentos com
aquele momento e foi muito gratificante perceber que estdvamos conseguindo alcancar
nosso objetivo que é levar a alegria e a descontracdo para este ambiente, que muitas
vezes se torna sombrio e triste.

Este exemplo nos mostrou como uma historia possibilitou a crianga esquecer por
alguns momentos, a situagao da internagao. Esta crianga pdde vivenciar sua infancia de
forma plena no hospital, pois estava sendo atendida em todas as suas necessidades.
Este exemplo também nos mostra o objetivo a que nos propomos neste trabalho, de
analisar a importancia do brinquedo no contexto hospitalar e como este pode contribuir

para a recuperacao da crianga.



O nosso contato com a equipe de enfermagem, foi muito importante, pois desde 0
primeiro contato, a acolhida foi generosa e o tratamento dispensado ao grupo foi de muita
atencao e carinho. A equipe da saude ja nos recebia com entusiasmo durante os estagios
e nas atividades do Projeto Alegria, que os estudantes de Pedagogia participam, entdo na
realizacdo deste projeto de extensdo, o nosso trabalho ficou mais visivel e durante a
nossa permanéncia na enfermaria, recebemos todo o apoio de que precisavamos.

Elas participavam em alguns momentos, incentivando as criancas e nos
momentos de atendimento profissional, 14 estavamos nos colaborando numa troca de
escalpe, na substituicdo de soro, e em outros momentos de estresse da crianga
hospitalizada. Uma ajuda mutua que sé beneficiava as criancas.

Quanto ao trabalho com os acompanhantes, elas nos apoiavam e algumas vezes
trocavamos ideias sobre o comportamento de alguns deles, como iriamos aborda-los para
realizar as dindmicas que haviamos preparado.

Muitas vezes conseguimos acalmar a ansiedade dos pais ou acompanhantes,
colocando-nos a disposicéo para ouvi-los.

Durante uma dinamica sobre a vida, uma das maes que estavam participando,
ficou muito emocionada, pois a sua filhinha de apenas 5 anos, tinha o diagndstico de
Leucemia e que acabou indo a 6bito dois dias depois.

Uma das técnicas de enfermagem que esta concluindo o curso de Assistente
Social solicitou a nossa permissdo para acrescentar no seu trabalho de concluséo de
curso, a experiéncia deste projeto de extensédo, como forma de ratificar a importancia das
atividades ludico pedagodgicas no ambiente hospitalar, amenizando os traumas da
internacao.

Levando em conta as reflexdes sobre as leituras que fundamentaram esta
pesquisa, as atividades realizadas com as criangas foram bem recebidas e todas
participaram com entusiasmo e atencao.

A contribuicdo das alunas Natalia Cortazio Simbes Ferreira, Raquel de Oliveira
Moreira e Solange de Jesus Machado Silva neste trabalho de pesquisa, foi de grande
relevancia para a prépria formacdo pois elas estudaram sobre o tema, prepararam as
atividades, executaram com bastante propriedade os conhecimentos tedricos, propiciando
um grande momento de aprendizagem sobre o trabalho com criancas hospitalizadas.

A pesquisa trouxe também a importancia da insercdo destas estudantes do curso
de Pedagogia do UNIFESO no ambiente hospitalar, um cenéario de ensino, pesquisa e

aprendizagem que proporciona ao estudante, vivenciar as dificuldades enfrentadas pelas



criangas e seus acompanhantes durante o tempo de hospitalizacdo para tratamento de
saude e, no desenvolvimento deste projeto como extensdo na aplicacao da pratica sobre
as teorias estudadas, elevando o nome desta instituicdo no cumprimento de sua missao
de “promover a educacdo, a ciéncia e a cultura, constituindo-se num polo de
desenvolvimento regional de forma a contribuir para a construcdo de uma sociedade

justa, solidaria e ética.”

Cronograma das atividades do projeto:

Abril — apresentacdo da professora responsavel, dos estudantes do curso de
Pedagogia e do projeto de extensao

Participagdo dos estudantes no cotidiano hospitalar em conversas informais e
apresentacdo de propostas educativas. Entrevista com as criancas e acompanhantes.
Realizac&o das oficinas.

Maio- Entrevista com as criancas e acompanhantes e realizag&o das oficinas.

Junho- Entrevista com as criangas e acompanhantes e realizacdo das oficinas.

Julho- finalizacdo do projeto com a apresentacdo dos resultados a direcdo do
hospital e equipe de enfermagem da enfermaria pediatrica.

Agosto- Avaliagao do projeto com a coordenacéo.

Setembro- Inicio da elaboracéo do relatério final.

Outubro- Apresentacao para avaliacao do projeto no JOPIC.

Novembro — Elaboracéo do relatorio final do projeto.

Obs: Durante a realizacdo deste projeto, contamos com 0 acompanhamento da

coordenadora Roberta Amaral.
Consideragoes finais

Este trabalho na enfermaria pediatrica vem de encontro ao desejo dos estudantes
do curso de Pedagogia de um dia atuarem nesse espaco como Pedagogos Hospitalares,
pois durante o curso, 0s estudantes tém a oportunidade de realizar o estagio
supervisionado no HCTCO, nesta enfermaria, realizando atividades ludicas pedagdgicas

com as criancas internadas.



Quando este projeto foi langado, muitas foram as ofertas de pesquisadoras, mas
s6 uma poderia ser escolhida, por isso, foram muitas colaboracdes de estudantes na
realizacdo de atividades diversificadas.

O entusiasmo, a alegria, 0 acolhimento as criangas e aos responsaveis foram
constantes por parte dos estudantes do nosso curso durante todo o projeto. As criancas e
seus acompanhantes, respondiam com a mesma satisfacdo na participacdo das
propostas. Era visivel a alegria de todos com a nossa chegada. Foram momentos de
grande emocéo, alegria e criatividade.

Este projeto trouxe as oportunidades de realizar atividades pedagogicas e ludicas
para as criancas que se encontravam hospitalizadas. Participar dessa pesquisa
proporcionou diferentes aprendizagens, trazendo novos conhecimentos e vontade de ir a
fundo na pesquisa de inter-relacionar o hospital com a educacgdo. J& que uma vez que a
crianca se encontra longe do seu ambiente ela estd além da doenca, vulneravel a
ociosidade.

A integracdo do hospital com a escola é fundamental para a crianca e seu
desenvolvimento. Ela precisa ser estimulada a criar, imaginar, desenhar, ler, escrever e
todas essas atividades podem ser desenvolvidas através da ludicidade, dando
continuidade aos estudos para que a crianca ou 0 adolescente ndo venha a interromper o
ritmo de aprendizagem, deixando-a apta a reintegrar a escola e sua vida social sem
maiores danos.

Enquanto a crianca esta hospitalizada ela ainda tem o desejo de brincar, nédo
importa o brinquedo ou a brincadeira, esta sempre disposta a novidades, s necessita
ocupar o tempo enquanto esta ali.

Para algumas criancas quando perguntamos o que elas gostam de brincar elas
parecem nao perder a oportunidade, brincam com qualquer coisa, transformam qualquer
objeto em diversao.

Através das diversas atividades que levamos para o hospital, tivemos a resposta de
como o bem estar pode auxiliar as criancas no tratamento de suas doencas, pois estando
alegres o0 seu organismo tem melhor resposta a medicacdo. Essa informacédo foi cedida
pelas enfermeiras do hospital em que foi realizado o projeto, elas também declararam a
diferenca dos dias que estavamos presentes e quando ndo estavamos.

Esse trabalho teve também o intuito de incentivar a integracédo e participacdo dos

pais nas atividades, fazer com que ndo ficassem 0cCi0SOS e ocupassem seu tempo



fortalecendo o elo entre pai e filho. Por mais que a crianga se mostrasse resistente, ao
final das atividades sempre esbocava um sorriso e participava de alguma forma.

No decorrer deste trabalho, pudemos acompanhar as possibilidades de né&o
interromper 0 processo cognitivo através das atividades ladicas no hospital. Durante a
realizacdo do projeto foi realizado um trabalho de integragdo com a escola, e pelo 6timo
trabalho realizado, a escola veio solicitar se no meio das atividades ludicas que a gente
aplicava se havia possibilidade de executar atividades escolares com um paciente
especifico.

Para o inicio deste trabalho utilizamos como método um correio da amizade para
interligar a escola com o hospital. Acima das expectativas, esse correio abriu a
oportunidade de levar um pouco do cotidiano escolar. Com ajuda de uma parceira,
algumas das atividades da sala de aula do paciente chegaram até ele no hospital, entdo
foi nos dada a tarefa de media-la, e pela eficiéncia da ideia dessa ponte pudemos até
mesmo realizar provas com ele dentro do hospital.

Esse projeto proporcionou uma grande oportunidade, de abrir um novo horizonte
para a carreira das estudantes do curso de pedagogia, pois através dele elas
aprofundaram as leituras sobre a acdo pedagdgica dentro do hospital.

E foi com muita satisfacdo que ao terminar nosso projeto de extenséao no hospital,
a enfermeira chefe da pediatria, nos convidou a participar do trabalho de conclusédo de
curso de uma técnica em enfermagem do hospital, que ora cursa Assisténcia Social numa
universidade da cidade. Ela pretende apresentar um projeto sobre o atendimento aos
responsaveis das criancas hospitalizadas.

Acreditamos que 0 nosso trabalho tenha sido bastante significativo para a equipe
da saude da enfermaria pediatrica, pois este convite vem coroar todo 0 nosso empenho e
esforco em proporcionar melhor qualidade de internagdo e tratamento das criancas
hospitalizadas e consequentemente, dos seus acompanhantes.
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