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RESUMO

Introducdo: Este estudo foi motivado pela divulgacdo de multiplas informacgdes distorcidas ou
enganosas observadas nas diferentes midias que chegam a toda a populacéo, assim como por declaracfes
de gestores de saude e politicos que apontam a ciéncia como o pilar para tomar decisfes nas politicas
de saude. Por diferentes razdes, quase sempre, ndo demostram como isto ocorre numa linguagem de
compreensdo facil pela populacdo. Objetivo: Contribuir para a superar estas dificuldades de
comunicacdo por parte de quem informa, incluindo os diferentes profissionais de salde e oferecer a
possibilidade para quem é informado compreender como é complexo construir 0 conhecimento,
indicando a estes como pode apropriar-se ou checar a validade das informacdes que recebe. Método:
Apresenta fontes cientificas de informacdo disponiveis para livre acesso. Demonstra-se como € feita
uma pesquisa aplicando uma metodologia quantitativa, a velocidade de producdo e a evolucdo das
pesquisas a nivel mundial sobre Covid19. Resultados: O artigo explicita como a ciéncia opera para
definir a qualidade dos estudos, promove sinteses e assim assegura maior consisténcia as recomendacdes
cientificas para a tomada de decisdo pelos operadores de satude. Sao apresentados alguns exemplos
muito significativos de pesquisas relevantes, destacando os aspectos que contribuem para compreender
0 momento da ciéncia frente a pandemia Covid19. Conclusdo: Se vocé imagina que vai encontrar aqui

uma dica de remedio ou vacina milagrosa, ndo perca seu tempo, entretanto, se quiser ampliar sua
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autonomia na busca de informacGes sobre a saiude de um modo geral e, particularmente, sobre a

pandemia Covid19, esta € uma oportunidade.
ABSTRACT

Introduction: This study was motivated by the dissemination of multiple distorted or misleading
information observed in the different media that reach the entire population, as well as by statements by
health managers and politicians who point to science as the pillar for making decisions in health policies.
For different reasons, they almost always do not demonstrate how this occurs in a language that is easily
understood by the population. Objective: Contribute to overcome these communication difficulties on
the part of those who inform, including the different health professionals and offer the possibility for
those who are informed to understand how complex it is to build knowledge, indicating to them how
they can appropriate or check the validity of the information you receive. Method: It presents scientific
sources of information available for free access. It demonstrates how research is done using a
quantitative methodology, the speed of production and the evolution of research worldwide on Covid19.
Results: The article explains how science operates to define the quality of studies, promotes syntheses
and thus ensures greater consistency to scientific recommendations for decision making by health
operators. Some very significant examples of relevant research are presented, highlighting the aspects
that contribute to understanding the moment of science in the face of the Covid pandemicl9.
Conclusion: If you think you will find a hint of a miracle drug or vaccine here, do not waste your time,
however, if you want to expand your autonomy in the search for information about health in general
and, particularly, about the Covid pandemic19, this it's an opportunity.

INTRODUCAO

Na condicdo de cidaddo, professor universitario e médico digo que a principal motivacéao e
justificativa para escrever este artigo é a preocupacao com as diferentes divulgacdes sobre a pandemia
provocada pelo covid19, nas mais diversas midias. Dentre estas, Fake News para atender aos mais
dispares e até criminosos interesses, declaracdes de alguns politicos que desrespeitam 0s principios
béasicos da ciéncia, mais também, de outros bem intencionados, sejam politicos ou mesmo pesquisadores
que falam da ciéncia e da pesquisa como pilar para tomada de decisdes, entretanto, que ndo destacam ou

traduzem como isto ocorre numa linguagem a ser compreendida pela grande maioria da populacéo.
OBJETIVOS

O objetivo principal € contribuir para que o conjunto da popula¢do compreenda como ocorre a
producdo do conhecimento cientifico e, em seguida, possa acessar por instrumentos adequados a

informagcdo cientifica confidvel. Assim estara melhor preparada se proteger das insanidades midiaticas



e também esclarecer suas davidas junto aos profissionais de saude e/ou outros. Para os estudantes,
médicos e outros profissionais da salde busca-se oferecer uma argumentacdo estruturada que pode
facilitar sua conversa com a populacdo, de forma mais eficiente do que é a imposi¢do pelo dominio do
saber (" faca assim porque eu sei e/ou porque a ciéncia manda. ), ou para governantes que optam por

medidas de forca para impor os ditames da ciéncia.
METODO

Aqui apresento uma metodologia de pesquisa quantitativa realizada via internet em duas bases
de dados cientificas e de livre acesso a todos. A intencdo é demonstrar como caminha a pesquisa
cientifica sobre Covid19, desde o seu inicio até o momento atual, assim como evidenciar de forma
simplificada e compreensivel como € possivel e dificil definir a qualidade de estudos cientificos para a

tomada de decisao.

Na base de dados: Data Collection da WORLD HEALTH ORGANIZATION
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-
coronavirus-2019-ncov)! ,encontramos a mais ampla coleta de dados referidos a Covid19, na PubMed
/ MEDLINE : (https://pubmd.ncbi.nim.nih.gov/)? procuramos dados de quantidade de artigos sobre
Covidl9, e nas Revisdes Sistematicas Cochrane: (http://www.cochranelibrary.com/)? analises
sistematicas de diversas pesquisas sobre um mesmo tema para evidenciar 0s aspectos qualitativos dos

estudos.

Na Data Collection da WHO, a mais ampla base de dados priméarios em salde pesquisada,
encontramos em 2020 até 11 de maio 16.634 publicacGes. Este nimero, por si sO, demonstra o
monumental interesse a nivel mundial envolvendo a temética pandemia Covid19.No motor de pesquisa
PubMed, buscamos o termo “corona virus®, retroativamente ha um ano, a partir de 25/04/2020.
Encontramos 6.831 publicagdes, em seguida associamos ao referido termo nove descritores (9 palavras
chaves), filtrando o resultado inicial. Em 26/04/2020 repetimos o procedimento e encontramos 7052
resultados que também foram submetidos aos mesmos descritores, gerando a tabela | abaixo

discriminada:

TABELA 1: N°DE PUBLICACOES EM 1 ANO X ESTRATIFICACAO POR 09
DESCRITORES

TOTAL + 9 DESCRITORES 25/04/2020  26/04/2020 DIFERENCA EM 12HS
COVID19 6831 7052 +221
COVID19 + TERAPIA 1217 1226 +9

COVID19 + DIAGNOSTICO 1093 1114 +21
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COVID19 + DIAG+TERAPIA 338 339 +1

COVID19 + CLOROQUINA 114 118 +4
COVID19 + ANTIVIRAIS 211 237 +26
COVID19 + ANTICOAGULANTES 30 31 +1
COVID19 + TOMOGRAFIA 221 225 +4
COVID19 + VACINACAO 609 609 =
COVID19 + QUARENTENA 248 248 =
COVID19 + OUTROS 2750 2905

Fonte : PubMed / MEDLINE : https://pubmd.ncbi.nim.nih.gov/

Obs. : PubMed € um site de busca de livre acesso a base de dados MEDLINE de cita¢des e resumos
de artigos de investigacdo em biomedicina. Oferecido pela Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos tem ao redor de 4.800 revistas publicadas neste e em mais de 70 paises de todo 0 mundo desde

1966 até a atualidade, contendo mais de 30 milhdes de publica¢bes ao longo de 54 anos.
RESULTADO/ DISCUSSAO

Diante dos dados apurados, inicio a discussao e interpretacdo dos mesmos. Como os artigos
foram classificados por ordem cronolégica o primeiro identificado foi em 22 de janeiro de 2020 com o
seguinte titulo: "Virus emergentes sem fronteiras :0 corona virus de Wuhan™ e o mais recente em
24/04/2020 com o titulo: "Covid19 em abrigos para refugiados: o servigo de satde alemé&o precisa ser
fortalecido agora™.

No curto espaco de 3 meses temos 6831 publicacdes que pesquisadas no dia seguinte ja somam
7052, ou seja, mais 221 artigos, neste intervalo de um dia ao associar aos mesmos (9) descritores,
observo que 0 numero de artigos aumenta em sete deles - TERAPIA, DIAGNOSTICO,
DIAG+TERAPIA, CLOROQUINA, ANTIVIRAIS, ANTICOAGULANTES, TOMOGRAFIA - e em
dois - VACINACAO, QUARENTENA- mantiveram 0 mesmo numero. Registro que o nimero de
artigos COVID19 + OUTROS indica os varios artigos que nao foram submetidos a filtros.

Até aqui fica evidente o esforco mundial e a grande velocidade da producéo cientifica, num
curto espago de tempo, sobre um mesmo tema, como talvez nunca se tenha feito na historia da pesquisa

em biomedicina.

Os descritores selecionados séo aqueles que apontam para a solugédo da pandemia (prevengéo,
diagnostico e tratamento),por isto, ganham espaco amplo nos meios de comunicacgdo. Entdo, podem e
devem ser acompanhados, como novidades promissoras ou descartados. Para sua melhor recomendacao

deverdo submeter se ao crivo de qualidade.
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Os descritores, VACINACAO (609 artigos) e QUARENTENA (248 artigos) ndo variaram e

sdo intervencdes coletivas a nivel da imunizacéo e prevencao.

Descobrir e produzir vacina tecnicamente eficaz € um processo de médio e longo prazo. O
nimero muito elevado de artigos (609) € muito bom e, em alguns meses, resultados iniciais serao
publicados. Poderdo indicar a sua viabilidade demandando um esfor¢co mundial para sua producao,
possivelmente em meses. Porém precisamos lembrar que até hoje para outras doencas virdticas nao

temos vacina, a exemplo do HIV e da dengue.

Para o descritor quarentena vinculado a Covid19 existem 248 publicacbes e é provavel que
somente teremos significativo aumento no ndmero destas publicagdes na medida que a pandemia
avancar. Entdo serdo retratados os acertos e desacertos de seu manejo, sobretudo, quando confrontadas
com as taxas retrospectivas e prospectivas de mortalidade. Ainda assim, sera necessario considerar 0s

outros fatores intervenientes a exemplo da subnotificacdo e a capacidade de testagem.

Considerada a quarentena medida sanitaria secular, encontrei no PubMed o enunciado de um
artigo de 28 de outubro de 1893: "Quarentena: seus méritos, travessuras e erros™ para o qual ndo ha

resumo disponivel.

A MEDLINE tem mais de 30 milhdes de publicacBes ao longo de seus 54 anos, corresponde a
uma média de 55mil por més para todos os temas. Para a Covid19 a média para os trés Gltimos meses é
de 2351 artigos. Muito expressivo em termos de quantidade.

Até aqui temos milhares de publicacBes indexadas, com autor (es) identificado (s), enderecos
de correspondéncia definidos e fontes de pesquisa e referencias explicitadas, sobre um tema especifico,
Covid109.

O desafio concreto € como se apropriar deste conhecimento? Como identificar dentre estes
estudos quais tem melhor qualidade? E preciso que sejam comparados entre si para determinar se s&o ou
ndo suficientemente potentes para sua recomendacdo. Quando recomendado indicar a graduacao

(potencialidade) da evidencia identificada.

A partir dos anos 70, surge um novo sistema para manter os médicos atualizados com relagdo
a qualidade das publicagdes. Para responder a estas questdes a ciéncia desenvolveu a medicina baseada
em evidéncias (MBE)’ que se baseia na aplicacdo do método cientifico a toda a pratica médica, inclusive
as tradicionais, que ainda ndo foram submetidas ao maximo rigor sistematico cientifico. Evidéncias
significam, aqui, provas cientificas. A Medicina Baseada em Evidéncias adota técnicas tais como: meta-

revisdes da literatura existente ( meta-analises), andlise de risco - beneficio, experimentos clinicos
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aleatorizados e controlados, dentre outras. Assim promove "uso consciencioso, explicito e judicioso da

melhor evidéncia atual” para o cuidado em saude.

Em 1979, o medico Archie Cochrane apresentou uma critica de ndo existirem sumarios clinicos
sistematica e periodicamente organizados de todos os ensaios clinicos que existiam até aquele momento.
Surge assim a Cochrane, uma rede global independente de pesquisadores, profissionais, pacientes,
cuidadores e pessoas interessadas em saude. Com mais de 37 mil voluntérios, em mais de 130 paises ao
redor do mundo dedicados a realizarem revisdes sistematicas, para apresentacdo da melhor evidéncia
cientifica disponivel em todo o mundo, com o objetivo de ajudar a tomada de decisdo nas diversas areas
da saude. Promove informacdo de alta qualidade aos profissionais de salde, pacientes, cuidadores,
pesquisadores, financiadores e gestores de politicas de saude. Atualmente mais de 9 mil revisdes
sistematicas Cochrane ja foram publicadas na Biblioteca Cochrane®.

Surgem, desta forma, as fontes secundarias ( dentre elas: As Revisdes Cochrene® que séo base
de dados de artigos que apos publicados foram avaliados por experts, para verificar sua qualidade). Ou
seja, ao inves de ir até ao site da PUBMED procurar uma preciosidade (perolas), muitos ja tiveram este

trabalho®®.
Para realizar isto a Revisdo Cochrane depende de bases primarias existentes.

Assim, iniciamos o0s estudos e encontramos em 05 de maio de 2020, catalogados na Cochrane
0s 3257 artigos sobre Covid19, distribuidos em vérias categorias (Cochrane launches new Study Register
to support rapid evidence synthesis in the global challenge to combat COVID-19)* ,traduzindo, estudo
para registro de novos lancamentos para apoiar rapidas sinteses de evidencias no desafio global de

combate a Covid 19. Veja as tabelas a seguir:

TABELA -2 INTERVALO DE TEMPO X N° ARTIGOS

TEMPO N° ARTIGOS
ULTIMO DIA(05/05/2020) 236
ULTIMA SEMAMA 756
ULTIMO MES 2238
ULTIMOS 3 MESES 3257

Fonte: Cochrane launches new Study Register.
(https://covid-19.cochrane.org/?0=d(2020-02-05:)&pn=1)

Evidenciamos que estes estudos ainda primarios (3257) entdo selecionados (da MEDLINE e

outras), sdo a primeira triagem das melhores e mais adequadas bases para alimentar revisfes sistematicas
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sobre a pandemia Covid19. Ainda sdo em grande ndmero nos ultimos 3 meses (na MEDLINE séo 7052)

e crescem muito rapidamente conforme se vé na Tabela 2.

TABELA 3: OBJETIVOS DO ESTUDO X N° ARTIGOS

OBJETIVOS N° ARTIGOS
TRATAMENTO 1475
DIAGNOST./PROGNOST. 1263
TRANSMISSAO 371
EPIDEMIOLOGIA 366
MECANISMO 243
PREVENCAO 209
PESQ. SERVICO SAUDE 135
OUTROS 140

Fonte: Cochrane launches new Study Register:
(https://covid-19.cochrane.org/?q=d(2020-02-05:)&pn=1

Na Tabela 3, que estratifica os artigos por objetivos e estes podem estar sobrepostos em mais
de um estudo, fica evidente o equilibrio entre objetivos para tratamento (1475),
diagndstico/prognostico (1263) e a soma dos restantes referentes a propagacdo/controle da doenca
(1464).

Agora, retomamos nossos estudos e recorremos em 05/05/2020 a Colaboragdo Cochrane na
busca de pérolas, ou seja, preciosidades nas publica¢fes sobre Covid19. No banco de
dados Cochrane de RevisGes Sistematicas, encontramos pouquissimas revisdes de maio 2019 a maio
de 2020, um total de seis(6), e apenas dois(2) protocolos de revisdo que estdo em curso. Dentre estes

destacamos:
Revisoes

1) Barreiras e facilitadores a adesao dos profissionais de salde as diretrizes de prevencéo e
controle de infeccdes (IPC) para doencas infecciosas respiratorias: uma rapida sintese
qualitativa de  evidéncia. Publicado em: 21 de abril de 2020.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD01358212

2) Equipamento de protecdo individual para prevencdo de doengas altamente infecciosas
devido a exposicdo a fluidos corporais contaminados na equipe de satde. Publicado: 15 de
abril de 20.12
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3) Qual é a eficicia da quarentena isolada ou combinada com outras medidas de saude publica
para controlar o corona virus (COVID-2019)'3? Para esta revisdo transcrevemos a
concluséo pela sua relevancia e impacto mundial no combate a Covid19, inclui os estudos

publicados até 12 de marco:

Concluséao: Apesar das poucas evidéncias, os resultados de todos os estudos indicam que a
quarentena é importante para reduzir o nimero de pessoas infectadas e o0 nimero de mortes. Os
resultados mostraram que a quarentena foi mais eficaz, e custou menos, quando foi iniciada mais cedo.
A combinacéo da quarentena com outras medidas de prevencéo e controle teve um efeito maior do que

apenas a quarentena.
Protocolos:

1) Diagnéstico de infecgdo por SARS - CoV - 2 e COVID - 19: Preciséo de sinais e
sintomas; testes moleculares, antigenos e anticorpos; e marcadores de laboratorio de rotina.
Protocolo publicado: 24 de abril de 2020 e trara ao final de seus estudos muita informacéo
consolidada sobre aos avancos referentes a diagndstico e prognostico.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD013596.

2) Cloroquina e hidroxicloroquina para prevengdo e tratamento da COVID-19
Protocolo publicado em 22 de abril de 202015.14

Como ainda ndo existem resultados, destaco a importancia que os pesquisadores atribuiram a

esta revisao:

Dado o ritmo da pandemia e o impacto extraordinario na satde publica e na sociedade em muitos
paises, h&d uma alta demanda por prevengdo e tratamento eficazes para 0 COVID-19. O CQ e o HCQ
sdo medicamentos baratos registrados na maioria dos paises e incluidos na lista de medicamentos
essenciais da OMS ( OMS 2019) Eles podem ser administrados por via oral e os dois medicamentos
tém perfis de seguranca bem descritos em adultos e criancas. Dada a falta de medicamentos antivirais
eficazes que possam tratar o COVID - 19 ou uma vacina eficaz, a identificagdao de medicamentos

existentes que possam ser benéficos é de grande importancia. Apesar do pequeno nimero de estudos

publicados, alguns governos ja recomendaram o uso do HCQ como profilaxia para os profissionais

de salide e algumas figuras politicas importantes afirmaram que o CQ ou 0 HCQ deve ser usado

como tratamento de primeira linha para o COVID-19. Infelizmente, ja houve casos de danos

significativos nos guais os individuos interpretaram ma noticias sobre o uso de CQ e sofreram

toxicidade.

CONSIDERACOES FINAIS


https://doi.org/10.1002/14651858.CD013596
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013587/references#CD013587-bbs2-0054

Intencionalmente, este estudo segue o rito da pesquisa cientifica, (identificacdo de questdes a
serem apreciadas, objetivos a serem alcancados, a metodologia empregada, as fontes a serem utilizadas,
a coleta de dados e seus resultados e analises. Desta forma evidencia a complexidade para produzir
conhecimento cientifico. Por outro lado, flexibiliza rigidas normas para publicacdo com intuito de

permitir e facilitar o acesso ao maior nimero de pessoas ndo pertencentes a academia.

Informa sobre trés bases de dados fundamentais para informacao em saude :Data Collection da
WHO, PubMed /MEDLINE, e Colaboracdo COCHRANE , demonstrando o livre acesso, para qualquer
interessado e explicitando diferencas qualitativas entre bases de dados primérias e secundérias.

Demostra que partindo de um grande numero de estudos quantitativos primarios, procura-se
avancar para as avaliacOes qualitativas onde a evidencia cientifica determina o grau de recomendacao

ou ndo, para sua aplicacdo prética.

Nestes dois topicos atendemos ao objetivo de dar conhecimento de como se produz o
conhecimento e de como é possivel garantir o acesso ao mesmo, disponibilizando importantes

ferramentas de combate a desinformacao, a fake news, as distor¢des e manipulacgdes de diferentes searas.

Ao longo da leitura, em qualquer citacéo (artigo referido) o leitor sempre encontrard: nome do
autor (es), como estabelecer contato, onde e quando foi publicado e quais as fontes das referéncias. Estas
sdo as preguntas basicas para vocé construir sua credibilidade frente a afirmativas supostamente da
ciéncia. Aqui ao contrario da imprensa, fonte oculta credibilidade zero.

Ao proceder uma primeira busca na base de dados primarios (MEDLINE) sobre artigos
referentes a Covid19, no curto intervalo de 3 meses encontramos 6831 (média de 75/ dia) artigos, no dia
seguinte 7052, ou seja, mais 221. Tanto o dado trimestral quanto a variacdo diaria para mais, sao0 muito
elevados e permitem destacar a enorme velocidade de producdo e divulgacdo dos estudos sobre o
Covid19.

Outro dado favoravel é que quando estratificados por descritores os estudos representam
diversos aspectos de interesse da sociedade voltados para a solucdo do desafio, evidenciando uma

distribuicdo predominante entre prevencao, imunizacao, diagnostico e terapia medicamentosa.

Ao avancar para a base de dados secundarios (COCHRANE) deparamo-nos, ainda, com uma
base de dados primaria construida por um primeiro filtro sobre a MEDLINE e outras. Assim sao
identificados 3257 artigo, mais adequados e de melhor qualidade passiveis de serem utilizados nas
revisdes sistematicas. Destaco que apesar de uma reducao quantitativa, quando foram estratificados por

objetivos estes assemelham-se aos descritores identificados na base de dados MEDLINE.



Na sequéncia, mergulhamos esperan¢osos na esséncia das bases secundarias em busca de
revisdes sistematicas (COCHRANE) capazes de apresentar as melhores evidencias cientificas e
deparamo-nos com apenas seis no ambito da prevencdo, (nenhuma sobre tratamento, diagndstico,
vacinas etc..). Sendo trés indiretamente relacionadas a Covid19 e trés diretamente relacionadas. Dentre

estas, destaca-se a que é referente a quarentena isolada ou combinada que:

Apesar das poucas evidéncias, os resultados de todos os estudos indicam que a quarentena é
eficaz para reduzir o nimero de pessoas infectadas e 0 nimero de mortes, custa menos quanto mais cedo

é implantada e tem melhor efeito associada a outras medidas de prevencéo.

Mesmo sabendo que existem mais de 7000 estudos, aqui esta a joia preciosa até 0 momento
para o enfrentamento da Covid19. N&o descoberta, mais lapidada porque ja enfrentou outras pandemias
com um registro historico em artigo de 28 de outubro de1893: "Quarentena: seus méritos, travessuras e

erros”. Qualquer semelhanga com fatos atuais pode ndo ser mera coincidéncia.

Esta constatacdo que a primeira vista pode parecer ser um desalento, ndo €, significa tomar
conhecimento da realidade, como caminha a ciéncia e de suas limitagdes que ndo dispensa um
balizamento pela ética. Caso contrario, corre-se o risco do retorno a barbérie, inclusive na pesquisa, a
exemplo das conduzidas nos campos de concentracdo nazistas. Produzir e divulgar nas diferentes midias,
procedimentos, tratamentos ou induzir ao desrespeito as normas sanitarias embasadas pela ciéncia, é

sobrepujar se em crueldade a Josef Menguele.

Quanto aos protocolos citados, o primeiro referente aos maltiplos instrumentos diagnosticos e
suas avaliacOes, ao ser publicado trard recomendac6es que irdo muito positivamente para estratégias de
controle e acompanhamento da pandemia. Inclusive sobre regras de reducdo do afastamento social com

mais seguranca.

O segundo protocolo quanto ao uso da Cloroquina /Hidroxicloroquina para o qual destaco a
preocupacédo dos autores quando incluem na descricdo da importancia dos estudos 0 seguinte aspecto:

Apesar do pequeno numero de estudos publicados, alguns governos ja recomendaram o uso do
HCQ como profilaxia para os profissionais de saude e algumas figuras politicas importantes afirmaram
que 0 CQ ou 0 HCQ deve ser usado como tratamento de primeira linha para 0 COVID-19. Infelizmente,
ja houve casos de danos significativos nos quais os individuos interpretaram ma noticias sobre o0 uso de

CQ e sofreram toxicidade.

Resgatar aqui, a” memoria e tragédia da talidomida 15 apresentada como droga magica nos anos

50, cujo uso abusivo determinou efeitos teratogénicos gravissimos no mundo e no Brasil. Tem até hoje



sequelas e consequentes desdobramentos judiciais, (simul accipit, sed iustitia non deficient), justica tarda
mais néo falha, e serve como alerta para aqueles que propugnam e/ou prescrevem o uso indiscriminado

da cloroquina sem a minima fundamentac&o cientifica.

Aqui fica demonstrada a preocupacao dentro do protocolo em curso, 0 compromisso da ciéncia
ndo sé de promover novas descobertas, mais também desvelar os riscos de propostas inconsistentes e

por vezes maléficas.

Mas o alento vem quando constatamos a enorme velocidade e quantidade de estudos que vem
ocorrendo em todo o mundo. Se ao concluir esta leitura, vocé compreende a complexidade da ciéncia,
estd desafiado a dialogar, apoiando-se nela e estara contribuindo para ampliar sua autonomia e de outros,

em favor da defesa da vida.

REFERENCIAS

1 - Data Collection da WORLD HEALTH ORGANIZATION: Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https://mwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-
coronavirus-2019-ncov) [ Links ]

2 - PubMed / MEDLINE: Acesso em 15-5-2020. Dsiponivel em https://pubmd.ncbi.nim.nih.gov
[ Links ]

3 - Revisoes Sistematicas Cochrane: Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
http://www.cochranelibrary.com/ [ Links ]

4 -"Virus emergentes sem fronteiras :0 corona virus de Wuhan. Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=EMERGING+VIRUSES+WITHOUT+DORDERS+%3AWU
HAN%60+CORONAVIRUS&sort=pubdate&sort_order=asc [ Links ]

5- Covid19 em abrigos para refugiados: o servico de satde alemédo precisa ser fortalecido agora.
Acesso em 18/05/2020. Disponivel em

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/32325535/?from term=covid19+in+shelters+forrefugees&from sort=pubda
te&from sort order=asc&from page=2&from pos=1) [ Links ]

6 - Mr. Ernest Hart on "Quarantine: Its Merits, Mischiefs, and Mistakes.("Quarentena: seus méritos,
travessuras e erros”) Br Med J. 1893 Oct 28;2(1713):956. PMID: 20754493, PMCID: PMC2422356.
Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20754493/?from_term=quarantine&from_sort=pubdate&from_sort_
order=asc&from_page=8&from_pos=7) [ Links ]

7 - Medicina Baseada em Evidencias (M B E). Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_baseada _em_evid%C3%AAncias) [ Links ]

8 - Biblioteca Cochrane: Acesso em 15-5-2020. Disponivel em (Http://www.cochranelibrary.com/).

9- As Revisbes Cochrane: Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php) [ Links ]

10 —Blog Academia Médica: Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https://academiamedica.com.br/blog/como-manter-se-atualizado-na-medicina) [ Links ]


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov
javascript:void(0);
https://pt.wikipedia.org/wiki/MEDLINE
https://pubmd.ncbi.nlm.nih.gov/
javascript:void(0);
http://www.cochranelibrary.com/
javascript:void(0);
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=EMERGING+VIRUSES+WITHOUT+DORDERS+%3AWUHAN%60+CORONAVIRUS&sort=pubdate&sort_order=asc
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=EMERGING+VIRUSES+WITHOUT+DORDERS+%3AWUHAN%60+CORONAVIRUS&sort=pubdate&sort_order=asc
javascript:void(0);
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32325535/?from_term=covid19+in+shelters+forrefugees&from_sort=pubdate&from_sort_order=asc&from_page=2&from_pos=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32325535/?from_term=covid19+in+shelters+forrefugees&from_sort=pubdate&from_sort_order=asc&from_page=2&from_pos=1
javascript:void(0);
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc2422356/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20754493/?from_term=quarantine&from_sort=pubdate&from_sort_order=asc&from_page=8&from_pos=7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20754493/?from_term=quarantine&from_sort=pubdate&from_sort_order=asc&from_page=8&from_pos=7
javascript:void(0);
https://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_baseada_em_evid%C3%AAncias
javascript:void(0);
http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php
javascript:void(0);
https://academiamedica.com.br/blog/como-manter-se-atualizado-na-medicina
javascript:void(0);

11- Cochrane launches new Study Register to support rapid evidence synthesis in the global challenge to
combat COVID-19. Acesso em 15-5-2020. Disponivel em ( https://www.cochrane.org/news/cochrane-
launches-new-study-register-support-rapid-evidence-synthesis-global-challenge-combat) [ Links ]

12 - Equipamento de protecao individual para prevencao de doencas altamente infecciosas devido a
exposicao a fluidos corporais contaminados na equipe de saide. Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=personal%20protective%20equipment%20for%20to%20prev
ents%20highly%20infectious%20diseases&sort=pubdate&sort_order=asc&page=3).

13 - Qual a eficacia da quarentena isolada ou combinada com outras medidas de satde publica para
controlar a corona virus (COVID-2019)? Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https://www.cochrane.org/coronavirus-covid-19-cochrane-resources-and-news) [ Links ]

14- Cloroquina ou hidroxichloroquina para prevencao e tratamento da COVID-19 Protocolo publicado
em 22 de abril de 2020. Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https://doi.org/10.1002/14651858.CD013587) [ Links ]

15- A tragédia da talidomida: a luta pelos direitos das vitimas e por melhor regulacdo de
medicamentos. Acesso em 15-5-2020. Disponivel em
(https.//www.scielo.br/pdf/hcsm/v24n3/0104-5970-hcsm-24-03-0603.pdf) [ Links ]



https://www.cochrane.org/news/cochrane-launches-new-study-register-support-rapid-evidence-synthesis-global-challenge-combat
https://www.cochrane.org/news/cochrane-launches-new-study-register-support-rapid-evidence-synthesis-global-challenge-combat
javascript:void(0);
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=personal%20protective%20equipment%20for%20to%20prevents%20highly%20infectious%20diseases&sort=pubdate&sort_order=asc&page=3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=personal%20protective%20equipment%20for%20to%20prevents%20highly%20infectious%20diseases&sort=pubdate&sort_order=asc&page=3
https://www.cochrane.org/coronavirus-covid-19-cochrane-resources-and-news
javascript:void(0);
https://doi.org/10.1002/14651858.CD013587
javascript:void(0);
https://www.scielo.br/pdf/hcsm/v24n3/0104-5970-hcsm-24-03-0603.pdf
javascript:void(0);

