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Coordenacdo de Extensdo

Programacgdo do curso Culindria Sauddvel e Sustentdvel

Culindria Saudavel e Sustentdvel

AULA | DATA PREVISTA HORA LOCAL ATIVIDADE CH para certificagdo*
1 16/8 19h40 - 22h | MEET | Aula tedrica - Introdugdo ao conceito de alimentagdo sauddvel e sustentdvel 2,5h
2 30/8 19h40 -22h | MEET |Sistema Alimentar e producdo de refeicGes sustentdveis 2,5h
3 27/8 18h -22h LPA | Prdtica - Desenvolvendo habilidades culindrias 4h
4 10/9 18h40 - 22h | LPA | Superando os obstdculos no dia a dia 4h
5 17/9 18h40 - 22h | LPA | Prdtica - Lanches sauddveis 4h
6 1/10 18h40 - 22h | LPA | Marmitas sauddveis 4h
7 22/10 18h40 - 22h LPA | Alimentacdo em comemoracgoes 4h
8 25/10 19h40 - 22h | MEET | Planejamento de Carddpios 5h
9 5/11 18h40 - 22h | LPA | Prdtica - Planejamento de Carddpios 5h

* Carga Hordria deverd ser preenchida pela Diregdo de Centro
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