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Apresentacao

Integrar, socializar e inserir sdo a¢fes que simbolizam o espirito da Olimpiada
Interna do UNIFESO. O sucesso deste evento pode ser observado nas préaticas
desportivas realizadas em conjunto entre 0s nossos estudantes, docentes e
funcionarios técnico-administrativos, sendo mais uma oportunidade de
aprendizagem, que possibilita uma experiéncia Unica, enriquecedora e

significativa para o exercicio da cidadania.

E praticamente um consenso a compreensio de que o esporte é essencial para
0 desenvolvimento humano e social em qualquer pais do mundo. No Brasil,
paulatinamente, tem-se observado experiéncias que demonstram o impacto
significativo do envolvimento, cada vez maior, dos jovens em atividades

desportivas.

Os jogos vao muito além de um espetacular evento de natureza esportiva. A
sua pratica € uma oportunidade de aprendizado e vivéncia de habitos de vida
saudavel, reverberando na qualidade de vida dos envolvidos. Pode ser
considerada uma atitude cidadd, na medida em que é possivel destacar a
necessidade do exercicio da solidariedade, do respeito, da disciplina e do
dialogo. Deste modo, corrobora para a superacao de preconceitos e de atitudes

individualistas, reforcando a necessidade do trabalho em equipe.

Vamos aos Jogos!!
Michelle Bronstein

Coordenadora de Extensao
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Das disposicdes preliminares

A Olimpiada Interna do UNIFESO é um evento institucional organizado pela
Coordenacdo de Extensdo da Diretoria de Pds-Graduacdo, Pesquisa e
Extensdo — DPPE e o corpo docente responsavel pelas atividades desportivas
na Instituicdo, com a colaboracdo de representacdes estudantis dos cursos do
UNIFESO. Este evento é realizado em parceria com os estudantes, docentes e
funcionarios técnico-administrativos, na condigdo de atletas, os quais deverdo
responder ao Regimento Geral do UNIFESO e a este regulamento, assim como

a legislacgdo vigente quando aplicével.
Capitulo | — Da Olimpiada

Titulo | — Finalidades

Incentivar a integracdo de estudantes, docentes e funcionérios técnico-
administrativos, por meio da inser¢do em praticas desportivas, oportunizando

a socializacéo entre os diferentes sujeitos que compdem o UNIFESO.

Titulo Il — Objetivos

Art.1° - Desenvolver préticas desportivas no ambito da comunidade académica
e administrativa do UNIFESO, visando uma maior integragdo dos seus

membros.
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Art. 2° - Difundir na comunidade académica e administrativa do UNIFESO o
valor e a importancia do desporto na formacéo integral do cidadao.

Art. 3° - Promover o conhecimento e o respeito as regras do desporto.
Capitulo Il = Da Organizagdo

Titulo | — Da Comissao Organizadora

Art. 4° - A Coordenacdo da Olimpiada Interna do UNIFESO é exercida pela
Coordenagdo de Extensdo da DPPE em conjunto com os professores de
Atividades Desportivas do UNIFESO e com a colaboragdo das representacdes

estudantis dos cursos da Instituicéo.

Titulo Il — Da Comissdo de Recursos e Julgamentos

Art.5° - A Comissdo de Recursos e Julgamentos é composta por dois
professores ou funcionarios técnico-administrativos do UNIFESO e um

profissional externo de Educacéo Fisica.

Capitulo Ill — Das Competéncias

Titulo | — Da Comissdo Organizadora

Art. 6° - A Comissdo Organizadora compete:
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I — Programar, supervisionar, orientar e coordenar as competicGes respeitando
as normas do Regimento Geral do UNIFESO, deste Regulamento e da
legislacdo vigente aplicavel,

Il — Organizar e fazer cumprir a programacao geral das competicoes;

Il — Zelar pelo cumprimento integral do Regulamento Geral e do especifico
de cada modalidade;

IV — Homologar as inscricdes dos atletas participantes;

VI — Designar os arbitros para as diversas modalidades de jogos;

VII — Confeccionar a tabela geral, escolha dos locais das competicGes, dias e
horérios;

VIII - Preparar e expedir os boletins das competicdes.

Art. 7°. A Comisséo de Recursos e Julgamentos compete:

processar e julgar as infragfes disciplinares praticadas em competi¢des por
pessoas fisicas, direta ou indiretamente ligadas as equipes participantes da
olimpiada interna do UNIFESO.

8 A Comissdo de Recursos e Julgamentos, depois de recebida a
denudncia, tem o prazo maximo de 20 (vinte) minutos para encaminhar seu
parecer as equipes envolvidas, que deverdo ter representantes presentes no

local, para receber o veredicto.

Capitulo IV — Dos Regulamentos

Titulo | — Das Modalidades
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Art. 8° - Constam da Olimpiada as seguintes modalidades desportivas:
| — Basquetebol (Masculino e Feminino)

Il — Futsal (Masculino e Feminino)

11l — Handebol (Masculino e Feminino)

IV — Voleibol (Masculino e Feminino)

Titulo Il — Das EspecificacBes Técnicas

Art. 9° - A Olimpiada é disputada por meio dos jogos coletivos de quadra.

8 1° - A duragdo da partida de Basquetebol é de 04 (quatro) quartos de
10 (dez) minutos, com 05 (cinco) minutos de intervalo apenas entre 0 segundo
e o terceiro quarto. Em caso de empate, decidir-se-4 0 Vencedor, por meio de
quantas prorrogacdes de 05 (cinco) minutos se fizerem necessarias para que se

estabeleca no marcador um vencedor.

§ 2° - A duracgdo da partida de Futsal € de 02 (dois) tempos de 20
(vinte) minutos, com 05 (cinco) minutos de intervalo e o Gltimo minuto de
cada tempo cronometrado. Em caso de empate ha prorrogacdo de 05 (cinco)
minutos, caso persista 0 empate, h& cobranca de 05 (cinco) tiros livres da
marca do pénalti. Se ainda persistir 0 empate, sdo cobrados tiros livres

alternados até que se estabeleca no marcador um vencedor.

§ 3° - A duracdo da partida de Handebol é de 02 (dois) tempos de 20
(vinte) minutos, com 05 (cinco) minutos de intervalo. Em caso de empate ha

01 (uma) prorrogacdo de 05 (cinco) minutos. Caso persista 0 empate, ha

18—
(W ——))
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cobranca de 03 (trés) tiros livres de 07 (sete) metros. Se ainda persistir o
empate, sdo cobrados tiros livres alternados até que se estabeleca no marcador
um vencedor

8 4° - Os jogos de Voleibol sdo disputados em 02 (dois) sets
vencedores de 25 (vinte e cinco) pontos, com um 3° set de 15 (quinze) pontos,

se houver empate.

Titulo 1l — Dos participantes

Art. 10° - Podem participar da Olimpiada Interna estudantes, professores e

funcionarios técnico-administrativos do UNIFESO.

8 1° - Ficam inscritos os atletas para a Olimpiada Interna, mediante a
entrega da relagdo nominal, em data, hora e local previamente estabelecido

pela Comissdo Organizadora.
8§ 2° — Do fluxo de inscrigao:

Definicdo do time, mediante preenchimento de formulério na DPPE, onde
constem os nomes completos dos participantes, seus nimeros de matricula e
curso/setor, entre os dias 20 a 31 de agosto de 2018, com horario limite até

as 17 horas. (N&o haveréa prorrogacéo da data de inscrigdo na Olimpiada).

Para cada modalidade poderdo ser inscritos no maximo:
Voleibol — 12 atletas
Basquetebol — 12 atletas
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Handebol — 14 atletas
Futsal — 12 atletas

Art. 11° — Os estudantes constantes das relacbes nominais dos times (titulares

e reservas) ndo podem ser substituidos.

§ 3° - Caso um atleta queira participar de alguma modalidade desportiva
e ndo faca parte de um time, podera se inscrever individualmente para
participar de um sorteio, realizado pela Comissdo Organizadora, que
designara sua participacdo em uma equipe inscrita.

§ 4° - Cada Curso podera inscrever no maximo (02) duas equipes
masculinas e (02) duas equipes femininas por modalidade. O mesmo

vale para equipes compostas por funcionarios.
Titulo IV — Das Competicdes

Art. 12° — Todas as competicdes sdo realizadas em obediéncia as regras
oficiais em vigéncia na data de sua realizacdo, nas suas respectivas

Confederactes e Federacdes, de acordo com o que dispuser este Regulamento.

Art. 13° — Os sistemas de disputa sdo realizados de acordo com o nimero de

equipes inscritas por modalidade e sexo.

Art. 14° — A equipe que ndo estiver devidamente uniformizada — Blusa e short

iguais, meias e calcados adequados a modalidade — e completa, até 10 (dez)
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minutos ap6s o horario determinado para o inicio da partida, serd considerada

perdedora.

Art. 15° - Todas as equipes devem apresentar-se devidamente uniformizadas
para todas as competicdes, sendo imprescindivel constar o nimero que

identifique cada atleta.

Art. 16° - Caso as cores dos uniformes sejam similares, é indicado, por meio
de sorteio, a equipe que devera usar colete fornecido pela comissdo

organizadora.

Paragrafo unico - Nao serd fornecido uniforme as equipes, apenas como

referido no artigo anterior.

Art. 17° - Todos os atletas deverdo estar inscritos na simula do jogo até o

inicio da partida.

Art. 18° - A equipe que perder por W.O. (walkover), ndo ter comparecido no
horério previsto, sera, automaticamente, punida com 10 (dez) pontos a menos

na classificacdo geral.

Art. 19° - O jogo seguinte a uma partida que exceder o tempo previsto tera seu

inicio 10 (dez) minutos apds o término do jogo anterior.

Art. 20° - SO é permitida a permanéncia no banco da equipe atletas reservas, o

técnico e um assistente.



REGULAMENTO OLIMPIADA UNIFESO - 2018

Art. 21° - O atleta expulso no decorrer de uma partida esta automaticamente
impedido de participar de seu proximo jogo, ha modalidade em que ocorreu a
expulsdo, independentemente do julgamento a que esta sujeito pela Comissao

de Recursos e Julgamentos.

Paragrafo Unico - A penalidade prevista no art. 21 ndo exclui a aplicacéo
posterior de outra pena, tal como a suspensao do atleta de participar de outras
modalidades nos jogos do ano em curso, segundo avaliagdo da Comisséo de

Recursos e Julgamentos.

Art. 22° - Os participantes de equipes inscritas que tentarem desvirtuar os
objetivos da Olimpiada Interna, antes, durante ou depois das competices,
promovendo tumultos e/ou agressdes, serdo julgados pela Comissdo de
Recursos e Julgamentos e Comissdo Organizadora, sendo submetidos ao

disposto no Regimento Geral do UNIFESO, em seu Titulo VI, Capitulo .

8 1° - As irregularidades de que tratam os art. 21 e 22 devem ser
registradas por escrito pela Comissdo de Recursos e Julgamentos e

encaminhadas a Comissdo Organizadora para providéncias cabiveis.

§ 2° - Toda solicitacdo a Comissdo de Recursos e Julgamentos deve

ser devidamente encaminhada no prazo maximo de 10 (dez) minutos ap6s o

jogo.
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8§ 3° - Serdo desclassificadas as equipes cujas torcidas prejudicarem o

andamento do jogo e/ou desenvolvimento da equipe adversaria.

8 4 Reitera-se que é proibido o uso de artigos explosivos, bebidas
alcoodlicas nas dependéncias do UNIFESO, assim como em locais vinculados

as entidades apoiadoras, na realizacdo de eventos externos.

8 5° - Serd passivel de julgamento a equipe cuja torcida exagerar na
emissdo de sons e barulhos que prejudiquem o andamento do jogo, ficando a
critério do juiz convocar a Comissdo de Recursos e Julgamentos para

imputacdo de penalidade cabivel.

8 6° - Durante as partidas serdo proibidos instrumentos musicais.

8 7° - A equipe que for incluida nos artigos 3°, 4° 5° e 6° serdo,
automaticamente, punidas com 10 (dez) pontos a menos na classificacdo geral
ou desclassificadas de acordo com o parecer da Comissdo de Recursos e

Julgamentos.

Art. 23° - Cada atleta devera apresentar, em cada jogo, a carteira de

estudante do UNIFESO ou o crachd, em caso de funcionario.
Art. 24° - Cada atleta poderd participar de quantas modalidades quiser.

Titulo V - Da Contagem de Pontos
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Art, 25° - Segue a contagem de pontos para a classificacdo do Campedo Geral:
| — Para o primeiro lugar computa-se 12 (doze) pontos;
Il — Para o segundo lugar computa-se 08 (0ito) pontos;

Il — Para o terceiro lugar computa-se 05 (cinco) pontos.

Art. 26° - Para participar da Olimpiada do UNIFESO, o atleta assume a
responsabilidade pelos dados informados, sendo conhecedor do seu estado de
salide e de sua aptiddo fisica para participar da modalidade escolhida. Todos
os atletas deverdo estar em dia com a avaliagdo medica para participa¢do nos
jogos.

Capitulo V — Da Avaliagdo

Art. 27°- A comissdo organizadora, ouvida a Comissdo de recursos e
julgamentos e as representacOes estudantis, elaborara relatério de avaliacdo da
X1l Olimpiada Interna do UNIFESO, na perspectiva do seu continuo

aperfeicoamento.
Capitulo VI — Das Disposi¢des Finais

Art. 28° — Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao
Organizadora, a luz do Regimento Geral do UNIFESO e da Legislacdo

Desportiva vigente.

Teresopolis, 15 de agosto de 2018.



