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VOCE SABE O QUE E LOCAVORISMO?
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O mercado contemporaneo é dotado por uma avidez de consumo que estimula todos
os segmentos a se reinventarem constantemente com o objetivo de suprir esses desejos. Com
isso, surgem novos termos e comportamentos que passam a ser desejados de forma coletiva,
multiplicando a capacidade de consumo dos individuos e promovendo o “desejo de desejar”
(TAVARES, 2020).

Nesse contexto, o locavorismo se apresenta com uma nova nomenclatura para antigas
formas de consumo. O locavorismo é uma das categorias pertencentes a classificacdo alimentar
organica. Esta pratica corresponde ao cultivo e negociacao de alimentos organicos em um raio de
atuacdaode até 160 km, embora alguns paises como EUA e Japdo aceitem quilometragens
distintas. A produgdo e o consumo locais promovem atitudes conscientes e sustentaveis com
base nos trés pilares que sustentam o movimento locavore: sociedade, meio ambiente e
economia. Seu augeocorreu por volta dos anos de 1990 nos EUA, porém, ha indicios da
existéncia do locavorismoem 1960 no Japao e na Suica através dos CSA (Communit-Supported
Agriculture), expandindo-se com o passar dos anos até alcancgar a culindria e os grandes chefs
contemporaneos (AZEVEDO, 2015).

O conceito de locavorismo ndo se limita a espacos fisicos porque abarca fatores que
atravessam dimensdes culturais e sociais como forma de se apresentar beneficamente com
atributos que vao além da relacdo preco-valor, mantendo a identidade original dos alimentos.
Para Rudy (2012, p. 28):

[...] o locavorismo ndo se preocupa somente com a localizagdo, massim,
aponta a esperanga e o sonho compartilhado de que podemos recuperar uma
relacdo equilibrada com a natureza através de nossas escolhas alimentares.

Sob essa 6tica, ha o consentimento de ambas as partes para a viabilizacao de a¢des que
promovam transformagdespositivas em cadeia através da sociedade, do meio ambiente e da
economia. O locavorimso contempla as trés dimensGes do desenvolvimento sustentavel,
conforme segue:

1. Sociedade: A sustentabilidade social, no contexto do locavorismo, aborda o apoio e o
respeito aos componentes das comunidades concomitantemente as a¢des de ideais de
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combate as desigualdades sociais. Dentro desse processo estdo os direitos humanos e
de trabalho que atuam diretamente na geracdo de empregos e na seguranca alimentar.

2. Meio ambiente: O locavorismo langa seu olhar responsavel sobre os recursos naturais e
suas formas de exploracdo (agua, ar, terra, entre outros). Neste contexto, o grande
desafio éproduzir e negociar o mais préximo possivel para ndo perder a qualidade dos
alimentos e manter a pureza dos locais de cultivo. Com a redug¢do do percurso entre
producao e comercializacdo, foi possivel diminuir a emissao de gases téxicos no meio
ambiente.

3. Economia: A economia local é amplamente privilegiada com o sucesso do locavorismo,
gerando empregos que resultam em renda e consumo, permitindo a gera¢do de novos
empregos que retroalimentam esse ciclo econdmico. Quando os proprietarios de
negdcios locais mantém seus ganhos dentro de suas comunidades, eles tendem a
contribuir para a multiplicacdo das riquezas locais.

Em fun¢do da grande abrangéncia da agricultura familiar em Teresdpolis, o locavorismo
ganha espaco para ser reconhecido através de sua forte contribuicdo social, econ6mica e
ambiental. Mesmo ndo utilizando essa nomenclatura, toda a negociagdo que ocorre com os
produtos organicos produzidos em Teresdpolis em um raio de até 160 km, faz parte do
locavorismo.

Teresodpolis é conhecida como a Capital Estadual da Agricultura Familiar, contando com
mais de 16 mil hectares destinados a agropecuaria (DIARIODORIO.COM, 2025). Grande parte
dessa drea é composta por pequenas propriedades que contemplam alimentos organicos e
inorganicos. Como a maioria das negocia¢des ocorre no Ceasa, os produtos organicos podem
ser caracterizados como locavores, abrindo margem para estudos futuros e para a valorizagdo
de Teresdpolis através das produgbes que promove.
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