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APRESENTACAO

O Curso de Graduagdo em Odontologia do Unifeso adota o curriculo integrado,
com o processo de ensino aprendizagem baseado em competéncias. Dentre as
metodologias utilizadas, estd a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), onde as
situacOes-problema (SP) sdo disparadoras dos conteldos, pertinentes a cada
periodo/ano, constituintes do curriculo do curso.

A SP deve ser capaz de atrair o interesse e agucar a curiosidade do estudante de
modo a proporcionar a relagdo do conteddo programatico do periodo/ano com
situacdes do cotidiano do mundo do trabalho. E assim, permitir a identificacdo do
problema, a elaboracdo de hipdteses explicativas e a proposta de
intervencdo/resolucdo.

As SP sdo construidas pelo construtor de situacdo problema e pelo coordenador

do respectivo periodo/ano considerando as competéncias a serem desenvolvidas.



CAPITULO 1

SITUACOES-PROBLEMA DO PRIMEIRO/SEGUNDO PERIODO

Autores

Cristiane Gomes
Sydney de Castro Alves Mandarino



SITUACAO-PROBLEMA 01
O Numero 11 na Vida do Chiquinho

Ol3, muito prazer! Deixe-me apresentar a vocés:

Sou o Miguel Ribeiro Dias. Sou cirurgido-dentista. Tenho 46 anos de idade e estou
formado ha 24 anos. Sou responsavel técnico de uma clinica odontoldgica e atuo
diretamente também no meu consultério. Aqui na clinica: “SEU SORRISO, A CADA DIA,
MELHOR”, aparece todos os tipos de pacientes. Dos recém-nascidos, aos garotdes e
gatinhas da 32 idade. Mesmo porque, temos todas as especialidades da profissdao, em
um so local.

O caso que vou contar hoje é o do Chiquinho. Francisco José Matias tem onze
anos de idade. A mde nos procurou por causa do tamanho “gigantesco, quadraddo e
serrilhado” do dente da frente, de cima e do lado direito do menino.

Logo na primeira consulta, podemos observar que Francisco tinha um tamanho
bem menor do que as demais criangas da mesma idade. Na verdade, ele mesmo se
vangloriava com sua altura, dizendo que no futebol ele é o camisa onze porque nenhum
zagueiro é capaz de para-lo.

Brinquei com ele que isto deve ser verdade mesmo, pois seus dois joelhos
estavam ralados, com as articulagdes inchadas e a do lado esquerdo, até limitando um
pouco a movimentacdo correta da mesma. Orientei a made a procurar um ortopedista,
pois nestes casos, ou o tecido dsseo ou até mesmo o tecido cartilaginoso podem estar
envolvidos.

Ao fazer o exame fisico, que é examinar com cuidado a cavidade oral do paciente,
Chiquinho apresenta uma alteragao de normalidade justamente no local do incisivo
central superior esquerdo, ainda ausente, mas com um aumento de tamanho no tecido
epitelial e conjuntivo, nos dando a impressdo que o elemento dentario em questdo esta
prestes a chegar a cavidade oral.

A queixa principal da responsavel do Chiquinho foi vista e relatamos que a
principio este dente estava ligeiramente fora do eixo correto na arcada e que por
enguanto nada seria feito, porém o elemento posterior 6 esta com uma lesdo de carie
ja bem evoluida. Este sim seria a prioridade no momento.

A mae concorda com o tipo de tratamento a ser realizado, e logo na minha
cabeca surgem algumas perguntas: Por causa do menor tamanho do menino, sera que
seu cranio contém os forames dsseos nas posicdes corretas para que possamos fazer a
anestesia de forma eficaz? Sera que as células do Chiquinho irdo alterar a homeostasia
se o dente infectar e modificar o pH da regiao?

Realmente as chamadas areas basicas da Odontologia sao fundamentais para
entendermos e praticarmos corretamente a linda profissdao que escolhemos.

Objetivos Propostos:

1. Anatomia e Escultura Dental:
Denti¢des, odontografias, grupos dentais (11, incisivo central superior esquerdo, 6);
Morfologia dental (serrilhado);
Anatomia Incisivos (quadradao).
2. Bases Moleculares e Morfofuncionais Histologia:
Tecido epitelial (aumento de tamanho no tecido epitelial e conjuntivo);



Tecido conjuntivo propriamente dito (aumento de tamanho no tecido epitelial e
conjuntivo);
Tecidos cartilaginoso e ésseo (ou o tecido dsseo ou até mesmo o tecido cartilaginoso).
3. Bases Moleculares e Morfofuncionais Fisiologia:
Homeostasia e regulacdo do meio interno (irdo alterar a homeostasia se o dente
infectar e modificar
o pH);
Fisiologia celular. Membrana e mecanismos de transporte;
Sistema locomotor (ossos e articulagdes, musculos) (a movimentacgdo correta da
mesma).
4. Anatomia Humana da Cabeca e Pescogo:
Planos e Eixos. NOmina anatomica (ligeiramente fora do eixo correto na arcada e
posterior);
Introducdo a anatomia da cabeca e pescoco (cranio contém os forames ésseos nas
posicdes corretas);
Osteologia: ossos do neurocranio e principais acidentes anatdomicos dos ossos da face
(cranio contém os forames dsseos nas posi¢des corretas).



SITUACAO-PROBLEMA 02
Alegria e Tristeza Andam Lado a Lado...

Ol4 pessoal, boa tarde. Gostaram da histéria do Chiquinho? Hoje vou contar uma
historia minha mesmo. A gente conta a derrota também. Quer dizer, agora falo com a
maior felicidade e amor. Mas no inicio, foi apavorante. Aconteceu ainda na faculdade...

Depois de uma semana de muita correria e divulga¢ao, nem acreditava que havia
chegado sexta-feira. Estdvamos acabando os preparativos para nossa chopada a
fantasia. Estela (hoje minha esposa) tinha ido pra casa comegar a se arrumar. Havia
marcado de passar |4 por volta das 23h30. Estava tdo ansioso que estourou herpes na
minha boca. Tudo tinha que dar certo.

Nossa, a boite estava lotada. Show de rock rolando, muita cerveja, vodka e
energético. O povo animado. Por volta das 02h40, me chamaram a porta dizendo que
tinham dois homens querendo entrar sem pagar. Assim que cheguei, recebi um soco
direto em minha face. Ndo percebi de onde veio, muito menos quem desferiu. Estela viu
o acontecido e foi correndo para me tirar de I1a. Ainda com minha boca sangrando fomos
direto para o apé da Estela. Ela muito preocupada me examinou e disse que tinha
acontecido um trauma no ldbio por causa da anatomia das presas. E, eu estava
fantasiado de vampiro... com aqueles dentes caracteristicos... Pois bem, namorar
veterana tinha suas vantagens. Estela, para me deixar mais calmo, colocou uma musica
insinuante e transamos ali mesmo na sala. Nem nos preocupamos com preservativos; o
tesao falou mais alto. Foi muito intenso e carinhoso.

O final da histdria vocés ja imaginam, né? Nossos gametas se encontraram e
houve a fecundacdo. Sabe como fiquei sabendo disso? Estela me ligou chorando, me
mandando ir ao apé, que queria conversar algo muito sério. Quatro meses depois, Estela
e eu comegcamos a frequentar a rotina denominada pré-natal.

Cada exame de imagem que era feito, ficava de olho nas estruturas de cabeca e
pescoco do feto. O médico ia acompanhando com o aparelho e eu com o olhar. Queria
saber se 0 SNC e o periférico estavam bem formados, se ja poderia ver os membros com
suas articulagdes de joelho e bragos; e como estudava Odontologia, ficava perguntando
a todo o momento quando iria ver as expressdes faciais e as ATMs.

0O momento da revelagao do sexo foi indescritivel... Quando soube que seria uma
menina, BIANCA foi o nome que me veio a cabeca. Hoje meu bebé esta com 26 anos de
idade, seguiu a minha profissdao e da Estela e é uma excelente cirurgia-dentista,
especialista em periodontia.

Objetivos Propostos:

1. Anatomia e Escultura Dental:
Anatomia de caninos (“anatomia das presas”).

2. Bases Moleculares e Morfofuncionais Histologia:
Da fecundacdo a nidacdo (“Nossos gametas se encontraram e houve a fecundac¢do”);
Formacao do SNC (“Queria saber se o SNC e o periférico estavam bem formados”);
Tecido nervoso (“Queria saber se o SNC e o periférico estavam bem formados”).

3. Bases Moleculares e Morfofuncionais Fisiologia:
Organizacdo morfofuncional do sistema nervoso somatico e visceral (“Queria saber se
0 SNC e o periférico estavam bem formados”).



4. Anatomia Humana da Cabeca e Pescogo:
Artrologia: Suturas. Articulagdes.Componentes da ATM. Biomecanica basica da ATM
(“membros com suas articulacdes de joelho e bragos; ... ATMs. ”);
Miologia I: Generalidades e identificacdo e localizacdo dos musculos da expressao
facial (“ficava perguntando a todo o momento quando iria ver as expressdes faciais”).

Facilidades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos

Dificuldades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos




SITUACAO-PROBLEMA 03
Cada vergonha que passo com meu pai...

Ol3, gente, boa tarde. Meus Deus, meu pai ndo é mole! Contou para vocés como
vim ao mundo. Ele conta para todos que conhece. E eu, légico, fico morrendo de
vergonha.

Mas, pai é pai, né? Pior foi quando eu, crianga, cai de boca no chdo. A cada
radiografia que ele tirava, ficava conversando com minha mae coisas do tipo: “Veja
Estela, olha que lindo o germe deste dente permanente da Bianca. Ainda bem que o
trauma ndo afetou os germes dentdrios pois poderia causar algum dano ao esmalte,
dependendo da fase de formagdo em que se encontra”. Além disso, chamava todos os
colegas da clinica para ver como estava a evolu¢do do caso. Logicamente, todos sabiam
que eu tinha caido como uma jaca na minha primeira vez com os patins que ganhara no
Natal. Eu, sem entender nada, sorria sem graca. A Unica coisa que eu achava legal, era
ouvir meu pai dizer que o coracaozinho do meu dente deciduo estava dtimo, ndo tinha
sofrido qualguer dano na queda. Nao sei se por ouvir tanto estes termos, resolvi cursar
odontologia. Aff! Mas isso vocés também ja sabem!

Semana passada tive a oportunidade de atender a Sra. Arminda. Linda, com seus
73 anos de idade. Vaidosa ao extremo. Minha paciente de periodontia. Levei um susto
guando a chamei. Estava com o pescoco todo roxo. Ela havia levado um tombo, batendo
direto com o mento no chdo. Sua maior queixa era a limitacdo dos movimentos
mandibulares, em virtude do trauma indireto da queda em suas articula¢Oes
temporomandibulares. Esta limitacdo, me deixou preocupada em saber se alguma
estrutura da ATM havia sido lesionada, nas partes dsseas ou ligamentares ou ainda se
havia lesdo nos varios musculos motores responsaveis pelos movimentos da ATM.
Expliquei para dona Arminda que, com o passar do tempo, ela voltaria a normalidade.

Nossa, nem percebi que estd chegando a hora do almoco. Vou dar um conselho
para vocés. N3do abram seus consultérios préximos a padarias, lanchonetes e
restaurantes. S6 de sentir o cheiro e lembrar do frango assado que a padaria aqui ao
lado da clinica faz, me dda tanta dgua na boca que ja fico sentindo até o gosto da comida
gue vou comprar. Sem duvida a fisiologia do sistema digestdrio esta interligada com o
sistema sensorial.

Haja figado e academia para compensar tanta gordice!

Objetivos Propostos:

1. Anatomia e Escultura Dental:
Sem objetivos neste problema.

2. Bases Moleculares e Morfofuncionais Histologia:
Odontogénese;
Esmalte e polpa.

3. Bases Moleculares e Morfofuncionais Fisiologia:
Sistema sensorial e motor;
Organizacdo funcional do sistema digestdrio;
Fases cefalica, oral e esofagica.

4. Anatomia Humana da Cabeca e Pescogo:
Artrologia (componentes da ATM. Biomecanica basica da ATM);



Miologia Il (identificacdo e localizacdo dos musculos da mastigacao).

Facilidades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos

Dificuldades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos




SITUACAO-PROBLEMA 04
Grande ou pequeno, cada um com seu problema.

Boa tarde! Aqui estamos, novamente, iniciando mais uma semana. Lembram da
D. Arminda, aquela senhorinha que tinha levado um tombo? Hoje de manh3, veio a
consulta ja conseguindo movimentar a mandibula sem problemas. O programado para
hoje era avaliar uns dentes que estdo apresentando sensibilidade quando elaingere algo
mais frio. Na sua faixa etdria, cerca de 70% dos idosos, apresentam dareas de retragdo da
gengiva que deixam o cemento exposto favorecendo a ocorréncia de caries radiculares
e hipersensibilidade dentinaria por abrasdo. Nestes casos, temos que ficar atentos e
orientarmos nossos pacientes adequadamente ja que o tecido dentdrio que reveste a
raiz ndo tem as mesmas caracteristicas daquele que reveste a coroa, e a sua perda pode
deixar a dentina exposta levando a episddios de dor. Pois é, D. Arminda se enquadra
nesta estatistica, apresenta retracdes gengivais nos elementos 14, 15, 44 e 45.

O segundo paciente da manha foi Eduardo, um rapaz de dezoito anos, muito
bonito e simpatico que estd me ensinando muito sobre a vida. Ele sofreu um acidente
ao pular de um trampolim na piscina do clube da cidade. Houve lesdo da medula
espinhal levando a perda dos movimentos das pernas e também apresenta discreta
paralisia facial. Apesar desta fatalidade, Eduardo mantém a alegria e a vontade de viver.
Diz que agradece diariamente a Deus por permitir que ele continue a ver o por do sol ao
lado do seu cachorro, Thor, companheiro desde os seus sete anos.

Almocei e agora estou acompanhando o meu avo, Anténio, em sua consulta com
o cardiologista. Estamos aqui para agendar um cateterismo cardiaco, ha suspeita de
algum problema nas valvulas do coragdo. Sei que é um exame realizado com certa
frequéncia pelos cardiologistas e é considerado seguro. No entanto, sé de pensar que
vao enfiar um tubinho em um vaso sanguineo do meu avbé e empurrar este tubo até o
coracdo... Ai ai, ja fico tensa. Afinal, € o meu V6 Tunin!

Objetivos Propostos:

1. Anatomia e Escultura Dental:
Anatomia de pré-molares.
2. Bases Moleculares e Morfofuncionais Histologia:
Dentina e cemento.
3. Bases Moleculares e Morfofuncionais Fisiologia:
Organiza¢dao morfofuncional do sistema (morfologia e fisiologia basica do coracao.
Tipos de vasos sanguineos do sistema arterial e venoso).
4. Anatomia Humana da Cabeca e Pescogo:
Sistema nervoso: Divisdo anatdmica do sistema nervoso e identificacdo do encéfalo e
medula espinhal;
Sistema nervoso: Pares de nervos cranianos.

Facilidades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos
Dificuldades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos




SITUACAO-PROBLEMA 05
Festa da Odonto: A noite da troca de S. Mutans

Lembro como se fosse hoje o inicio da minha faculdade. Tudo era novidade. O
primeiro periodo passou tao rapido que nem percebi. A euforia de estar fazendo um
curso que sempre sonhei, falou mais alto.

J4 no segundo, tudo em minha cabega comegava a fazer sentido. Odontologia
era o maximo mesmo.

Dei sorte de entrar em uma turma que queria estudar e levar a sério nas horas

de aula, mas também aprontavamos muito nos tempos vagos e nas confraternizagdes.
Faziamos cada festa... Teve uma que o nome bateu e valeu com a segunda-feira
seguinte.
Pareciamos uns zumbis. Uns pelo desgaste de terem trabalhado na festa. Outros por
encherem o pote de alcool. E, para piorar, alguns que pegaram algumas doencas. Nada
de grave, ndo. Dois com gripe e trés com amigdalite. Também, o que trocaram de
microorganismos em cada beijo na boca... Nem consigo imaginar. Fiquei prestando
atencdo nesses amigos. Percebi que se apresentavam de formas semelhantes: vozes
anasaladas, respiracdo ofegante, o térax expandindo pouco, e queixavam-se de dores e
inchacos, tanto no istmo das fauces, quanto abaixo da basilar da mandibula, dos dois
lados. Parecia que tinham crescido nédulos em seus pescocos.

Breno, que estava mais entupido de secrecdo nasal e nos seios maxilares, pediu
para que o levassemos até o pronto socorro do hospital universitario. Chegando |3, o
plantonista o examinou e decidiu solicitar uma radiografia de pulmdo. Nada de mais
grave foi constatado sendo liberado logo a seguir, apds o médico prescrever e pedir que
ele fizesse o maximo de repouso possivel. Breno aproveitou que estava ali e pegou o
resultado dos exames que seu pai fizera na semana anterior.

Seu Augusto estava apresentando dor de cabeca forte e latejante, sensibilidade
e dor na area da artéria temporal, rigidez e fraqueza dos musculos mastigatdrios, visao
borrada e febre recorrente. Suspeitava-se de uma tal de arterite temporal. Nessas horas
me pego imaginando o trajeto das artérias da cabeca e pescoco. Das carétidas até a
temporal superficial.

E hora de atender minha préxima paciente. J4 chegou. Dona Arminda veio para
controle.

Relembrar estas histérias... eu adoro!

Objetivos Propostos:

1. Anatomia e Escultura Dental:
Sem objetivos neste problema.
2. Bases Moleculares e Morfofuncionais Microbiologia e Imunologia:
Diferenciar bactérias, virus e fungos;
Bactérias da cavidade oral;
Orgdos e Tecido linfoides.
3. Bases Moleculares e Morfofuncionais Fisiologia:
Organizacao morfofuncional do sistema respiratério:
Vias aéreas superiores e inferiores;
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Pulmdes e pleuras;
Musculos respiratdrios e mecanica respiratoria;
Ventilacdo pulmonar. Troca gasosa;
Transporte de gases e controle da respiracao.
4. Anatomia Humana da Cabeca e Pescogo:
Sistema Vascular:
Localizacdo, identificacdo e trajeto das artérias, veias e vasos linfaticos;
Localizacdo e identificacdo dos ganglios linfaticos.

Facilidades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos

Dificuldades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos
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SITUACAO-PROBLEMA 06
A gente reclama tanto da vida, sem motivos...

Ol34, pessoal. Estamos chegando ao final de um periodo. Aqui na clinica
entraremos em férias. Ja agendei a viagem da familia, mas como vamos ficar fora por
quinze dias, vamos fazer um mutirdo para tentar finalizar o maximo de casos possiveis,
a fim de que possamos viajar sem problemas.

Acontece que ndo foi por nossa culpa que atrasamos o término dos tratamentos destes
pacientes. Vou relatar os casos deles e vocés entenderdao o porqué dos atrasos.

O primeiro é um episddio que aconteceu com um rapaz, filho de um paciente

meu, muito querido. Palavras do pai:
- E dificil descrever a agonia de encontrar um filho desmaiado dentro de casa. Nos
encontramos o Gustavo, de treze anos de idade, com uma corda amarrada ao redor do
pesco¢o. Corda esta, que sustentava um saco de boxe no teto do quarto. Um tio de
Gustavo declarou que o sobrinho jogava videogame pelo computador com outros trés
colegas conectados pela rede. Por perder a partida, Gustavo foi desafiado a “brincar de
se enforcar”, nas palavras de um dos jogadores. Gustavo ndo resistiu aos danos
neuroldgicos e morreu horas depois na UTI e um Hospital em Santos, cidade litordnea de
Sdo Paulo. Foi ali no hospital que a familia e os amigos souberam da existéncia do jogo
do desmaio. E um passatempo macabro que se tornou “febre” entre crian¢as e
adolescentes.

O segundo episddio é da paciente Clara Maria, 34 anos, publicitaria.
Extremamente competente, porém estressada até o ultimo fio de cabelo. Também
pudera: trabalha quase doze horas por dia e em menos de dez dias, estard de frente
para o altar. Como a lua de mel serd em um pais que necessita da comprovacado da
imunizacdo contra a febre amarela, Clara precisou ser vacinada. Ao tomar a mesma, teve
uma reacdo bem exacerbada. Seu sistema imune que ja estava abalado em virtude do
estresse, sO piorou. Resultado: internacdo hospitalar. Quase que teve que desmarcar a
data do casamento.

Ja no terceiro caso, o Sr. Moacyr Figueira, 68 anos, portador de hipertensao
arterial, ndo tratou e cursou com um quadro de insuficiéncia renal. Vocés ja viram
aquelas maquinas que “filtram” o sangue dos pacientes, fazendo a funcao que seria dos
rins? Estes pacientes vao para os centros de tratamento trés dias por semana e ficam
acoplados as maquinas por até cinco horas em cada sessdo. Muitas das vezes passam
mal, ocorrendo varias internagdes por causa das complica¢des da doenca. A prétese do
sr. Moacyr esta pronta deve ter mais de dois meses e ele ndo tem condigdes de vir
instalar. Nao quero viajar sem terminar. Nem que eu faga a visita domiciliar.

E o uUltimo e ndo tdo menos grave assim, é o caso do Wagner Castilho. O cara
pesa mais de 140 kg. Tem cada masséter imenso. Ele vem ao consultério porque sempre
guebra a restauracao que faco em um de seus molares. Parece que come pedra. Fago
com tanto esmero os sulcos e vertentes de cada clspide que demoro mais de uma hora
por consulta. O dente sai lindo. Nao dura seis meses. Mas também, se a ponte de
esmalte e as cristas marginais ndo aguentaram, imagina se a resina iria suportar esta
mandibula?

Agora, ndo vejo a hora de entrar no avido com toda a familia. Tentar deixar o
celular desligado e focar no meu descanso.
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Objetivos Propostos:

1. Anatomia e Escultura Dental:
Anatomia de molares.

2. Bases Moleculares e Morfofuncionais Microbiologia e Imunologia:
Tipos de imunidade;
Antigenos e anticorpos.

3. Bases Moleculares e Morfofuncionais Fisiologia:

Sistema respiratério: Mecanica respiratéria. Ventilacdo pulmonar. Troca gasosa.

Transporte de gases e controle da respiracado;

Sistema renal: Organizac¢do funcional do sistema renal.
4. Anatomia Humana Da Cabe¢a e Pescogo:

Via aérea superior (cavidade nasal e seios paranasais).

Facilidades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos

Dificuldades encontradas
no texto para levantar
hipdteses e objetivos
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SITUACAO-PROBLEMA 01
Reencontro com colegas

Acabou-se o que era doce! Os estudantes estavam animados para o retorno as
aulas, mas simplesmente pelo fato de rever os colegas e contar as novidades das férias
e, nao pela vontade de recomegar os estudos. Eles previam um ano puxado e tinham
conhecimento que houve reprova¢des no ano passado. A Clinica-Escola comega no
primeiro dia letivo e com agenda cheia.

O primeiro paciente era uma emergéncia onde ele relatava dor no primeiro
guadrante, com aumento de volume e calor na regidao. Um estudante olha para sua
dupla de atendimento e pergunta se estes sinais e sintomas tem relagdo com os sinais
cardinais que estudaram no ano passado. Era um trabalhador da zona rural com a boca
em péssimas condi¢des. O paciente relatou que o patrdao ndo permitia que ele se
ausentasse da propriedade para procurar tratamento odontolégico.

Em outro box, um estudante auxiliar conduz D. AntOnia para realizacdo de um
exame radiografico intraoral. Antes de acomoda-la ele protege a cadeira de exame e o
cabecote do aparelho com peliculas de PVC. A paciente, curiosa, perguntou porque ele
fazia isto e disse que ja tinha feito o mesmo exame em outro local e ndo viu esta
preocupacdo. O estudante disse que o procedimento fazia parte do protocolo de
biosseguranca, também importante na radiologia.

Apds o processamento das peliculas foram detectadas algumas imagens
radiolUcidas, sugestivas de lesGes cariosas, em dentes anteriores e posteriores atingindo
diversas paredes dos dentes.

Durante a avaliacdo clinica em outro paciente, o Sr. José, o académico
responsavel pelo atendimento observou um dente totalmente destruido e comentou
com seu colega que iria ser necessario um procedimento invasivo, onde teria que
anestesiar. Como era a primeira vez que iria anestesiar, o estudante se pegou pensando
na forma pela qual o anestésico local agia no organismo para atingir seu objetivo. Sr.
José arregalou os olhos e perguntou:

- Vai ser com anestesia geral?

Disse que tinha ouvido falar que esta anestesia dava muitos problemas. O
estudante riu e acalmou seu paciente informando que usaria anestesia local e dentro
dos padrdes de seguranga para o procedimento.

Objetivos Propostos:

1) Rever os processos inflamatérios (agudo e crénico) e sinais de Celsius;
2) Compreender a relacdo de trabalho decente;

3) Conhecer biosseguranca em radiologia;

4) Classificar as cavidades;

5) Diferenciar anestesia local e geral;

6) Compreender mecanismo geral de acdo dos farmacos.
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SITUACAO-PROBLEMA 02
Conhecendo a Clinica-Escola

As atividades clinicas foram retomadas apds o carnaval. Como diz no Brasil, o ano
sé inicia apds o carnaval. Alguns estudantes animados e outros nem tanto, mas ndo tém
alternativa, todos estdo de volta.

Os académicos do 22 ano foram conhecer a clinica que futuramente irdo ter suas
inser¢des. Ao entrarem depararam-se com uma turma mais adiantada em plena
atividade. Um dos estudantes observou que eles estavam trabalhando sentados em uma
cadeira giratdria. Achou estranho porque o dentista que a atendia trabalhava em pé,
mesmo sendo bem experiente. Em outro box alguns repararam que estavam colocando
uma borracha quadrada no dente de um paciente, onde o elemento ficava destacado
dos demais. Perguntou para que servia aquilo. O professor respondeu que era um
procedimento obrigatério para proteger o dente da umidade da saliva. Ela argumentou
gue acreditava que bastaria usar algodao.

Em outro box, um estudante estava prescrevendo uma medicacdo para uma
paciente que acabara de sofrer uma extracdo. Durante as instrucdes pede para que a
medicacdo seja trocada, pois sempre que usa esta medicacdo, a mesma nao faz efeito.
Continuando a visita observara que havia dois aparelhos de RX periapical, e num deles
tinha um aluno realizando um exame radiografico intraoral, mas com um filme maior
gue ficava um pouco para fora da boca.

Quando chegaram do outro lado da clinica viram que a auxiliar pergunta para o
colega se ele usaria um tubete de lidocaina ou prilocaina. Alguém do 22 ano cochichou
para um amigo:

- Ndo é tudo igual?

E de repente viram num box mais isolado o professor conversando com um
paciente muito humilde, que contava que conseguira fugir de uma propriedade rural de
Teresopolis onde trabalhava, mas ndo recebia saldrio e que as condicdes de vida eram
extremamente desumanas. O professor orientou que ele procurasse a autoridade
policial para denunciar os fatos.

Apds essa visita os estudantes ficaram mais entusiasmados e motivados para
iniciarem logo a introdugao na clinica.

Objetivos Propostos:

1) ILC Diagnéstico e patologia bucal: Ergonomia e biosseguranca;

2) LMF: Fatores que interferem nos efeitos (farmacodinamica);

3) ILC Dentistica: Isolamento relativo e absoluto, técnicas e objetivos, vantagens e
desvantagens;

4) ILC Radiologia: Tipos de filmes, suas indicacOes e processamento;

5) IETC Il: Trabalho escravo;

6) LHO Anestesiologia: Sais anestésicos (classificacdo, mecanismo de acdo,
biotransformacao e excrecdo).
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SITUACAO-PROBLEMA 03
Experiéncia extra-muro

A semana iniciava com um atrativo diferente, os estudantes do 22 ano iriam
realizar uma atividade externa numa Clinica da Familia de Teresépolis. Ao entrarem na
unidade depararam-se com varias salas ambulatoriais para atendimento em diversas
especialidades. Havia também um espaco para aplicar as medica¢des, onde repararam
gue um paciente recebia uma medica¢dao no brago. Uma das alunas virou o rosto e
exclamou:

- Ndo gosto de injecdo! Prefiro tomar remédio oral.

Na sala de Odontologia observaram que a auxiliar estava separando o
instrumental para realizagdo de uma anestesia. A Dr2 indagou a turma se eles ja estavam
realizando restauragées dentdrias. Alguém respondeu que ndo, mas tinham
conhecimento que precisavam seguir alguns passos gerais para deixar a cavidade pronta
para receber o material restaurador.

Depois desse atendimento entrou um paciente de primeira vez. A Dr2 aproveitou
a oportunidade para explicar a rotina realizada na unidade para pacientes novos. Os
estudantes perceberam que na IES a conduta era similar, onde inicialmente preenche-
se um campo de identificacdo com informacgdes importantes que servem de base para
todo um interrogatdrio antes do exame fisico. Alguém reparou que na parte inicial era
guestionado o tipo de ocupacdo do paciente. A Dr2 justificou o fato chamando a atencao
para algumas alteracGes gerais relacionadas ao tipo de trabalho exercido.

Ao final da consulta foi solicitado o exame complementar mais utilizado pela
Odontologia, que é o dia a dia do consultdrio odontoldgico, em qualquer area de
atendimento, o famoso exame de imagens. Depois de um dia cansativo, mas
extremamente proveitoso, os académicos sairam animados relatando o que tinha
chamado mais a atencdo deles.

Objetivos Propostos:

1) LMF fisiofarmacologia e terapéutica: Vias de administracao e veiculos;

2) LHO Anestesiologia: Instrumental para a anestesia local;

3) ILC Dentistica: Principios gerais do preparo cavitario;

4) ILC Diagnéstico e patologia bucal: Prontudrio odontoldgico/exame fisico;

5) IETC II: Riscos ocupacionais (riscos fisicos, mecanicos ou de acidente, quimicos,
bioldgicos, psicossociais ou emocionais, ergondmicos, falta de conforto e
higiene);

6) ILC Radiologia: Técnicas radiograficas intrabucais.
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SITUACAO-PROBLEMA 04
Experiéncia ao vivo

Os estudantes do segundo ano estavam tendo atividades no laboratério de
radiologia, onde havia varios pacientes para serem atendidos. Ao ler um pedido de
exame do cenario de periodontia, um aluno estranhou ter além do periapical completo,
uma complementag¢ao daquela que abrange regides de ambas as arcadas, que visualiza
a crista alveolar. No final do expediente um grupo agradeceu a técnica de radiologia pela
sua preciosa ajuda na camara escura, com os processamentos dos filmes. Ela sorriu
dizendo “de nada”, que na verdade ndo precisava, pois ela estd acostumada a ficar
direto nessa funcdo. Nisso um deles perguntou se esse contato constante com os
liquidos cheio de componentes quimicos ndo seria prejudicial para sua saude.

No dia seguinte a atividade foi na Clinica-Escola, no acolhimento e atendimento
dos pacientes de primeira vez. Como ja haviam realizado a anamnese, naquele
momento efetuariam s6 o passo seguinte do exame clinico, sem preencher o
odontograma.

No outro dia uma aluna do segundo ano precisou ser atendida na clinica escola,
e enquanto aguardava sua vez, aproveitou para ficar observando sua colega mais
adiantada realizar alguns procedimentos. Ao preparar a bandeja para anestesiar a
arcada inferior, a veterana explicou a ela que sem conhecer anatomicamente o nervo
mais importante para a odontologia, seria 0 mesmo que dar um tiro no escuro. Ela ird
fazer a exodontia do dente 36.

Ao finalizar a cirurgia, receitou Paracetamol, via oral, avisando que iria demorar
um pouco para fazer efeito.

Finalmente chegou sua hora de ser atendida. Logo que sentou na cadeira, a
veterana examinou-a e verificou que seria necessario realizar uma restauracdo nas faces
oclusal e mesial do 37. Aproveitou para indagda-la como deveria ser o preparo cavitario
para seu caso. Depois do término do procedimento agradeceu muito pelo atendimento
e principalmente pelos ensinamentos que adquiriu no pouco tempo que permaneceu
na clinica.

Objetivos Propostos:

1) ILC Radiologia: Técnica interproximal;

2) IETC II: Influéncia dos agentes quimicos sobre a saude do trabalhador;

3) ILC Diagndstico e patologia bucal: Exame fisico extra/intraoral sem
odontograma;

4) LHO Anestesiologia: Anatomia topografica do trigémeo;

5) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Absorcdo de farmacos;

6) ILC Dentistica: Principios do preparo cavitario Classe | e Il.
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SITUACAO-PROBLEMA 05
Visita a Industria

Na semana seguinte das avaliagGes, os estudantes do segundo ano foram
desenvolver uma atividade de campo em uma industria de Teresdpolis. Ficaram
surpresos ao verificarem a quantidade de funcionarios afastados temporariamente do
trabalho por conta de infec¢Ges e patologias. Muitas delas eram devidas as suas fungdes
laborais. No final do dia passaram ao gerente geral as devidas orienta¢Ges para
encaminhar esses funciondrios para atendimento na Clinica-Escola do Unifeso.

Ao receber um desses pacientes, o estudante que atendia o Sr. Jodo durante a
realizacdao do exame clinico estava ditando para sua dupla a situagao intraoral dele, e
enquanto assinalava, seu Jodo perguntou por que precisava anotar no prontudrio
algumas siglas e letras. O examinador respondeu que precisava deixar registrado as
alteracGes dentarias e explicou que iria encaminhda-lo para realizar um exame de
imagem pegando todos os elementos dentarios.

Quando seu Jodo retornou, o professor pediu que restaurassem o elemento 26,
gue tinha lesdo cariosa na oclusal e distal. Os estudantes ficaram na duvida sobre o
material de escolha, amdlgama ou resina composta e ele recomendou que utilizassem
uma técnica anestésica de bloqueio. Como tiveram dificuldade no isolamento absoluto,
traumatizando o tecido mole da regido, no final da sessdo aviaram uma receita com
analgésico. Tiveram a preocupacado de que o sr. Jodo entendesse tudo que estava escrito
para ndo deixar de seguir as recomendacdes integralmente.

Objetivos Propostos:

1) IETCII: InfecgOes e patologias relacionadas ao trabalho;

2) ILC Diagnostico e patologia bucal: Odontograma;

3) ILC Radiologia: RX panoramica;

4) ILC Dentistica: Indicacdes e contraindicacdes do amdlgama e da resina
composta;

5) LHO Anestesiologia: Técnicas anestésicas da maxila;

6) LMEF Fisiofarmacologia e terapéutica: Uso racional da medicacao.
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SITUACAO-PROBLEMA 06
Atividade Integrada

A recepgado da clinica estava repleta de pacientes aguardando a hora de entrar
para serem atendidos. Alguns ja estavam com o tratamento em andamento, outros
eram de primeira vez.

O sr. Carlos, assim que chegou no box, comentou que estava em processo de
selecdo para um novo emprego. Ouviu dizer que teria que realizar alguns exames
médicos para ser contratado. Logo indagou se essa avaliagao odontolégica serviria para
ele apresentar ao RH da empresa.

D. Irene estava sendo atendida quando reclamou de uma sensibilidade no 34. Ao
processarem a radiografia, os estudantes visualizaram uma d4rea radiollcida préxima ao
apice da raiz do referido dente. Procuraram a professora para sanar a duvida de que se
essa imagem poderia ser a causa da sensibilidade relatada. Depois de discutidas e
dirimidas as duvidas, a professora orientou que fosse realizada a restauracdo em resina
seguindo todas as etapas pertinentes. D. Irene perguntou se existe alguma medicacao
homeopatica para dor de dente. O estudante respondeu que ouviu dizer que a
homeopatia ndo funciona.

Em outro box havia uma dupla que tinha planejado uma cirurgia para remover o
dente 28, que estava erupcionado. O professor perguntou a técnica anestésica que
deveriam executar e os nervos envolvidos para esse procedimento. Quando pediu para
ver a radiografia, o examinador deu uma desculpa e correu para realiza-la. Ao retornar
estava apreensivo, pois observou que o 28 parecia estar “colado” ao 27. Foi
imediatamente mostrar ao professor que, diante da imagem, resolveu suspender o
procedimento para reavaliar o caso com calma.

No final do expediente, enquanto os estudantes arrumavam o material e o box,
iam comentando a riqueza e diversidade das situacbes vivenciadas, percebendo as
vantagens de uma clinica integrada.

Objetivos Propostos:

1) IETC Il: Exames ocupacionais;

2) ILC Radiologia: Anatomia radiografica;

3) ILC Dentistica: Restauragdes Cl | e Il em resina;

4) LHO Anestesiologia: Técnica anestésica do nervo alveolar superior;

5) ILC Diagndstico e patologia bucal: Anomalias dentarias;

6) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Terapias complementares em
Odontologia.
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SITUACAO-PROBLEMA 07
Casos Clinicos Diversificados

Mais uma semana se iniciava e os estudantes se preparavam para comegar a
clinica. A grande maioria se mostrava ansiosa para ter contatos com casos diferentes,
outros mais preocupados em contar suas peripécias do final de semana e,
principalmente, ficar sabendo das fofocas novas. Logo depois dos boxes arrumados, os
pacientes foram entrando com os respectivos alunos.

Sr. Jodo, um dos pacientes, comentou que havia se machucado no trabalho na
sexta-feira, durante o expediente, e ndo tinha ido trabalhar para poder ir ao médico,
aproveitando para também procurar o dentista.

No box ao lado tinha um caso de cirurgia de um dente extranumerario,
mesiodente incluso, cuja indicagao era a de realizagdo de uma radiografia para localizar
o referido elemento e se estaria pela vestibular ou palatina, indispensavel para o
planejamento do procedimento.

Do outro lado da clinica uma paciente relatou que tinha o habito vicioso de
passar a lingua em um dente anterior inferior que “quebrou um pedaco”. Ao ser
examinada o estudante observou uma area esbranquicada elevada no local indicado
pela paciente, sendo devidamente diagnosticada e tratada.

Apareceu também um paciente que precisava restaurar os dentes 23, 22 e 21,
todos comprometidos nas proximais. Para esse caso, o professor orientou que o
estudante realizasse uma técnica anestésica que abrangesse os trés elementos antes de
realizar os procedimentos.

No final da clinica uma paciente foi submetida a uma cirurgia extensa, sendo
necessario a prescricdo de alguns medicamentos. Ela pediu que, se possivel, fossem
prescritos medicamentos que fossem para tomar uma vez ao dia, pois tinha dificuldade
em lembrar os horarios para tomar. Os estudantes responderam que isso ndo é possivel
para todos os farmacos e que o efeito dos farmacos prescritos demoraria algum tempo
para ter inicio.

A turma combinou um encontro na cantina logo a seguir para apresentarem e
discutirem os casos vistos pelas duplas, socializando assim as experiéncias vivenciadas.

Objetivos Propostos:

1) IETC II: Acidente de trabalho e absenteismo;

2) ILC Radiologia: Técnicas especiais intraorais;

3) ILC Diagnéstico e patologia bucal: Alteracbes brancas;

4) LHO Anestesiologia: Técnica infraorbitaria;

5) ILC Dentistica: Restauracdo em resina Classe lll;

6) LMEF Fisiofarmacologia e terapéutica: Farmacocinética clinica.
7) Farmacologia: Estudar antiinflamatdrios em odontologia.
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SITUACAO-PROBLEMA 08
O “bate boca” entre cirurgioes dentistas

Ana, caucasiana, casada, 32 anos, balconista, residente em Teresoépolis,
encontra-se sentada na cadeira odontoldgica de uma “clinica popular” (cujo panfleto
distribuido na cal¢ada anunciava precos “baratinhos” para restaurag¢des), aguardando o
término de uma restauragdao em resina no dente 37, quando o CD que a atendia retira-
se da sala para atender uma ligagdo no celular.

Neste intervalo, outro CD da clinica passa, olha o orcamento da paciente e
questiona o colega na frente da paciente, que ja havia sido examinada por ele
anteriormente se havia mesmo a necessidade de tantas restaura¢des como previstas,
pois em seu exame anterior ndo constatou tantas caries como as assinaladas.

Ana fica desconfiada com a discussao entre os CD e preocupa-se porque nenhum
dos dois observou um machucado que tinha na lateral da lingua hd algum tempo, para
o qual estava utilizando anti-inflamatdrio sem resultado satisfatério. Ana questiona os
CD quanto a lesdo e pede que seja solicitado uma tomografia.

Objetivos Propostos:

1) IETCII: O cédigo de ética odontoldgica (conceito e construcdo);

a) Conhecimento;

b) Discussdo dos direitos e deveres do CD;

c) Discussao das infragOes éticas;

d) Propaganda em odontologia;

e) Documentagdo em odontologia;

f) Penalidades aplicaveis ao CD.
2) ILC Radiologia: Tomografia computadorizada (indicagdes e técnicas).
3) ILC Diagndstico e patologia bucal: O CD e o cancer bucal.

a) O que é o cancer;

b) Sinais e sintomas do cancer bucal;

c) Metodologias de diagnéstico do cancer bucal;

d) Estadiamento do cancer bucal/ metastase;

e) O tratamento do cancer bucal.
4) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Anti-inflamatérios.
5) LHO Anestesiologia: Técnica anestésica do nervo alveolar inferior.
6) ILC Dentistica: Técnicas de diagndstico de carie.
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SITUACAO-PROBLEMA 09
Dois atendimentos

Solange, branca, solteira, 21 anos, apresenta-se em uma clinica odontoldgica
privada para a colocacdo de aparelho ortoddntico. Na triagem inicial informa ter dor
acentuada proxima ao ouvido quando abre demasiadamente a boca. Diz que “estala” e
gue seu queixo “caiu” em algumas situacdes, sendo que em algumas vezes teve que
recorrer ao uso de analgésicos.

O cirurgido dentista que a atendeu solicitou um exame de ressonancia magnética
das ATM (bilateral) e quis saber se Solange tem plano de saude odontoldgico e se o
mesmo cobre o pagamento do exame a ser solicitado. Ele preparou a solicitagdao do
exame e a encaminhou para o perito do plano.

Em outro consultério, uma cirurgia dentista examinou um paciente edéntulo da
arcada superior onde encontrara um crescimento da gengiva mucosa vestibular em area
de 22, 23 e 24. O paciente informa que comec¢ou logo apds colocar a nova prétese
superior e que sente desconforto quando morde alimentos mais consistentes. Este
mesmo paciente possui uma cavidade MOD profunda no dente 36 que precisa ser
restaurado. A doutora estd em duvida se usara a técnica direta ou indireta para

anestesiar o nervo alveolar inferior.

Objetivos Propostos:

1) ILC Radiologia: Ressonancia magnética (ATM);

2) IETCII: Pericia e auditoria;

3) ILC Diagnostico e patologia bucal: Hiperpalasia inflamatdria por protese;

4) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Analgésicos;

5) LHO Anestesiologia: Diferenca entre a técnica direta e indireta para bloqueio
do nervo alveolar inferior;

6) ILC Dentistica: Prote¢do do complexo dentino pulpar.
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SITUACAO-PROBLEMA 10
Reunido descontraida

Finalmente chegou sexta-feira, apds uma semana repleta de atividades tedricas
e praticas. Os estudantes da republica “Alfa” resolveram armar uma reunido em casa s6
para relaxar da semana puxada. Como a republica tem académicos de diferentes anos,
cada um chamou uns colegas mais chegados. O encontro corria bem, com conversas
descontraidas e variadas com bebidas e tira gostos. Depois de duas horas,
inevitavelmente alguns comegaram a comentar sobre suas experiéncias clinicas.

Num grupo de estudantes, um deles que tem insergao no “CEQ”, disse que o dia
tinha sido muito tenso. O CD que o supervisionava estava extremamente estressado,
reclamando de tudo e de todos. A situagao ficou tdo critica que precisou da intervengao
do coordenador da unidade, que acabou solicitando que ele terminasse o atendimento
e fosse embora, com a promessa de procurar ajuda profissional para uma avalia¢do,
suspeitando que essa atitude poderia estar relacionada com o excesso de trabalho.

Nisso, outro estudante desse grupo comegou a contar um caso curioso, em que
uma paciente apareceu com um aumento de volume em regido geniana direita. Ela
relatou que acordara assim e sem dor, mas tomou um remédio pensando que poderia
ser uma alergia, ja que tinha pintado o cabelo no dia anterior com uma tinta diferente
da que usava. Terminou o caso dizendo que apds o exame o professor indicou um exame
de imagem para confirmar ou descartar um envolvimento da glandula parétida.

Em outro grupo um estudante do segundo ano ficou impressionado ao escutar

de um formando, que o grande segredo da dentisteria era a escolha precisa da
tonalidade da resina, aproximando-se ao maximo dos dentes naturais do paciente.
Em outra roda de conversa alguém lembrou que atendeu um paciente muito tenso com
uma lesdo ulcerada na lingua, que surgia sempre que ele ficava muito nervoso, e
desaparecia logo, dias depois. O professor solicitou a ele que ficasse acompanhando o
paciente por uma semana pelo menos.

Ai, outro académico euférico interrompeu para contar que tinha realizado sua
primeira sutura no Iabio inferior, no estagio que estava fazendo no hospital. Ficou tenso
na hora da anestesia, mas o orientaram a realizar uma técnica anestésica bilateral
distante da ferida. As conversas perduraram por um bom tempo, até que alguns
comecaram a ir embora. Sobrou no final para os moradores da republica limparem e
organizarem tudo.

Objetivos Propostos:

1) IETCII: Sindrome de Burnout;

2) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Anti-histaminicos;
3) ILC Radiologia: Ultrassonografia;

4) ILC Dentistica: Selecdo de cor;

5) ILC Diagndstico e patologia bucal: Aftas;

6) LHO Anestesiologia: Técnica do n. mentoniano.
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SITUACAO-PROBLEMA 11
Atividade extramuros

Essa semana foi especial para o segundo ano, tendo em vista a oportunidade que
eles tiveram em conhecer uma unidade de saude de Teresdpolis. O objetivo era de
conhecerem todo o funcionamento da mesma, desde a parte administrativa passando
pelas campanhas desenvolvidas, e principalmente pelos setores de atendimento, tendo
uma visao geral do servigo publico.

Ao percorrerem o local puderam observar varios cartazes educativos chamando
a atenc¢do do publico feminino. J4 que a maioria da turma é composta por mulheres,
ficaram interessadas e atentas pelas exposi¢des, preocupagdes e orientagdes fornecidas
por eles.

Depois disso, a turma foi dividida em pequenos grupos para facilitar o acesso a
algumas salas de atendimento. Um grupo foi para o setor de Odontologia, chegando no
momento que o CD acabara de processar algumas radiografias do primeiro e segundo
guadrante. Ele aproveitou a visita e solicitou que um deles colocasse as radiografias em
ordem para facilitar a interpretacao, forneceu uma cartela de plastico e pediu que ele
procedesse da mesma forma como se fosse completo.

O CD explicou que tinha uma lesao entre o 25 e 26, onde drenava uma discreta
secrecao purulenta e a radiografia mostrou uma alteracdo periapical na raiz mesial do
26. Ele iniciou a anestesia da regiao, e ao final do procedimento verificou uma darea
arroxeada no local. Suspendeu tudo, e comentou que poderia ter atingido o plexo
venoso. Nesse momento pediu que um dos estudantes prescrevesse um medicamento
no receitudrio branco, entregando ao paciente e liberando-o.

O préximo que entrou estava com a higiene oral péssima, necessitando cuidados
prévios antes do tratamento propriamente dito. Por isso, o CD pegou um comprimido e
orientou que ele mastigasse para corar e em seguida prepararia a cavidade oral para
depois realizar o tratamento. Ao final das atividades todos sairam contentes com a
experiéncia, ficando impressionados com a importancia do servico publico para a
populagao.

Objetivos Propostos:

1) IETC II: Saude da mulher;

2) ILC Radiologia: Montagem do exame periapical completo;

3) ILC Diagnéstico e patologia bucal: Parulide (lesdo da saida da fistula);

4) LHO Anestesiologia: Acidentes e complicaces locais em anestesia local;
5) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Receituario (a arte de receitar);

6) ILC Dentistica: Evidenciacdo de placa e adequagdo do meio.
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SITUACAO-PROBLEMA 12
Confianga e Segurancga

Os estudantes do 22 ano estavam prontos para entrar na clinica de dentistica.
Alguns ansiosos por ser a primeira vez, outros nervosos e inseguros sem saber se
conseguiriam realizar os procedimentos na clinica, dentro da técnica que aprenderam,
na teoria.

Logo no primeiro hordrio, entrou um homem de meia idade no box 15. Depois
que ficou estipulado quem atenderia primeiro, coube a Silvia essa responsabilidade. Na
anamnese, ela verificou que a saude do paciente estava bem comprometida, pois apesar
de morar préoximo de uma Unidade Basica de Saude, nunca tinha feito uma consulta, por
acreditar que essa busca seria sé para o publico feminino e infantil. Silvia, que o atendia,
explicou a necessidade dos homens procurarem cuidar e manter a saude por diversos
aspectos. Entendido a necessidade e importancia de um acompanhamento médico,
consentiu em ser avaliado constantemente.

Ao exame dos tecidos moles foi detectada uma lesdao no labio inferior, que o
paciente relatou que a mesma enchia e esvaziava sozinha, por isso ndo pensou em
procurar ajuda. Perguntado sobre algum habito vicioso, lembrou que tem o costume de
morder o préprio labio quando fica nervoso, e foi 0 que aconteceu nas ultimas semanas,
por problemas no trabalho. Depois disso, Silvia passou ao exame dentario verificando a
existéncia de uma carie na distal do 45. Virou para o colega perguntando se n3o seria o
caso de realizar aquele preparo de forma diferente da tradicional que haviam aprendido
na semana anterior.

Apds a orientacdo e liberacdo pela professora, planejou o inicio do
procedimento. Ao preparar a carpule, o paciente o alertou sobre uma complicacdo
médica que sofrera uma vez durante a anestesia. No final da clinica sairam cansados,
porém satisfeitos com o desempenho individual e com certeza muito mais seguros para
0s proximos procedimentos.

Objetivos Propostos:

1) IETC II: Saude do homem;

2) ILC Diagnéstico e patologia bucal: Mucocele;

3) ILC Dentistica: Preparos atipicos;

4) LHO Anestesiologia: Acidentes e complicacdes sistémicas em anestesia local.
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SITUACAO-PROBLEMA 13
Clinica infantil

Terminado todo o processo de ACI 3, a rotina vai voltando ao normal. No
entanto, alguns estudantes estdo pensando no CONFESO, tendo em vista que varios
deles encontram-se com trabalhos inscritos e em fase de finalizagao.

Na quinta feira, um grupo do segundo ano foi convidado a conhecer a clinica de
odontopediatria para observar como funciona o atendimento ao publico infantil.
Presenciaram uma das criangas sentar na cadeira sem nenhuma dificuldade, sorrindo e
totalmente cooperativa. Ao ser preparado o instrumental de anestesia, uma das
estudantes indagou se havia diferenca de técnicas entre adultos e criangas. A professora
lembrou que basicamente as técnicas sdo idénticas, mas respeitando-se algumas
particularidades em relagdo aos pequenos.

Ao final de um procedimento realizado no molar inferior, foram dadas as devidas
orientagdes a paciente. A mesma estudante da duvida anterior, ficou intrigada quando
escutou que a crianca deveria ter o cuidado de nao ficar mordendo o ldbio enquanto
perdurasse o efeito do anestésico.

Em outro box houve a necessidade de prescrever um medicamento para uma
paciente com infeccdo dentaria. Antes que alguém perguntasse, a professora explicou
gue havia diferenca na prescricdo da dosagem devido a diferenca de peso de um adulto
e de uma crianga.

Depois de tantas situacGes surpreendentes, ficaram tdo empolgados com a
clinica e se interessaram por desenvolver alguns trabalhos cientificos relacionados a
essa especialidade. As professoras confirmaram a existéncia de varias vertentes de
estudos, mas sugeriram iniciar com um levantamento de alguns indices de carie, mais
basicos porém muito importantes. O grupo saiu contente com o aproveitamento desse
dia e com muitas ideias para colocarem em pratica.

Objetivos Propostos:

1) LHO Anestesiologia: Anestesiologia em criangas;

2) ILC Diagnéstico e patologia bucal: Ulcera traumatica;
3) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Antibioticos;
4) IETC II: Epidemiologia do adulto (CPO-D).
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SITUACAO-PROBLEMA 14
Experiéncia Extra Muro

Nessa semana a turma do segundo ano foi dividida em grupos, onde um deles

teve uma inser¢dao na UBS. Os atendimentos iam ocorrendo com casos interessantes e
diversificados. Um deles chamou a atengao de todos. Era um paciente de meia idade
que nunca teve cuidado com sua saude.
Relatou que de vez em quando sentia uma alteracdo na pressao arterial, com dor de
cabeca, mas ndo se preocupava porque passava logo e nao era frequente. O cirurgiao
dentista teve os cuidados necessarios na hora de anestesiar e orientou-o a procurar
avaliacdo médica, explicando os problemas que poderiam surgir.

Outro caso foi de um usuario de protese total dupla, na qual a higiene era
extremamente deficitaria, levando ao aparecimento de uma lesao branca no palato. O
CD deu todas as orienta¢des sobre a higienizacdo da prétese e os cuidados em relagdo
ao uso, sendo obrigado a prescrever um farmaco para a lesdo em questao.

A Ultima paciente do dia foi uma mulher que apresentava maloclusdo. Ela trouxe
a radiografia panoramica que havia sido solicitada. O dentista aproveitou para avaliar o
RX junto com os estudantes chamando a atencdo deles da importancia de se seguir uma
sequéncia na interpretacdo do exame. O cirurgido dentista visualizou umas areas
sugestivas de desmineralizacdo nas cervicais de alguns dentes posteriores. Ao exame
fisico intraoral constatou alteracGes nessas regides, mas ndo relacionadas a carie
dentdria. Como tinha um tempo sobrando, pode discutir com os alunos e elaborar o
plano de tratamento.

Ao retornarem da atividade, alguns encontraram seus colegas e ficaram mais um
tempo trocando experiéncias do dia.

Objetivos Propostos:

1) IETCII: Doencas prevalentes na idade adulta e sua relagdo com a saude bucal:
Hipertensao;

2) LHO Anestesiologia: Anestesiologia em pacientes hipertensos;

3) ILC Diagnéstico e patologia bucal: Candidose;

4) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Antifungicos;

5) ILC Radiologia: Interpretacdo de RX panoramico;

6) ILC Dentistica: LesGes cervicais ndo cariosas.
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SITUACAO-PROBLEMA 15
Férias se aproximando

Fim do ano se aproximando e os estudantes s6 pensando nas tdo esperadas
férias. Ainda mais pelo fato de que novembro sera um més mais curto, considerando
que teremos dois feriados préximos. A clinica funcionando em ritmo acelerado visando
a conclusdo dos planos de tratamento em andamento, para nao deixar pendéncias para
0 ano que vem, ja que em janeiro todos os professores tiram férias.

A primeira paciente era uma sra. de 65 anos que relatou sua preocupagao em
finalizar o tratamento, pois tinha acabado de realizar alguns exames, onde foi
constatada uma doenga metabdlica ligada a glicemia.

De repente alguns estudantes correram para o box do fundo onde o professor
iria realizar um exame complementar em uma lesdo de pequena extensdo localizada na
linha média do labio inferior. Antes de anestesiar, ele usou um produto incolor e
explicou que era para desinfetar a regido e prevenir a infec¢do pds-operatéria.

Logo depois alguns académicos observavam um colega atender uma paciente,
gue estava no 32 més de gravidez, e seria submetida a um bloqueio do nervo alveolar
inferior. Um deles levantou uma questdo, se haveria alguma restricdo em relacdo a esse
procedimento.

Objetivos Propostos:

1) IETCII: Doengas prevalentes na idade adulta e sua relagao com a saude bucal:
Diabetes;

2) ILC Diagndstico e patologia bucal: Biopsia;

3) LMF Fisiofarmacologia e terapéutica: Antissépticos;

4) LHO Anestesiologia: Anestesia em pacientes gestantes.
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SITUACAO-PROBLEMA 01
Uma nova dupla

Quinta-feira, 15 de fevereiro de 2018. Fabio e Sandra, colegas de turma do curso
de Odontologia do UNIFESO se encontraram na Rodovidria Novo Rio e pegaram o
mesmo Onibus para Teresdpolis. Voltavam do carnaval, que ela havia passado nos blocos
da capital e ele, que ndo gostava muito de agitagcdao, numa fazenda em Vassouras. Apesar
de temperamentos diferentes, sempre se deram bem desde o inicio do curso.
Conversavam no 6nibus sobre o ano letivo que se iniciaria na segunda-feira seguinte.
Iriam comegar o terceiro ano do curso de Odontologia. Estavam quase na metade da
jornada e sabiam que o ano que se seguiria seria trabalhoso. Assim mesmo estavam
empolgados, pois teriam agora o contato com novas especialidades da pratica
odontoldgica. Resolveram nesse momento que formariam uma dupla de clinica dali para
frente.

Fabio era o mais motivado. Ha tempos ja vinha acompanhando, semanalmente,
o seu primo Caio, que iniciava a especializacdo em cirurgia buco-maxilo-facial e o levava
para os plantdes hospitalares. Ja na primeira visita, Fabio queria acompanhar todos os
passos possiveis, comecando pelo preparo das bandejas usadas nos procedimentos.
Sandra, por sua vez, estava ficando bastante tensa com a proximidade do recomeco das
aulas. Sempre ouvira falar que o terror do 32 ano seria o cendrio de oclusao. Como varios
colegas mais adiantados relatavam dificuldade, Sandra resolvera se adiantar e ler o
primeiro capitulo de um livro da especialidade. Queria comecar a compreender melhor
0 que a mesma estudava e como esses estudos evoluiram.

Chegou segunda-feira. Ao escovar os dentes antes de sair, Fabio, no espelho,
ficou olhando para sua gengiva e reparou que boa parte dela apresentava uma
caracteristica pontilhada. Parecia até a casca de uma laranja. J& na faculdade, ele e
Sandra mal tiveram tempo de reencontrar os colegas e foram todos para o cendrio de
endodontia. As professoras ja haviam solicitado com antecedéncia que os alunos
levassem dentes dos diferentes grupos. Alguns tiveram dificuldades em identifica-los
aplicando os conceitos que aprenderam ainda no 12 ano.

Terca-feira, a turma foi recebida pelos professores de prdtese removivel. Fabio,
Sandra e os colegas estudaram que estes tipos de protese poderiam recuperar toda uma
arcada ou apenas uma parte delas. Saber que o planejamento dessas variava em fun¢ao
das regides que Ihes fornecesse apoio seria igualmente importante. Sandra refletiu que,
havendo uma grande prevaléncia de idosos entre aqueles que procuram reabilitacao
protética, seria de extrema relevancia considerar como a Odontologia vinha evoluindo
no que se refere ao atendimento aos pacientes nessa faixa etaria, muitos dos quais, com
o passar do tempo vinham sofrendo os efeitos do envelhecimento e conseguiam, no
entanto, manter uma condicao saudavel.

Saindo da faculdade, a nova dupla concluiu que nao seria possivel perder tempo,
ja indo para a casa de Fabio estudar. Apenas dois dias e tanta informacdo nova a ser
processada. O ano dali em diante nao seria realmente facil...

Objetivos Propostos:

1) Cirurgia: Conhecer o instrumental cirurgico;
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2)

3)
4)

5)

6)

Oclusdo: Conhecer as escolas que estudam a especialidade e como se classifica
a oclusao;

Periodontia: Estudar a anatomia macroscépica e microscépica da gengiva;
Endodontia: Revisar a anatomia interna e externa (coroa e raiz) de incisivos,
caninos, pré-molares e molares;

Protese: Diferenciar as proteses removiveis totais e parciais e classifica-las
conforme as areas de suporte;

IETC: Compreender os fundamentos da odontogeriatria e os conceitos de
senilidade e senescéncia.
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SITUACAO-PROBLEMA 02
Tempo de recordar

Pouco mais de uma semana se passara apds o retorno a vida universitaria. Em
meio a rotina dos novos cendrios, Fabio e Sandra perceberam que seu contato com as
novas especialidades nao faria sentido sem a ligagdo com os conhecimentos adquiridos
nos dois anos anteriores de curso. Precisavam regressar ao universo das cuspides, sulcos
e fossas. As instrutorias da professora Claudia no cenario de histologia também voltaram
a tona. Era necessdrio recordar os tecidos duros que envolviam os dentes. Sandra puxou
da memdria que um deles estava em constante renovagao enquanto o outro sofria
apenas deposi¢cdo ao longo dos anos. A dupla teve essa conversa enquanto aguardava
por Caio, primo de Fabio, na recep¢ao do hospital. Caio os convidara a acompanha-lo
em um procedimento cirurgico extenso. Instruiu os estudantes quanto a uma série de
cuidados a serem tomados antes de sua entrada no centro cirdrgico. Sandra e Fabio
ficaram impressionados com toda estrutura jd4 montada previamente a chegada do
paciente.

No dia seguinte, Fabio e Sandra receberam dois novos pacientes. Seu Germano
e Dona Dalva eram um simpdtico casal de idosos que procuraram a odontoclinica para
confeccionar novas préteses. Germano, 76 anos, usava proteses totais em ambas as
arcadas. Eram antigas e ele achava que elas estavam caindo mais que deviam. J& sua
esposa, trés anos mais nova, ainda apresentava elementos dentarios. Na arcada
superior, estavam ausentes todos os molares e pré-molares do lado direito, além do
canino e 12 pré-molar esquerdos. Na arcada inferior, estava ausente toda a bateria
labial. Durante a anamnese, os dois relataram auséncia de problemas sistémicos
evidentes. D. Dalva se queixou que ja ndo conseguia, mesmo usando as proteses,
mastigar com eficiéncia alimentos de maior consisténcia. J4 Seu Germano sentia-se
incomodado pelo fato de, com o passar dos anos, sentir sua boca cada vez mais
ressecada. Durante o exame das arcadas de Dalva, Fabio observou que o elemento 11
da paciente apresentava, em sua face palatina, uma restauragdo em resina um pouco
extensa e com preparo em formato triangular. Perguntou a paciente se ela ja recebera
tratamento de canal nesse dente. Solicitou, entdo, um exame radiografico.

Uma vez que, nesse mesmo dia, teriam a tarde livre, Fabio, Sandra e outros
colegas aproveitaram para ir a uma dental no centro do Rio para adquirir alguns
materiais que faltavam para o inicio do semestre. A viagem de ida atrasou um pouco,
pois o Onibus ficara retido na Av. Brasil pela passagem de um comboio do exército em
direcdo as comunidades da Maré. Os estudantes tinham sentimentos conflitantes
guanto a essa participacdo das forcas armadas no combate a criminalidade. Sandra
sentia-se mais segura; Fabio, no entanto, tinha sérios questionamentos quanto a uma
real eficacia, a longo prazo, dessa ocupacao.

Objetivos Propostos:

1) Oclusdo: revisar os aspectos da morfologia oclusal;

2) Periodontia: estudar as caracteristicas anatémicas e histoldgicas do periodonto
de insercdo (ligamento periodontal, cemento e osso alveolar);

3) Cirurgia: conhecer as normas para biosseguranca hospitalar e preparo da
equipe cirurgica;
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4)
5)
6)

7)

Protese: estudar a classificacdo de Kennedy para arcadas parcialmente
edentadas;

IETC: compreender os efeitos do envelhecimento sobre o sistema
estomatognatico;

Endodontia: descrever as técnicas de acesso a cdmara pulpar para todos os
grupos dentarios;

Atualidades: debater sobre a participacdo das forcas armadas no combate a
criminalidade no RJ.
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SITUACAO-PROBLEMA 03
Seu Germano retorna

Seu Germano compareceu sozinho a consulta naquela quinta-feira. Dona Dalva
nao estava se sentindo bem e preferiu ficar em casa. Ainda era necessario iniciar o
planejamento das préoteses de Seu Germano, que chegou levando um exame
radiografico que fora solicitado. Entre outros procedimentos, Fabio e Sandra realizaram
uma palpagao e, ao apertar a musculatura que acompanhava o ramo ascendente da
mandibula, perceberam que o paciente sentia um pouco de dor na regido. Seu Germano
era muito conversador e comentou com a dupla, durante a consulta, que, se tivesse tido
ao menos um pouco de orientacdo sobre a importancia da saude bucal durante a
juventude, ndo teria perdido seus dentes. Contou o caso de seu filho, Bruno, de 35 anos,
gue passara anos se queixando que a gengiva sangrava. Numa visita a uma UBS, Bruno
foi instruido quanto ao uso de escova e fio dental e, apenas pondo em pratica essas
orientacdes, viu o sangramento desaparecer em poucos dias.

Na manha seguinte, os estudantes iniciariam as atividades praticas no
laboratério de endodontia. O instrumental necessdario chegara em cima da hora. Sandra
e Fabio abriram seus respectivos pacotes e ficaram observando os pequenos kits com
instrumentos de diferentes cores. Sandra questionou se os formatos seriam diferentes
também.

Naquele mesmo dia, Caio atendera seus pacientes no ambulatério. O primeiro
paciente, Jodo, estava marcado com indicacdo para exodontia de um 32 molar e ndo
ficou satisfeito quando soube que o procedimento ndo seria feito imediatamente, pois
era necessaria uma consulta prévia. Em seguida, era a vez de Carla, cujo elemento 28
havia sido extraido na semana anterior. Segundo a paciente, tudo havia corrido
perfeitamente. Finalmente, Caio atendeu o terceiro paciente, dessa vez para executar
de fato a remocdo de um elemento fraturado. Teve um pouco de dificuldade com a
anestesia, mas, na sequéncia, cumpriu, sem dificuldade, as etapas fundamentais
necessarias.

Objetivos Propostos:

1) Protese: Conhecer os exames necessarios para o planejamento de proteses
removiveis;

2) Oclusdo: Estudar o sistema neuromuscular responsavel pela mastigacao;

3) Periodontia: Compreender a etiologia microbiana da doenga periodontal,
caracterizando o fator etiolégico primario (biofilme dental), seu processo de
formacao e as alteracdes na microbiota associadas a evolucdo da doencga;

4) Endodontia: Conhecer o instrumental utilizado em tratamentos endodonticos;

5) Cirurgia (1): Estudar os procedimentos para pré e pés-operatério em cirurgia
oral;

6) Cirurgia (2): Definir os principios basicos de cirurgia.
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SITUACAO-PROBLEMA 04
A prima de Roraima

Helena acabara de retornar a Teresdpolis apds cinco anos morando no extremo
norte do Brasil, em Boa Vista, capital do estado de Roraima. Estava louca para rever sua
prima Sandra e foi visita-la na faculdade. Aproveitou para fazer uma avalia¢gdo dentaria.
Precisava dar prosseguimento a seu tratamento ortoddntico, interrompido com a
mudanca de residéncia. Sandra observou que a gengiva de Helena estava cobrindo parte
das coroas dos dentes, em alguns deles chegando a tocar os “brackets” do aparelho. Na
sondagem foram observadas diversas pseudobolsas. Terminada a consulta, as primas
marcaram um jantar para aquele mesmo dia.

Em seguida era hora de atender o casal Germano e Dalva. Seu Germano tinha
um pouco de pressa para a confeccdo da nova proétese, pois se queixava que elas saiam
do lugar enquanto ele mastigava. Fabio teve dificuldade para realizar as moldagens
preliminares de D. Dalva, que ndo conseguia abrir a boca com a intensidade necessaria.
No exame fisico, Fabio detectou que a mandibula, durante a abertura, se desviava
ligeiramente para a esquerda. Terminado o atendimento, a paciente comentou que seus
pais, que ja haviam passado dos 90 anos, ainda estavam sauddveis, assim como seus
tios. Bem diferente dos parentes nas geracdes anteriores, quando poucos passavam da
62 década de vida.

A tarde foram ao laboratério de endodontia. J4 haviam cumprido a etapa de
acesso nos dentes extraidos e iriam finalmente fazer uso das caixinhas de limas. Durante
o laboratério, Fabio e Sandra foram convocados a comparecer rapidamente a clinica.
Antonio, paciente no qual haviam realizado na véspera a exodontia do elemento 16,
estava sendo atendido na clinica de emergéncia com a regido da cirurgia inflamada e
sangrante.

Sandra convidou Fabio a juntar-se a ela e a prima no jantar. Se encontraram as
19:30 no Novilho. Enquanto comiam, Helena, que acabara de se formar em Servico
Social, comentou que, apesar da alegria em voltar a cidade natal, sentiria falta do
trabalho que realizava em Roraima, assistindo a uma populacdo que migrara da
Venezuela. O grupo ndo parava de crescer e estava carente das necessidades mais
basicas, como alimentacao e trabalho.

Objetivos Propostos:

1) Periodontia: Estudar a gengivite, suas caracteristicas clinicas, tratamento e os
fatores que a modificam (medicamentosos e hormonais);

2) Protese: Conhecer os fatores de retencdo e estabilidade das préteses totais;

3) Oclusdo: Estudar a articulagdo témporo-mandibular (ATM): embriologia,
anatomia e classificacdo;

4) Endodontia: Estudar as técnicas de instrumentacdo dos canais radiculares, com
énfase na técnica coroa-apice;

5) IETC: Discutir sobre o envelhecimento populacional no Brasil e no Mundo;

6) Cirurgia: Estudar os processos de hemorragia e hemostasia;

7) Atualidades: debater sobre as questdes relativas aos refugiados, especialmente
a migracao oriunda da Venezuela para o norte do Brasil.
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SITUACAO-PROBLEMA 05
Depois das avalia¢Ges

Fabio e Sandra sentiam-se agora mais aliviados ao fim do 12 periodo avaliativo,
no qual tiveram um bom resultado. Estavam treinando o preparo biomecanico no
laboratério de endodontia quando Adriana, uma colega de turma, perguntou a eles por
que razdo a lima que estava usando nao conseguia mais chegar até o comprimento de
trabalho estabelecido. Fabio observou que o canal estava bastante ressecado e advertiu
Adriana que ela estava se esquecendo de uma importante etapa.

Quando terminaram a producgao do dia, Sandra procurou o Prof. Wayne levando
para ele os modelos de estudo de D. Dalva. Precisavam determinar as posi¢Oes de
grampos e conectores, antes de enviar o modelo ao laboratério para a confec¢do da
armacao metalica. O professor pediu para examinar mais uma vez a paciente antes de
liberar os modelos. Queria observar cuidadosamente a forma como sua arcada se mexia
ao abrir e fechar a boca, pois tinha duvidas se esses movimentos poderiam intervir no
planejamento e confeccdo das prdéteses.

Sandra ligou para a paciente e solicitou seu comparecimento a clinica na tarde
seguinte. D. Dalva, ao telefone, contou a ela que, na manha anterior, tivera uma crise
de asma e precisou de atendimento de emergéncia em uma UPA. Sentiu-se muito bem
acolhida pelo médico que a recebeu, dizendo que foi tratada por ele com o mesmo
carinho que |he era proporcionado pela dupla de futuras dentistas. Achava que os jovens
profissionais possuiam uma postura bastante diferente dos “doutores” que a atendiam
guando era mais jovem, que sempre se colocavam frios e distantes frente aos pacientes.

Pela manh3, Fabio e Sandra iniciaram o atendimento clinico no cenario de
periodontia e receberam um paciente, Leonardo, de 51 anos. Sondaram todos seus
sitios, constatando que a maior parte deles apresentava profundidade variando entre 5
e 7mm, acompanhada de perda de insercdo, sangramento e acumulo de biofilme.
Leonardo levou exame radiogréafico periapical, que apontava uma alta prevaléncia de
perdas 6sseas horizontais. O elemento 46 necessitava ser extraido, mas Leonardo
alertou aos estudantes que, devido as complicacdes que sofrera durante a exérese do
32 molar superior esquerdo ha mais de 20 anos, sempre ficava tenso quando precisava
fazer esse tipo de procedimento. O Prof. Sydney solicitou a dupla que redigisse uma
prescricdo medicamentosa para o paciente, antecedendo a cirurgia. Fabio, no entanto,
nao se recordava com precisao se o medicamento em questdo deveria ser prescrito em
receitudrio normal ou num formuldrio especifico.

Objetivos Propostos:

1) Endodontia: Conhecer as substancias irrigadoras usadas em endodontia;

2) Protese: Estudar os elementos constituintes das PPRs;

3) Oclusdo: Compreender os movimentos mandibulares;

4) IETC: Refletir sobre o acolhimento e humanizacdo da pessoa idosa durante os
tratamentos de saude;

5) Periodontia: Estudar a periodontite (caracteristicas clinicas, classificacao,
diagndstico e tratamento);

6) Cirurgia: Conhecer os protocolos para prescrigdo em cirurgia e controle da
ansiedade.
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SITUACAO-PROBLEMA 06
Ansiedades

Uma etapa ainda precisava ser cumprida antes de Fabio e Sandra enviarem os
modelos de Dona Dalva ao laboratério para a confecgao das armagdes metalicas, uma
vez que essas estruturas deveriam incluir apoios oclusais em alguns elementos
posteriores. Quanto as proteses totais de Seu Germano, apesar da pressa do paciente
em conclui-las, sua confecgao estava atrasada, uma vez que o paciente ficara um longo
periodo sem comparecer, devido a uma crise de labirintite. A dupla ainda ndo havia
avancado da fase de planejamento. O professor Wayne solicitou aos estudantes que
avaliassem uma série de quesitos anatdmicos no paciente, entre os quais a distancia
entre seus condilos.

Fabio e Sandra agradeceram também aos seus pacientes o contato intermediado
pelo casal com a casa de repouso onde residia D. Hilda a irma mais velha de D. Dalva. Os
idosos do local necessitavam de atendimento odontoldgico e, antes de indicar os
pacientes a faculdade, a dupla e outros colegas da turma ficaram encarregados de um
levantamento epidemioldgico para determinar quais seriam as necessidades de
tratamento odontolégico na populacdo residente. Em seguida era a hora de a dupla
atender Leonardo para seu tratamento periodontal. Sandra estava ansiosa para fazer
sua primeira raspagem subgengival. No entanto, tinha consciéncia que seria necessario
passar previamente por outros procedimentos.

O almoco foi rapido, uma vez que a tarde estariam no laboratério de endodontia.
Conversaram com Adriana, que havia ultrapassado as dificuldades da semana anterior,
enguanto a colega separava em seu armario os espacadores, calcadores e demais
instrumentais necessarios para os procedimentos programados para o dia. Adriana
estava um pouco tensa. Havia agendado para o dia seguinte a exodontia de seus
terceiros molares do lado direito. Quanto ao 18, ndo havia preocupacao, o dente estava
erupcionado na posicdo correta. O inferior, entretanto, se encontrava impactado. A
moca ficou mais calma quando soube que Caio, o primo de Fabio, estava encarregado
de seu caso.

Objetivos Propostos:

1) Proétese: Estudar planejamento em PPRs, confecgao dos nichos e delineamento;

2) Oclusdo: Conhecer os determinantes da morfologia oclusal: fatores fixos;

3) IETC: Compreender os indices para mensuracao do edentulismo: CPO-D, CPI
(indice periodontal comunitario), uso e necessidade de protese, DAI (indice de
estética dentaria);

4) Periodontia: Estudar os principios para elaboracdo de planos de tratamento em
periodontia;

5) Endodontia: Estudar as técnicas para obturacdo dos canais radiculares;

6) Cirurgia: Conhecer as técnicas aberta e fechada para exodontia.
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SITUACAO-PROBLEMA 07
De dentistas a pacientes

Como estudantes de odonto também precisam tratar dos dentes, Fabio e Sandra
haviam passado, nos dias anteriores, por consultas com seus respectivos dentistas.

Fabio iniciara um tratamento ortod6ntico. Como ainda estava tendo dificuldade
em fazer a higienizacdo adequada com o aparelho, seguiu a recomendagdo do
ortodontista em usar um colutério na primeira quinzena, enquanto se adaptava a nova
condigao.

Sandra, por sua vez, estava recebendo um tratamento endoddntico no elemento
22. Concluida a instrumenta¢do, nao foi possivel que o endodontista passasse
diretamente a obturacdo, uma vez que o dente apresentava lesdo periapical gerando
uma secre¢do remanescente. Seria necessario aguardar uma semana.

Ja na faculdade, era preciso voltar a cuidar de seus pacientes, como o ja querido
Seu Germano. A consulta envolvia uma moldagem, o que causou estranhamento ao
paciente, uma vez que ele se lembrou que um molde ja havia sido feito num encontro
anterior. Fabio e Sandra explicaram o procedimento ao paciente, enquanto examinavam
as proéteses antigas de Germano. Acharam a montagem dos dentes um tanto estranha,
pois essa ndo respeitava as curvas de Spee e Wilson.

Como estava aguardando que sua armacdao metalica fosse entregue pelo
laboratério, D. Dalva foi a clinica apenas para acompanhar o marido. Estava aliviada,
pois nenhum dos dois passaria por uma cirurgia antes de confeccionar as proteses. Se
lembrara de uma amiga que, para trocar as dentaduras, precisou receber uma cirurgia
para “aumentar o osso e mexer num tal de freio”. Tagarela, ndo parou de comentar,
enguanto Seu Germano era atendido, sobre as formas como a legislacdo atual protegia
0s idosos.

Objetivos Propostos:

1) Periodontia: Conhecer as indicacGes para o controle quimico do biofilme dental
e as substancias usadas com essa finalidade;

2) Endodontia: Conhecer as indicacGes para o uso de medicacdo intracanal e as
substancias usadas com essa finalidade;

3) Protese: Estudar as técnicas de moldagem anatémica e funcional para prétese
total e os materiais utilizados;

4) Oclusdo: Estudar os determinantes da morfologia oclusal: fatores variaveis;

5) Cirurgia: Conhecer as indica¢des e as principais técnicas para cirurgia pré-
protética e frenectomias;

6) IETC: Conhecer a Politica Nacional da Pessoa Idosa e o Estatuto do Idoso.
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SITUACAO-PROBLEMA 08
A dupla de emergéncia

Vinte minutos antes do hordrio de sua consulta, Seu Germano ja esperava por
Sandra e Fabio na recep¢ao da clinica. Ficou satisfeito quando a dupla disse que acabara
de receber do laboratdrio tudo preparado para a etapa seguinte de confec¢dao da sua
protese. O paciente aguardou enquanto a dupla preparava o consultério, separando a
régua de Fox, o compasso de Willis e colocando alcool na lamparina.

Quem estava bastante atarefada nesse dia era Adriana. Ela e Davi, outro colega
do 32 ano, cumpriam a escala como dupla de emergéncia. Laura foi a primeira paciente
a chegar. Balconista de loja, com 23 anos, se queixava de dor na gengiva. Adriana e Davi
examinaram, observando que as papilas na bateria labial superior se mostravam
esbranquicadas e que havia uma linha avermelhada delimitando a area inflamada na
gengiva inserida dos mesmos dentes. Laura relatou que vinha atravessando problemas
pessoais nos ultimos dias e que, com isso, havia se descuidado da higiene bucal. A dupla
observou também uma intensa halitose. Terminado o atendimento de Laura, receberam
Carlos, 30 anos, com queixa quanto a presenca de uma “bolinha” junto a raiz do
elemento 25. Davi radiografou o dente em questdo e foi de fato observada uma lesao
periapical. Estranhou, no entanto, o fato do dente apresentar tratamento endodontico
aparentemente bem executado.

Chegada a hora do almoco, os quatro foram a Vdarzea e encontraram Caio, o
primo de Fabio, que acabara de sair do hospital. Adriana aproveitou para mostrar a ele
o RX periapical de um paciente que estava marcado para exodontia na semana seguinte.
No caso, se tratava do elemento 16. Caio observou que as raizes eram bastante longas
e recomendou a amiga que tivesse muito cuidado durante o procedimento para que nao
ocorresse um acidente indesejavel.

Depois do almoco, todos foram estudar na casa de Fabio, pois se aproximava a
data das ACls. Sandra, em especial, estava preocupada em cumprir as etapas avaliativas
0 quanto antes, uma vez que estava chegando a Copa do Mundo e ela, apaixonada por
futebol, gostaria de assistir tantos jogos quanto fosse possivel.

Objetivos Propostos:

1) Prétese: Estudar o processo de registro das relacdes intermaxilares e confeccao
dos planos de orientacdo para préteses totais;

2) Periodontia: Conhecer as lesdes agudas em periodontia (caracteristicas clinicas,
diagnéstico e tratamento);

3) Endodontia: Compreender sucesso e fracasso na terapia endodontica; estudar
as indicacOes e a técnica para retratamento dos canais radiculares;

4) Cirurgia: Estudar as infecg0es maxilofaciais e as afec¢cdes do seio maxilar.
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SITUACAO-PROBLEMA 09
ApOs o recesso

Ja no primeiro dia de clinica apds o recesso de julho, Fabio e Sandra se depararam
com novos pacientes. Dona Selma, 68 anos, foi a primeira a chegar. A paciente
apresentava todos os dentes na arcada higidos ou com restauragdes satisfatorias; a
sondagem, no entanto, revelou uma série de bolsas periodontais nos elementos
posteriores. O 45 apresentava aumento de volume gengival e supuragdo, condizentes
com uma situagdo de abscesso periodontal. A paciente relatou que, nos ultimos dois
meses, era a terceira vez que passara por uma situagdo semelhante, em dentes
diferentes. Nos episddios anteriores, procurara uma clinica particular, onde recebera
como Unico tratamento a prescricdo de amoxicilina. D. Selma apresentou um exame
hematoldgico colhido ha poucos dias que, entre outros valores, revelou uma taxa de
hemoglobina glicada de 7,2%.

No segundo hordrio, foi a vez de César, um pequeno produtor rural de 30 anos,
gue se queixava de dor no elemento 22. Segundo o paciente, essa dor ficava mais
intensa quando ele bebia dgua gelada ou se deitava. Os exames clinico e radiografico
revelaram que o elemento em questdo, assim como seu vizinho 21, apresentavam
restauracoes em resina composta extensas e profundas, com infiltracdo. O elemento 21
também apresentava uma lesdao perirradicular. Ao ser informado sobre a necessidade
de tratamento endodOntico para os dois elementos, César achou estranho, uma vez que
o incisivo central jamais |he havia causado dor ou desconforto. Os exames também
revelaram a presenca de um resto radicular correspondente a raiz palatina do 16
necessitando de remocdo. Como a dita raiz tinha um comprimento bastante longo,
alguns cuidados deveriam ser tomados durante a cirurgia, de modo a evitar a
possibilidade de uma grave complicacao.

Um dia depois, era hora de finalmente dar continuidade as préteses de Seu
Germano e Dona Dalva. Ambas haviam sido executadas apds a montagem no aparelho
devido, o que dera bastante trabalho a dupla, em especial as de Seu Germano, que
reclamara bastante quando a dupla fizera uso do arco facial. Fabio e Sandra avisaram ao
casal que esta seria a Ultima prova antes da entrega definitiva dos trabalhos. As PPRs de
D. Dalva ficaram conforme o desejado. Jd4 seu Germano achou os dentes anteriores
superiores ligeiramente desalinhados. Felizmente os estudantes, com o auxilio do
professor Zé Luiz, conseguiram fazer as corre¢des necessarias durante a consulta.

Dona Dalva comentou que, ha pouco tempo, instalara o aplicativo Whatsapp em
seu celular e estava participando de varios grupos e em um deles eram postadas diversas
noticias. Dona Dalva, porém, desconfiava que talvez nem todas fossem verdadeiras.
Perguntou a Sandra como fazer para ter certeza da veracidade das informacgdes
recebidas.

Objetivos Propostos:

1) Periodontia: Antibidticos na terapia periodontal;

2) IETC: Doencas crdnicas e sistémicas do envelhecimento: aspectos gerais e
manifestacdes bucais;

3) Endodontia: Patologia pulpar e perirradicular;
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4) Cirurgia: Afeccbes do seio maxilar;

5) Oclusdo: Articuladores semi-ajustaveis;

6) Proétese: Montagem dos dentes e prova da prétese com os dentes montados;
7) Atualidades: A questdo da disseminacdo das fake news.
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SITUACAO-PROBLEMA 10
Um dia muito esperado

Chegou o dia. Depois de arduo trabalho, finalmente estavam prontas as préteses
de Dona Dalva e Seu Germano. “Cairam como uma luva!”, exclamou o marido apds
colocar as pegas na boca, entusiasmado com a possibilidade de mastigar melhor e,
consequentemente, comer alimentos com os quais vinha sentindo dificuldades nos
ultimos tempos, relatando, inclusive, que havia perdido um pouco de peso. Ja a esposa
queixou-se de um incdmodo, parecendo um pequeno excesso, na protese inferior.
Sandra e Fabio executaram, sob a supervisdao do Prof. José Luiz, os procedimentos
necessarios. O casal ja se despedia, alegando que iria sentir saudade de seus jovens
dentistas, quando Sandra solicitou que ficasse marcada uma consulta para a semana
seguinte.

Competentes e cuidadosos, Fabio e Sandra ja haviam conquistado o carinho de
uma nova paciente, Dona Selma. Esta retornava para consulta, com o parecer de seu
endocrinologista liberando o atendimento odontolégico, e o exame radiografico
completo, que indicava, entre outros problemas, a necessidade de tratamento
endoddntico para o elemento 25, que apresentava imagem sugestiva de lesdo
perirradicular, respondia negativamente ao teste de vitalidade pulpar e positivamente
ao teste de percussdo. Seria também necessdrio elaborar um plano de tratamento
periodontal para Selma. Tendo em vista a quantidade de bolsas de grande profundidade
em dentes posteriores, Fabio questionou ao Prof. Walmir se ndo seria possivel um
procedimento que levasse a exposicdo das superficies radiculares, de forma a facilitar
as raspagens.

Sandra terminou sua tarde prestando auxilio a colega Adriana, que estava
iniciando o tratamento de Thiago, um paciente com suspeita de grave disfuncdo
témporo-mandibular. Adriana ainda ndo superara suas dificuldades quanto a calibragem
e montagem dos modelos no articulador semi-ajustavel e ndo conseguia posicionar o
paciente em relagdo céntrica. Com a ajuda do Prof. Marcio, confeccionaram um
dispositivo em resina que facilitou bastante o procedimento. Enquanto isso, Fabio pegou
um O6nibus e se dirigiu ao hospital, onde Caio, seu primo, o havia convidado a
acompanha-lo numa cirurgia de marsupializa¢do. Fabio desconhecia a técnica ou suas
indicagGes, mas a curiosidade que tinha pela especialidade de cirurgia o mantinha
sempre curioso e motivado.

Objetivos Propostos:

1) IETC: Discutir sobre alimentacgdo e nutricdo na 32 idade;

2) Prétese: Conhecer os procedimentos de rotina para entrega de préteses
removiveis e subsequente acompanhamento;

3) Endodontia: Estudar os testes de diagndstico;

4) Periodontia: Conhecer os procedimentos para raspagem com acesso cirurgico,
suas indicac¢dOes e os retalhos utilizados em periodontia;

5) Oclusdo: Estudar as técnicas de registro das relagdes intermaxilares em
articulador semi-ajustavel e de confeccao de “JIGs”;

6) Cirurgia: Conhecer as técnicas de cirurgia dos cistos maxilares, revisando os
cistos de maior prevaléncia.
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SITUACAO-PROBLEMA 11
Tristezas, tumores e dores

Naquela manh3, Sandra e Fabio receberam para consulta uma senhora de 81
anos, Dona Marcia. Ela foi levada pelo filho, Oswaldo, que relatou a dupla que sua mae,
ao longo dos ultimos meses, vinha se mantendo recolhida em seu quarto, em estado de
intensa prostragdo, se recusando até mesmo a comer e a interagir com os demais
familiares. Num raro momento de animo, Marcia contara a Oswaldo que seus dentes
superiores estavam amolecidos, como fossem cair a qualquer momento. Oswaldo
conseguiu convencé-la a procurar tratamento. O exame feito por Sandra e Fabio
confirmou que, infelizmente, seria necessaria a exodontia de todos os remanescentes
na arcada. Oswaldo temeu que, ao ficar sem os dentes, D. Marcia viesse a ter uma piora
em sua condicdo. Jorge o tranquilizou dizendo que havia uma solugao para o caso e
Marcia ndo passaria um dia sequer sem dentes. Oswaldo tinha consigo um exame
radiogréfico no qual se observava uma lesdo que parecia composta de inumeros
“dentinhos” no lado esquerdo da mandibula. Foi indicado por Fabio a procurar Caio no
hospital para o tratamento.

Enquanto isso, Adriana e Davi cumpriam novamente a escala do atendimento em
emergéncia. O primeiro atendimento foi o de Vania, 23 anos, que chegou com o rosto
inchado e queixa de dor na regido dos molares inferiores do lado direito. O exame
radiografico detectou lesdo de carie profunda, atingindo a cdmara pulpar no 46. Vania
relatou que se encontrava de passagem por Teresdpolis e retornaria a Juiz de Fora no
dia seguinte. Precisava, no entanto, que lhe fosse tirada a dor e que daria o
prosseguimento com o seu dentista local.

Ao removerem a lesdo, Sandra constatou que a mesma se prolongava até uma
posicdo visivelmente subgengival e avisou a Vania que o tratamento subsequente
deveria incluir um procedimento cirdrgico para que pudesse ser feito o isolamento
absoluto e a posterior restauracdao. Concluido o atendimento, Fabio comentou que o
dentista de Vania teria de fato bastante trabalho, uma vez que, ao exame, percebeu que,
do lado esquerdo, os pré-molares da moca estavam em mordida cruzada e que as
regioes cervicais desses elementos apresentavam lesdes com perda mineral sem que
houvesse carie.

NOTICIA A SER DISCUTIDA:
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Por que mais casos de violéncia doméstica sdo registrados no Sul do pais?
https://universa.uol.com.br/noticias/redacao/2018/08/15/sul-registra-maiores-casos-

de-violencia-domestica-no-brasil-mostra-estudo.htm via @UOL

Objetivos Propostos:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

IETC: Relacionar a saude mental aos problemas decorrentes do
envelhecimento, como depressdo, deméncia e outros;

Protese: Estudar o processo de confeccdo de prdteses totais imediatas;
Cirurgia: Conhecer as técnicas cirurgicas para tratamento de tumores
maxilares, revisando os cistos de maior prevaléncia;

Endodontia: Estudar o atendimento imediato para as emergéncias
endodonticas;

Periodontia: Compreender o espaco bioldgico (ou unido dento-gengival), as
estruturas que o compdem, sua importancia. Conhecer as consequéncias de
sua violacdo e as técnicas cirdrgicas para sua recuperacao;

Oclusao: Estudar a disfuncdo dentaria;

Atualidades: Discussdo sobre violéncia doméstica e violéncia contra as mulheres.
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SITUACAO-PROBLEMA 12
Sabado, domingo e segunda

Fabio ja tinha se acostumado a abrir mado das saidas no sabado a noite. Gostava
de acompanhar seu primo Caio nos plantdes de cirurgia bucomaxilofacial, uma vez que
essas eram as noites mais movimentadas, com diversos casos interessantes. Naquela
sexta conseguira convencer Sandra a acompanha-lo. Os dois ndo se arrependeram.

Logo no inicio da noite, chegou o paciente Mario, que, numa briga de bar, havia
tomado um violento soco no rosto e apresentava um edema intenso na face, em
especial ao redor da drbita esquerda. Pouco depois da meia noite, deu entrada Roberta,
que caira da moto e batera o rosto no chdao com muita forga. Havia indicios sugestivos
de fratura facial. Os dois pacientes tiveram indicagao de intervengao cirurgica, mas antes
foi necessario que passassem por todo um protocolo de atendimento.

No domingo a tarde, Sandra e os pais foram almogar em um restaurante. L3
encontraram Dona Dalva e Seu Germano, ja acostumados as préteses, comendo um
prato de filé, como ndo haviam podido fazer por muito tempo. Dalva comentou com a
estudante que, com os novos dentes, o marido passava por um processo de recuperacao
de autoestima, vencendo inclusive uma resisténcia ao uso de medicamentos para
disfuncado erétil, o que levou o casal a se reconectar de forma como ndo ocorria hd anos.
Os idosos estavam acompanhados do sobrinho Beto, de 37 anos, que disse a Sandra
sobre sua necessidade de atendimento odontoldgico, o que vinha protelando ha anos e
Ihe causara a perda de alguns elementos. Beto almogara apenas uma sopa, uma vez que,
nas ultimas semanas, abrir e fechar a boca e, consequentemente, mastigar, tornara-se
um suplicio para ele.

Beto conseguiu ser atendido na faculdade por Fabio e Sandra logo no dia
seguinte. Ao exame fisico, demonstrou sentir uma dor intensa quando Fabio apalpou
seu musculo masseter. As auséncias dentarias levaram a alteracGes nas posi¢cdes dos
pré-molares do lado esquerdo, que estavam sobre visivel contato prematuro e
apresentavam mobilidade grau 2. Feito o RX periapical, a dupla observou que as cristas
dsseas alveolares estavam livres de reabsorc¢do. Foi também verificado, pela sondagem,
gue os sulcos ndo ultrapassavam 2mm de profundidade.

Ao mesmo tempo, Denise, 25 anos, gravida de dois meses, foi atendida por
Adriana e Davi com dores sugestivas de pulpite irreversivel no elemento 37. Seria
necessario o tratamento endodontico. A dupla considerou que, naquele momento da
gestacdo, ndo seria indicada a exposicao da paciente a radiagao e se questionou sobre
qual seria a melhor opgao terapéutica. A consulta seguinte foi para Firmino, o pai de
Denise, de 54 anos e hipertenso. A queixa principal do paciente vinha do fato que, algum
tempo apés ter sua medicacdo anti-hipertensiva trocada de losartana para nifedipina,
sua gengiva comecara a crescer e a cobrir os dentes. Perguntou se haveria de fato uma
relacdo e se seria indicado algum tipo de cirurgia para reparar o problema.

Objetivos Propostos:

1) Cirurgia: Estudar os principios de trauma facial;
2) IETC: Discutir a sexualidade na 32 idade; seus aspectos fisicos e psicossociais;
3) Oclusdo: Conhecer os sinais e sintomas da disfungcdo muscular;
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4) Periodontia/Oclusdo: Compreender os efeitos do trauma oclusal sobre o
periodonto;

5) Endodontia: Conhecer as modalidades de terapia conservadora da polpa;

6) Periodontia: Conhecer as técnicas de gengivectomia/gengivoplastia e suas
indicacdes.

Nessa SP ndo teremos objetivo de protese.
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SITUACAO-PROBLEMA 13
O antigo vizinho

Sandra chegou a clinica da faculdade e passou pela sala de espera. Entre os
pacientes que aguardavam a chamada, reconheceu Seu Humberto, um idoso que
residira no mesmo prédio que ela, de onde saira ha um ano. Seu Humberto morava com
uma filha alcodlatra. Diversas vezes Sandra ouvira ruidos sugestivos de uma briga vindos
do apartamento do idoso e, uma determinada manha, ao encontra-lo no elevador,
percebeu que ele estava andando com dificuldade e possuia marcas de escoriagdes nos
bracos. No dia seguinte, soube que ele havia se mudado. Sandra consultou a agenda e
verificou que ele estava marcado para ela e Fabio.

No acolhimento, o paciente relatou que deixou a filha problematica sozinha e
alugara um novo apartamento para si. No exame, observaram que ele fazia uso de uma
PPR inferior que repunha os elementos 36, 37, 46 e 47, mas ndo possuia grampos,
apenas conexdes tipo “macho-fémea” que se encaixavam em coroas totais
confeccionadas nos 20s pré-molares.

Para o segundo hordrio, também um paciente novo. Igor, 33 anos, apds passar
por exodontias de dois molares inferiores em lados opostos, passara a perceber que,
guando mastigava, sua mandibula parecia estar se desviando para o lado direito. Sua
gueixa principal, no entanto, era que seu incisivo lateral superior direito apresentava a
raiz exposta pela face vestibular. Igor achava essa exposicdo um pouco feia e queria
saber se era possivel corrigi-la. Sandra e Fabio examinaram e constataram que a raiz de
fato estava parcialmente descoberta, mas as papilas interproximais permaneciam na
posicao original.

Ao mesmo tempo, Adriana e Davi se viram as voltas com Liliane, uma menina de
oito anos que necessitava tratar o canal do dente 11. Feita a radiografia periapical, Davi
constatou que o procedimento seria um tanto complicado. Terminado o atendimento,
Adriana conversou com sua dupla solicitando votos para um tio candidato a deputado
federal nas elei¢bes que se avizinham.

Naquela semana, Fabio ndo p6de acompanhar seu primo Caio ao plantdo. Caio,
por sua vez, teve uma noite de trabalho intenso. Primeiro com a paciente Fernanda, de
24 anos que, dirigindo alcoolizada e sem cinto de seguranga, batera em um poste e
tivera um forte impacto de seu rosto contra o volante. Antes dos residentes iniciarem a
cirurgia, todo o grupo observou o exame radiografico do caso, no qual podia ser vista
com clareza uma disjuncao entre os ossos do cranio e da face. A cirurgia foi bem
demorada. Nem bem se acabara o procedimento e outro paciente dera entrada com
novo caso de fratura: Cirilo, que relatou ter tomado um soco frontal no queixo durante
uma briga.

Objetivos Propostos:

1) IETC: Refletir sobre o cuidado e a violéncia intrafamiliar durante o
envelhecimento;

2) Protese: Conhecer as PPRs retidas a attachments;

3) Oclusdo: Estudar as disfungdes articulares;
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4) Periodontia: Estudar as retragdes gengivais, sua etiologia, classificacdo (Miller)
e seu tratamento (técnicas de cobertura radicular);

5) Endodontia: Estudar o tratamento endodoéntico para dentes com risogénese
incompleta;

6) Cirurgia: Conhecer diagndstico, classificacdo e tratamento para as fraturas de
mandibula e terco médio da face;

Conhecimentos Gerais: Discutir sobre as elei¢Ges para o poder Legislativo. Evitar a
discussdo sobre executivo federal e estadual. A importancia é justamente valorizar as
eleicbes para senado e cdmara dos deputados (inclusive discutir se os estudantes
conhecem as fungbes de deputados estadual e federal, e senador), que esta esvaziada
em funcdo do pleito majoritdrio. Tentar fugir das opcdes de voto de cada um e
encaixar as eleigdes como um contexto global.
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SITUACAO-PROBLEMA 14
Trombada

Como todo sabado pela manha, Miguel, um advogado de 35 anos, chegou ao
Clube Comary para sua pelada das 9h. Com apenas cinco minutos de jogo, numa bola
dividida, Miguel sente sua boca trombar com o queixo do jogador do time adversario e
logo depois seu dente da frente (21) pular inteirinho da boca. Caio, que jogava no
mesmo time, resgatou o elemento e correu com o colega para a urgéncia do hospital.
Chegaram la em menos 20 minutos e seguiu todo o protocolo para que fosse salvo o
dente do amigo.

Na segunda-feira, Miguel conseguiu marcar ainda pela manha uma consulta com
a Dra. Denise, tia de Caio e mde de Fabio para iniciar um tratamento. Além do
acompanhamento do procedimento executado por Caio, Miguel desejava repor seu
elemento 36, que havia sido extraido ha poucos meses devido a uma fratura. Denise
observou no exame que 35 e 37 estavam higidos. Solicitou um exame panordamico e uma
tomografia da regido, para avaliacdo da qualidade dssea, assim como os exames
laboratoriais complementares para iniciar o planejamento.

Experiente implantodontista, Denise atendeu também, naquela manh3, Dona
Cecilia, de 65 anos que, apds longo tempo usando uma dentadura inferior que ndo fixava
na boca, procurara a profissional para buscar uma solucdo que tornasse sua prétese
mais estavel. Denise elaborou em seu planejamento que teria como resultado final uma
prétese que poderia ser removida para limpeza, apoiada em implantes inseridos no osso
mandibular. A cirurgia de Cecilia estava programada para a semana seguinte. Cecilia
tomava algumas medicacdes de uso constante para controle de hipertensdo arterial.
Questionou a dentista se, por esse fato, poderia apresentar algum problema durante a
anestesia ou com os remédios que seriam prescritos apds o procedimento.

Denise encerrou sua manha de trabalho com Milena, 33 anos, paciente que
considerava o caso mais complexo envolvendo articulacdo témporo-mandibular e
sistema neuromuscular de sua carreira. Nao fora nada facil chegar a um correto
diagndstico.

Naquela mesma manha3, Fabio e Sandra, na faculdade, recebiam o paciente Jodo
Pedro, de 45 anos, portador de periodontite cronica generalizada. Era a consulta de
reavaliacdo e a maioria das bolsas de Jodo Pedro havia regredido, exceto pelos sitios
vestibulares dos elementos 46 e 37, que apresentavam envolvimentos de furca, grau |
para o 37 e grau Il para o 46. Discutiram com o Prof. Walmir quais poderiam ser os
procedimentos complementares indicados.

Objetivos Propostos:

1) Endodontia: Conhecer a classificacdo e o tratamento para os traumatismos em
dentes permanentes;

2) Cirurgia: Estudar os principios basicos de implantodontia: conceituar implantes
dsseo-integrados, indica¢Oes e contraindicagGes, planejamento e elaboracdo de
plano de tratamento, exames complementares, classificacdo éssea;

3) Protese: Conhecer as préteses totais do tipo overdenture;

4) IETC: Estudar as interacdes medicamentosas comuns em pacientes idosos;

5) Oclusdo: Resumir o diagndstico das DTMs;
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6) Periodontia: Rever a classificacdo das lesGes de furca, conhecer os fatores que
influenciam essas lesdes e as formas de terapia complementar que se aplicam a
elas.

51



SITUACAO-PROBLEMA 15
Seguem os casos, segue a vida

J4 com o consultério preparado, a Dra. Denise estava pronta para dar inicio a
cirurgia de coloca¢do dos implantes de Dona Cecilia. Convidara o filho Fabio e a amiga
Sandra para auxilid-la na empreitada. Eles haviam acompanhado o processo de
confeccdo do guia cirurgico, a selegdao dos implantes e estudado toda a técnica de
retalho e perfuragdo dssea para melhor compreensdo. Tudo correu conforme o
planejado. Os estudantes acompanharam também a consulta seguinte, na qual Denise
recebeu novamente o paciente Miguel. O reimplante do dente 21 havia sido bem
sucedido e era hora de iniciar a reabilitacdo do elemento 36. A principio, Miguel fora
relutante em aceitar a colocagao de um implante, pois acompanhara o caso de uma
prima que havia perdido um trabalho semelhante em fun¢do de uma infecgao grave.
Denise conseguiu convencé-lo que, para seu caso, o risco era minimo. Agora estava
arrependido em ndo haver perguntado ao seu dentista anterior se teria sido possivel a
colocacdo do implante imediatamente apds a extracdo. Miguel também questionou a
Dra. Denise se, ao terminar a cirurgia, ja sairia da consulta com um dente provisério
preenchendo a falha.

Ao voltar do almocgo, a dentista atendeu Milena, cujos sintomas de disfuncao
temporo-mandibular haviam se complicado sensivelmente nos ultimos dias, quando
passara a sentir fortes dores na regido. No desespero, tomara um relaxante muscular
gue tinha em casa, o que promovera algum alivio. Ao ouvir o relato da paciente, Denise
achou que essa medida ndo seria suficiente para a resolucdo das dores e se preparou
para fazer uma moldagem. Quando estava pronta para ir embora, Denise recebeu a
noticia que Seu Claudionor, de 88 anos, que era seu paciente desde os tempos de
faculdade, havia falecido. Ficou bastante triste e refletiu que, uma vez que tratava de
muitos pacientes com idade avancada, precisava se acostumar com a ideia que fatos
como esse ocorreriam com uma frequéncia cada vez maior.

Sua tristeza foi amenizada pela satisfacdo em ver, ao chegar a casa, Fabio e
Sandra estudando e discutindo um caso. No dia seguinte, realizariam um procedimento
cirargico, para tratamento do elemento 46 do paciente Jodo Pedro. O prof. Walmir,
também empolgado com o caso, se comprometera a levar uma membrana e o material
de preenchimento ésseo para ser usado na cirurgia. Denise, por sua vez, ficara
empolgada com o carinho que o filho e a amiga demonstravam um pelo outro. Bem
préximos desde o inicio do curso, nas Ultimas semanas passaram a ndao desgrudar um sé
momento. Tudo indicava que algo mais estava para surgir, se é que ja nao havia surgido,
o que deixava a mae de Fabio bastante feliz e satisfeita.

Objetivos Propostos:

1) Cirurgia/Prétese: Conhecer os seguintes topicos referentes a implantodontia:
planejamento e confeccdo do guia cirurgico, técnica cirurgica para colocacao
dos implantes, implantes imediatos, carga imediata, doenca periimplantar;

2) Oclusdo: Estudar as formas de tratamento das DTMs (medicamentos e Orteses);

3) IETC: Discutir sobre a posicdo do cirurgido-dentista diante da finitude e da
tanatologia;
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4)

5)

Periodontia: Compreender os processos relacionados a regeneragdo em
periodontia e os procedimentos clinicos que podem promover essa
regeneracdo (regeneracao tecidual guiada e enxertos dsseos);
Endodontia: (sem tema).
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CAPITULO 4

SITUACOES-PROBLEMA DO QUARTO ANO

Autores

Licinia Damasceno
Simone Paiva
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SITUACAO-PROBLEMA 01
Volta as aulas!

Jodo e Maria estavam bastante ansiosos para o comego do ano letivo, afinal de
contas, comecariam o 42 ano de Odontologia. Estavam quase na reta final e sabiam que
0 ano seria bem arduo e atribulado, mas mesmo assim estavam bem empolgados.

Maria, durante as férias, havia acompanhado seu pai no consultério, que por sua
vez, era protesista, especialidade que ela gostaria de fazer. Num desses dias que ela
acompanhava seu pai, um dos pacientes chegou ao consultdrio relatando que havia feito
um bloquinho do dente de trds hd muito tempo e que gostaria de refazé-lo, pois desde
que o fez, caia direto. O paciente relatou que realiza o tratamento dentario no Posto de
Saude perto de sua casa, e que este procedimento ndo é realizado 13, por isso procurou
o consultdrio particular.

Na terga-feira, ja iniciaria a Clinica integrada e Jodo e Maria tinham seu primeiro
paciente agendado, o Sr. Jorge. Durante a anamnese, o paciente relatou ser diabético e
hipertenso. Imediatamente, a dupla de estudantes chamou o professor, que achou
melhor encaminhd-lo para a Clinica de Pacientes Especiais.

O Sr. Jorge aproveitou para agendar uma consulta para seu neto, Carlinhos, de
cinco anos de idade na clinica de odontopediatria. O avo relatou a recepcionista que seu
neto chora sé de ouvir que vao leva-lo ao dentista e que ele tem trauma porque ha mais
ou menos trés meses teve que “arrancar” um dente de trds que estava “muito
estragado” e dai por diante ndo quis mais ir ao dentista. Além do mais, esse dentista
havia dito que, apds a extragao, teria que colocar um aparelho, mas que nao considera
necessario porque o neto é muito pequeno para usar aparelho e tampouco tem os
dentes tortos.

As duplas de estudantes concluiram que seria um ano repleto de conhecimentos
e conceitos novos, um ano nada facil.

Objetivos Propostos:

1) Discutir os principios mecanicos dos preparos cavitario.

2) Conceituar os niveis de atengao.

3) Classificar os pacientes com necessidades especiais para atendimento em
Odontologia.

4) Descrever as técnicas de controle de comportamento mais utilizadas.

5) Conhecer a classificagdo de Frankl e os tipos de medo, segundo a psicologia
infantil.

6) Definir ortodontia e classifica-la em Preventiva, Interceptadora e Corretiva.
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SITUACAO-PROBLEMA 02
Complexidades

Hoje, na clinica, Maria atendeu Larissa, uma crianga adordvel, com apenas cinco
anos de idade, mas muito extrovertida. A mae relatou que agendou a menina na clinica
porque achava seus dentes muito separados, completamente diferentes dos de sua
sobrinha, Natasha, que eram “coladinhos uns nos outros", e queria saber se ja poderia
colocar aparelho dentdrio para juntar esses dentes.

Alids, Natasha também estava sendo atendida, no box ao lado, por Paulo. No
exame clinico constatou que Natasha possuia arco superior tipo | de Baume e mordida
cruzada posterior esquerda. Prontamente chamaram o professor que indicou exame
radiografico, bem como modelos de estudo a fim de tragarem o plano de tratamento.

A mae de Larissa, Ana, aproveitou para perguntar a recepcionista da clinica se
eles faziam servigos de prétese. Isso porque seu marido, tinha feito uma coroa no
primeiro pré-molar superior esquerdo, ha alguns anos, e ele estava reclamando da
alteracdo de cor que ela apresentava. Desde que fez esse dente, reclamava que o
mesmo “vivia caindo”, sentia mau cheiro quando usava o fio dental e percebia que a
gengiva estava sempre inflamada. Assim sendo, a recepcionista ja deixou agendada uma
consulta para ele na clinica de prétese.

Enquanto Ana estava agendando a consulta do marido na recepc¢ao da Clinica do
Unifeso, estava sendo noticiado na televisdo, uma entrevista com o ministro da
seguranca publica, Raul Jungmann, onde ele declarou que a atuacdo tem sido exemplar,
apos ser questionado pela ONU, que expressou preocupacdo com o uso das Forgas
Armadas no combate a violéncia no Rio de Janeiro. Ana comentou com a recepcionista
da clinica:

- Que situacdo calamitosa o Rio de Janeiro se encontra, muito triste.

Na clinica de Pacientes Especiais, Jodo e Maria, acolheram Marcos, seis anos de
idade, um menino encantador que apresentava alguns problemas neuroldgicos, para
uma consulta de rotina. Sua mae, Roberta, disse que ele, aparentemente, nao tinha
dentes cariados. Entretanto, como fazia uso rotineiro de “remédios muito fortes”,
estava receosa que surgisse alguma cdrie. O professor, mais uma vez, ressaltou a
importancia da realizagdo de uma boa anamnese para avalia¢ao do risco de carie.

Objetivos Propostos:

1) Sequéncia Clinica dos Preparos.

2) Avaliagdo de risco de carie.

3) Elementos do diagnéstico ortodontico.

4) Oclusdo Normal na denticdo decidua.

5) Manual de especialidades — Nivel secundario de atencdo.

6) Debater sobre a participacdo das forcas armadas no combate a criminalidade
no RJ.
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SITUACAO-PROBLEMA 03
Atendimento em bebés

Isadora, paciente da Clinica Odontolégica do Unifeso, ndo vé a hora de terminar
o tratamento do seu dente da frente, o elemento 22, que apresenta uma coroa com
coloragdo destoante dos demais, fato esse que a incomoda muito. Alids, desde que fez
esse trabalho, ha cerca de um ano, a cor sempre foi diferente e, apesar de ter reclamado
com o dentista, ele disse que nao seria possivel mudar o trabalho. A dupla que realizava
o atendimento, observou também que a paciente possuia alguns dentes posteriores
girovertidos, dentes com inclinagdes excessivas e chave molar.

O Sr. Waldemar, avé de Isadora, que veio referenciado da UBS para a Clinica
Odontolégica do Unifeso, estava tenso, pois tinha o pressentimento que teria que
extrair o dente que havia fraturado ao comer quebra-queixo, na semana anterior.
Sempre que precisava ir ao dentista, o Sr. Waldemar sentia calafrios. Além do medo, era
diabético, hipertenso e tivera um infarto ha cerca de dois anos. Por diversas vezes,
dentistas se recusaram a atendé-lo.

As estudantes Marcela e Milena receberam Caio, um bebé de apenas dois anos
de idade, em sua primeira consulta odontoldgica, indicado pelo pediatra. Durante a
anamnese a mae relatou que ele toma, diariamente, uma mamadeira de Mucilon, por
volta das 3h da manha. Quando questionada sobre a higiene bucal, respondeu que
escova as vezes, quando ele permite. Ao exame clinico foi constatada a presenca de
biofilme dental espesso. Apds a profilaxia foram observadas lesGes cavitadas nas
cervicais dos elementos 51 e 61, além de mancha branca ativa no elemento 52.

Objetivos Propostos:

1) Escolha de Cor

2) Atendimento Odontoldgico ao Idoso Sistemicamente Comprometido.

3) Identificar carie precoce na infancia e demonstrar técnicas de higiene bucal.
4) Oclusdao Normal na Denticdo Permanente.

5) Referéncia e Contra referéncia.
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SITUACAO-PROBLEMA 04
Ansiedade

Isadora procurou a Clinica Odontolédgica do Unifeso a fim de substituir a coroa
que possuia no elemento 22 que, segundo relato, tinha sido realizada ha cerca de um
ano e durante esse periodo ja havia se soltado diversas vezes. Demonstrou uma certa
ansiedade pois estava gravida de seis meses e queria concluir esse trabalho antes do
bebé nascer, uma vez que passaria o puerpério numa cidade do interior de Minas Gerais,
onde mora sua mae.

Guilherme, um menino muito serelepe, de apenas trés anos de idade,
desequilibrou-se e caiu da cadeira de rodizios. Ao ouvir os gritos de choro, sua mae,
Anelice, que estava na cozinha, correu em sua diregao e encontrou-o sangrando na boca
e cabeca. Muito nervosa, telefonou para o pai e logo em seguida levaram-no para o
hospital. O médico que o atendeu constatou um corte na cabeca, que foi suturado. Com
relacdo a cavidade bucal, observou auséncia do elemento 51 e orientou que, no dia
seguinte, o levasse ao Unifeso a fim de ser examinado por um dentista.

Anelice, relatou que aproveitaria a ida na Clinica Escola e ja marcaria uma
consulta para sua filha mais velha, Mariana, de nove anos de idade, que mostrou
bastante preocupacdo com os “dentes da frente da filha, que parecem estar bem para
frente e abertos”.

Objetivos Propostos:

1) Prétese Fixa: Identificar as caracteristicas dos preparos em relagdo aos
materiais restauradores.

2) Pacientes Especiais: Conhecer as medidas de cuidado durante o atendimento
odontoldgico as gestantes.

3) Odontopediatria: Traumatismo na denticdo decidua.

4) Ortodontia: Estudar as principais caracteristicas da oclusdo normal na
dentadura mista.

5) SUS: Manual de especialidades — Nivel Tercidrio de atencao.
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SITUACAO-PROBLEMA 05
Muita informacgao

Isadora, muito satisfeita com o tratamento recebido no Unifeso insistiu que seu
tio, Juvenal, 59 anos, cardiopata, procurasse a instituicdo a fim de resolver um problema
que ha muito o incomodava — um bloco antigo, que possuia em um dente posterior,
havia se soltado e, ao mesmo tempo, havia fraturado um pedago do mesmo dente e
provocando desconforto, uma vez que remanesceram arestas cortantes. Alids, tinha
duvidas se ainda seria possivel restaurar esse dente.

Patricia, mae da pequena Manuela de oito anos de idade, procurou a Clinica de
Odontopediatria do Unifeso, em carater de urgéncia, pois a crian¢a queixava-se de dor
de dente. Ao examinarem, as estudantes Milena e Marcela constataram destruicao
coronaria do elemento 85, sem condigdes de recuperagao, com indicagao de exodontia.
O professor observou auséncia do elemento 75 e perguntou a mae se este ja havia sido
extraido. A mae relatou que, em uma condicdo similar de dor, havia levado a filha mais
velha, Leticia, de catorze anos de idade, ao dentista para tratar alguns dentes “podres”.
Patricia desabafou que, apesar de ndo ter condicdes financeiras, gostaria de poder tratar
dos dentes da filha mais nova e também de conseguir colocar um aparelho ortodéntico
na mais velha, pois percebia que ela tinha os dentes muito projetados para a frente, e
isso ja causava um certo desconforto na escola perante os colegas que a chamavam de
“dentuca”.

Sensibilizada, Milena comentou com a professora do cenario externo a respeito
da condicdo bucal de Manuela. A professora discorreu sobre os levantamentos
epidemioldgicos em saude bucal ja realizados no Brasil (SB Brasil).

Objetivos Propostos:

1) Restauragdes indiretas parciais (Inlays, onlays e overlays).
2) Pacientes com doencas cardiovasculares.

3) Manutencdo e recuperacgao de espaco.

4) Classificacdo das maloclusdes.

5) Levantamento epidemioldgico.
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SITUACAO-PROBLEMA 06
Ahh, o tempo.

Fabiano, 45 anos de idade, dirigiu-se a Clinica-Escola do Unifeso com o intuito de
realizar um tratamento odontoldgico completo. Disse que ha anos ndo ia ao dentista por
falta de tempo, mas agora, apds ter “caido um bloco de um dente de tras” e o
remanescente dental estar “cortando a lingua”, decidiu que tinha que “arrumar um
tempo”. Durante a anamnese, quando questionado se teve hepatite, disse que sim e
que tinha tomado conhecimento do diagndstico quando foi doar sangue para seu primo
qgue estava hospitalizado. Ao exame clinico foi constatada fratura coronaria,
supragengival, do elemento 36. Radiograficamente péde ser observado que esse
elemento apresentava tratamento endodontico satisfatdrio, sem alteragdes periapicais.

Os estudantes Guilherme e Isabella atenderam Julya, de nove anos e onze meses
de idade, cuja queixa principal, relatada pela mae, foi a presenca de dentes cariados.
Durante a anamnese e exame extrabucal ndo foram relatadas nem observadas
alteragGes. Ao exame clinico intrabucal constataram biofilme espesso e visivel em
superficies livres, lesGes de carie ativa nos elementos 16, 26, e 46, e notaram que 0s
incisivos superiores recobriam totalmente os incisivos inferiores. Quando chamado para
conferir o exame, o professor perguntou aos estudantes se Julya também tinha manchas
brancas ativas nas superficies dentdrias. Guilherme respondeu:

- Acho que sim, professor. Veja o quanto de placa ela tem!

O professor solicitou que repensassem como estavam realizando o exame clinico, além
da necessidade do exame radiografico, e esbogassem o plano de tratamento,
contemplando uma abordagem integral a crianca, focada na promocdo de saude. E
lembrou também, da necessidade de encaminhar essa paciente para a clinica de
ortodontia.

Objetivos Propostos:

1) Retentores intrarradiculares (técnicas de confeccdo, pinos de fibra, materiais
empregados e indicacdes).

2) Hepatites virais.

3) Sobremordida.

4) Exame clinico e radiografico e plano de tratamento.
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SITUACAO-PROBLEMA 07
Dificuldades

Isabel estd muito satisfeita com o atendimento na clinica de prétese fixa — a
coroa cimentada no més passado ficou dtima! Agora, a estudante Aline ja estd
trabalhando outro dente, o elemento 36, e enfrenta uma grande dificuldade na
execucdo da etapa seguinte. Esta seria a segunda sessao na qual precisara realizar o
mesmo procedimento, uma vez que na sessao anterior o término do preparo nao ficou
bem visivel.

Outra paciente atendida por Aline é Mariana, seis anos de idade, estudante de
pré-escolar, que foi conduzida a clinica de odontopediatria por sua mae, Thais. Esta
relatou que a menina estava com uma “bolinha na gengiva”. Detalhou que o dente
proximo da “bolinha”, o de nimero 74, ja havia doido ha tempos e no momento Mariana
nao sentia nada. Thais disse a Aline que nunca a tinha levado no dentista por questdes
financeiras, apesar de ter observado “muitos dentes com buracos”. A estudante
radiografou o elemento em questdo e constatou que a lesdo cariosa se estendia até a
camara pulpar. Aline questionou a Thais se na escola frequentada por sua filha ndo seria
oferecido algum programa de prevencdo ou atendimento aos alunos matriculados.

Quando foi remarcar a consulta para a filha, Thais comentou na recep¢ao que
seu irmdo José, que estava recebendo tratamento quimioterdpico, precisava
urgentemente tratar de um dente que o incomodava. José ja havia procurado dois
dentistas na Varzea que ndo quiseram atendé-lo, pois ndo se sentiam seguros em
atender casos como o dele. Recomendaram a José um atendimento especializado.

Os estudantes da turma de Aline estavam ansiosos para a proxima clinica de
ortodontia, pois eles iriam analisar a documentacdo ortodéntica que haviam solicitado
a paciente na clinica anterior. O professor chamou a atenc¢do dos alunos, para alguns
angulos que o exame radiografico apresentava: SNA: 90% SNB: 72% ANB: 8° e SNGoGn:
459, Solicitou que eles iniciassem a elaborar o diagndstico da paciente.

Objetivos Propostos:

1) Moldagem (técnicas e materiais / afastamento gengival).
2) Atendimento odontolégico ao paciente oncolégico.

3) Cefalometria em ortodontia.

4) Terapia pulpar em odontopediatria.

5) Acgdes do Programa Saude na Escola (PSE).
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SITUACAO-PROBLEMA 08
Regras rigidas

Marcelo, estudante do 42 ano de Odontologia, tinha como paciente naquela
manha Nilson, de 56 anos. Estava confeccionando uma coroa total para o elemento 11.
O procedimento do dia seria a moldagem. O professor Leandro, que orientava Marcelo,
havia solicitado que, na sessao anterior, o estudante fizesse um molde do preparo em
alginato, vazasse o gesso e levasse resina acrilica para a clinica, pois pretendia ensinar a
Marcelo uma técnica diferente. Nilson com frequéncia tinha necessidade de remarcar
suas consultas, uma vez que nos dias em que passara por sessdes de hemodidlise na
véspera, sentia-se indisposto. Quando esse comparecia, Marcelo reparava que seu
paciente apresentava a mucosa oral descorada e um halito com odor de aménia.

Aline era colega de turma de Marcelo. Ao sair para a faculdade, encontrou com
a vizinha, Dona Raquel, na portaria de seu prédio e cumprimentou a senhora pelo
nascimento do neto que ocorrera ha dois dias. Raquel comentou que o bebé estava com
dificuldade para mamar e pretendia levar para ele, no hospital, algumas mamadeiras,
chupetas ou chuquinhas. No entanto, fora desencorajada pela filha a fazé-lo, uma vez
gue o hospital onde, além do parto, tivera todo o acompanhamento pré-natal, submetia
seus pacientes a regras bastante rigidas, entre elas que nada poderia ser levado para as
criancas, reforcando a necessidade de aleitamento materno exclusivo. Aline ressaltou
gue o hospital estava certo, uma vez que a amamentacdo, ocorrendo com naturalidade,
possuia outras funcoes fisioldgicas, além de nutrir a crianca.

Na primeira clinica de ortodontia, Aline e Marcelo ficaram entusiasmados em
observar algumas caracteristicas faciais decorrentes de alteracdes no crescimento de
Joana, sua paciente de catorze anos de idade. Logo no primeiro momento, ao
cumprimenta-la, verificaram a falta de selamento labial e o perfil convexo. Em seguida,
realizaram a anamnese e o exame ortodontico e descobriram que Joana era respiradora
bucal. Seguiram todo o protocolo da primeira consulta e solicitaram a documentacdo
ortoddntica.

Na segunda consulta, através das fotografias e do modelo de estudo, puderam
avaliar melhor algumas caracteristicas dos tecidos faciais e do tipo de mordida. No
estudo da andlise cefalométrica verificaram que todos os angulos relacionados ao
padrdo de crescimento estavam aumentados, a maxila bem posicionada em relagao a
base do cranio, o angulo ANB media 9° e que os incisivos apresentavam biprotrusao. Os
estudantes analisaram todas as informacgdes e fecharam o diagnéstico da paciente.

Terminada a clinica, Marcelo e Aline foram almogar e, conversando sobre
noticias atuais e antigas, se perguntaram o que teria acontecido a Edward Snowden.

Objetivos Propostos:

1) Protese Fixa: Conhecer a técnica de moldagem com “coping” ou casquete;

2) PNE: Conhecer o protocolo para atendimento odontoldgico de pacientes com
problemas renais, definindo as principais patologias associadas e as
caracteristicas de interesse odontoldgico;

3) SUS: Conhecer o programa “Hospital Amigo da Crianga”, suas regras e as acoes
oferecidas no acompanhamento pré-natal, durante e apds o parto;
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4) Odontopediatria: Compreender a contribuicdo da amamentacdo no
desenvolvimento do aparelho estomatognatico;

5) Ortodontia: Estudar exame, diagndstico e documentagdo ortodontica,
ressaltando os as seguintes abordagens: 1) Caracteristicas dos tecidos moles
faciais (fotografias); 2) Tipos de mordida (cruzada, aberta, sobremordida); 3)
Anidlise cefalométrica; 4) Diagndstico em ortodontia;

Atualidades: Recordar o caso Edward Snowden e as denuncias de violagdo do sigilo de
informacgdes nacionais e desrespeito a soberania de diversos paises pelo governo norte-
americano. O foco final devera ser discussdes sobre o tema “controle da informacao”.
Estamos ja focando o preparo dessa turma para a prova de conhecimentos gerais do
ENADE, onde controle e acesso a informacdo é tema recorrente. Como referéncia para
o debate, fica a sugestdo dos filmes “Citizenfour” (Laura Poitras, 2014) e “Snowden”
(Oliver Stone, 2016).
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SITUACAO-PROBLEMA 09
Um dia pesado

Fabricio, o estudante que atendeu D. Adelaide e sua filha Emilly, estava inquieto,
pois hoje seria o dia de cimentar as restauragdes confeccionadas. Sera que ficardo bem
adaptadas? Nao via hora de ver seu trabalho estampado no sorriso das pacientes!

Na clinica de ortodontia, a estudante Eduarda teve um dia de cdo ao realizar a
moldagem da Clarice para confec¢dao dos modelos de estudo. Repetiu a moldagem trés
vezes, pois, para o professor, nunca estava adequada:

- Eduarda, é fundamental que a moldagem permita uma reproducgdo precisa de toda a
anatomia dentaria e do tecido mole.

Ah, isso sem falar na ansia de vomito que a paciente sentia toda vez que a moldeira era
inserida na cavidade bucal.

Dirceu, o pai de Clarice, havia agendado na semana anterior uma consulta para
sua irma Josilene, que precisava muito tratar os dentes, pois havia cerca de trés anos
gue ndo ia ao dentista. Durante a anamnese Josilene queixou-se de um dente que havia
fraturado ao comer quebra-queixo na festa junina, e outro, cuja restauracdo havia
soltado. Relatou também que quando se machucava e sofria algum corte, custava muito
para “estancar o sangue”. Ao exame clinico foram observadas petéquias e equimoses
no palato, lesdo cavitada no elemento 26 e fratura do elemento 15. Apds o exame
radiogréfico foi diagnosticada fratura coronorradicular de grande extensdo, com
indicagao de exodontia do elemento 15.

Laura levou seu bebé, Maycon, nascido ha um més, a Unidade Basica de Saude
para a consulta de puericultura. Queixou-se que ele chorava muito, ficava nervoso,
mamava um pouquinho e ai sossegava.

— Mas esse sossego dura pouco e logo volta a chorar, desesperadamente.

Como tem certeza que seu leite é fraco e ndo sustenta o bebé, pediu para que o Dr.
Eduardo prescrevesse um leite em po forte para que pudesse alimenta-lo através da
mamadeira. O médico imediatamente encaminhou-a para o “grupo de gestantes”, que
aconteceria naquela tarde, na prépria unidade, a fim de receber orienta¢des acerca da
amamentacgao.

Enquanto aguardava a reunidao comecar, encontrou Rose, amiga de infancia,
gravida, que também iria participar do grupo. Comentou que essa reunidao acontece
quinzenalmente e oferece muitas informacgdes e dicas para preparar a gestante para a
amamentacgao.

- Na reunido passada, até a dentista falou da importancia da amamentacao para os
dentinhos do bebé.

Como Laura morava em outro municipio, desconhecia que a unidade prestava
esse servico as gestantes e puérperas.

Objetivos Propostos:

1) ILC Prétese Fixa: Cimentacdo (tipos e materiais empregados);

2) Ortodontia: Moldagem e modelos de estudo;

3) Pacientes especiais: Atendimento odontolégico ao paciente com disturbios
hemorragicos;
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4) Odontopediatria/SUS: Compreender a importancia da amamentagdo para o
desenvolvimento do sistema estomatognatico.
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SITUACAO-PROBLEMA 10
Cicatrizes da vida

O Sr. Nestor, comerciante muito divertido, procurou a clinica do Unifeso pois
sentia-se desconfortavel com sua condigao bucal. Hd muitos anos havia perdido seus
dentes, consequéncia de uma vida dificil na roga, e para substitui-los, usava uma prétese
total inferior. Atualmente, com uma situacao financeira melhor, desejava muito
“implantar os dentes ou colocar uma prétese que nao soltasse”. Relatou que, apesar dos
inumeros obstaculos enfrentados durante toda a vida, tinha um grande senso de humor
e adorava contar piadas. Ora, a prétese “vivia balangando” em sua boca e isso o deixava
imensamente constrangido e privado de se relacionar melhor com as pessoas.

Vitéria, 23 anos de idade, compareceu a clinica do Unifeso apresentando como
queixa principal dor de dente. Sua mae, Marta, relatou varias tentativas frustradas de
atendimento odontoldgico, em virtude da resisténcia da filha, que ndo permite o
tratamento. Mencionou que a equipe do Posto de Saude onde faz o acompanhamento
e, por sinal, realiza um trabalho de prevencdao muito bom com as pessoas do bairro, foi
guem a indicou para a faculdade. Durante a anamnese Marta relatou que sua filha teve
paralisia cerebral diagnosticada por volta dos seis meses, uma vez que ndo exibia
desenvolvimento normal. Ressaltou que teve problemas durante o parto e Vitéria
precisou ficar internada por cerca de dois meses. Claudinha, a estudante que as acolheu,
disse conhecer o posto e que ja participou de diversas acdes com a equipe de saude.

Hoje, na clinica de odontopediatria foram atendidas duas irmas consanguineas
de sete e dez anos de idade, cuja queixa principal era a estética. Ao exame clinico foi
observada coloracdo amarelada em todos os dentes, deciduos e permanentes,
rugosidade no esmalte e acimulo de biofilme dental. Durante a anamnese as meninas
disseram que adoram “comer pasta de dente”. A mae relatou que uma sobrinha, que
mora no Pard, também apresenta os dentes com as mesmas caracteristicas. As
estudantes Isabele e Manuela divergiram entre si quanto ao diagndstico. A primeira
disse se tratar de fluorose e que ja havia visto um caso muito semelhante no Posto de
Saude. Ja Manuela, discordou veementemente, uma vez que a coloragdo nao seria
compativel com essa patologia.

Joana, mde de Claudinho e Betinho, com dez e doze anos de idade
respectivamente, procurou a Dr? Roberta com o intuito de tirar algumas duvidas sobre
o momento ideal para iniciar o tratamento ortodéntico dos seus filhos, visto que ja era
possivel observar apinhamento dentario em ambos. Durante a conversa com a dentista
foi informada sobre a necessidade de fazer a documentacdao ortodbntica e ficou
surpresa que juntamente com os exames foi solicitada a radiografia de mao e punho.
Diante da duvida, Dr® Roberta esclareceu que existem eventos de ossificacdo que podem
ser identificados no RX e que com isso, avaliaria a possibilidade ou ndo de contar com o
potencial de crescimento, principalmente em auxiliar nas decisdes prévias ou durante a
abordagem utilizada. Também foi informada que este fato poderia otimizar os
resultados e diminuir o tempo de tratamento.

Objetivos Propostos:

1) Proétese Fixa: Protese sobre implante — indicacao, tipos e planejamento;

66



2)

3)

4)
5)

Ortodontia: Crescimento puberal e maturacdo dssea (radiografia de mao e
punho);

Odontopediatria: Conhecer as caracteristicas dos defeitos de desenvolvimento
de esmalte — amelogénese imperfeita, hipoplasias, opacidades difusas e
demarcadas;

PNE: Paralisia cerebral;

SUS: Conhecer as a¢bes de educacdo, promogao e preven¢do em saude visando
os adultos.
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SITUACAO-PROBLEMA 11
Dentinhos manchados

Helena, nove anos de idade, foi conduzida a clinica de odontopediatria do
Unifeso por sua mae Luciana, com o intuito de refazer a restauracao de um dente que
ja havia sido confeccionada diversas vezes. Ao exame clinico, Rogério, o estudante que
a atendia, observou perda de estrutura e coloragdo acastanhada no elemento 36,
restauragdo extensa em resina no elemento 26 e opacidades demarcadas nos dentes 11,
16 e 46. A mae relatou que o dente da frente nascera assim, mas ndo havia percebido
as manchas nos outros dentes.

Apds o atendimento, ao remarcar a consulta da filha, Luciana perguntou a
recepcionista se haveria algum horario disponivel para agendar uma consulta para si
mesma, pois seria madrinha do casamento de sua sobrinha, dali a alguns meses, e
gostaria de trocar a coroa do dente da frente, no caso o 11, que estava “gasta e com cor
diferente dos demais dentes”. Disse que ndo teria condicdes de comparecer ao evento
com essa coroa. No dia da consulta, apés a remocao do trabalho defeituoso, foi
verificado que o elemento apresentava vitalidade pulpar e estrutura dentdria
remanescente higida e preservada.

Na recepgao da clinica, enquanto aguardava o atendimento, a Sra. Izolina, 65
anos de idade, conversava ativamente com Luciana e Rogério. H4 alguns meses,
acompanhara sua irma mais velha, Euldlia, em a¢des de promocdo de saude bucal na
UBS prdxima a sua casa e fora posteriormente encaminhada para a clinica de Pacientes
Especiais em razdo de uma prétese mal adaptada e apds relatar mau halito, lingua
esbranquicada e diminuicdo do paladar. Mencionou também que dormia mal, pois
levantava varias vezes durante a noite para urinar e aproveitava para fazer “uma
boquinha”, ja que sentia muita fome.

A tarde, durante a clinica de ortodontia, Barbara, dezenove anos de idade,
relatou a Rogério, responsdvel por seu atendimento, que estava incomodada com o
posicionamento dos seus dentes superiores. Estes eram bem inclinados para frente, com
distancia considerdvel para os dentes inferiores. Relatou que sua mae apresentava um
perfil muito parecido, mas acreditava que o seu caso havia sido prejudicado pelo habito
de succdo do polegar que mantivera até a adolescéncia. Nas consultas posteriores,
Barbara compareceu com os exames solicitados e foi informada que apresentava uma
discrepancia dssea entre maxila e mandibula, com a primeira muito protruida e a
segunda bastante retruida. Rogério também observou o perfil convexo, linha queixo-
pescogo curta e uma reducao significativa do terco inferior da face. Chamou em seguida
os professores para auxilid-lo no diagnéstico da paciente.

Objetivos Propostos:

1) Odontopediatria: Conhecer as caracteristicas da hipomineralizagdo molar-
incisivo (HMI);

2) Prétese Fixa: Estudar as restauracdes estéticas indiretas para dentes anteriores
e posteriores;

3) SUS: Conhecer as a¢bes de educagdo, promocao e prevencao em saude visando
os idosos;

4) PNE: Rever os principios do atendimento ao paciente diabético e idoso;
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5) Ortodontia: Revisar os seguintes assuntos: cefalometria, padrdo facial e habitos
deletérios.
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