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Colecao FESO

A Colecao FESO, desde 2004, tem sido o principal meio de difusdo da producédo académica do Centro Universitario
Serra dos Orgéos - Unifeso, realizada a partir das atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos seus cursos de
graduacao e pds-graduacédo, assim como das suas unidades assistenciais e administrativas.

Primando pela qualidade dos produtos editorados e publicados, a Editora UNIFESO publica conteudos relevantes
nas mais diversas areas do conhecimento através de um cuidadoso processo de revisédo e diagramacao.

E uma das mais importantes contribuicdes da Instituicdo para a sociedade, uma vez que a sua divulgacéo influencia
na reconducdo de politicas e programas na esfera publica e privada, de forma a fomentar o desenvolvimento social da
cidade e regido. Todo esse processo fortalece o projeto de exceléncia do Unifeso como Centro Universitario. Nossas
publicagdes encontram-se subdivididas entre as seguintes categorias:

Série Teses: Contempla as pesquisas defendidas para obtencdo do grau de “Doutor” em programas devidamente
autorizados ou credenciados pela CAPES, publicadas em formato de livro.

Série Dissertacoes: Abarca as pesquisas defendidas para obtencéao do grau de “Mestre”.

Série Pesquisas: Contempla artigos cientificos, resenhas e resumos expandidos/textos completos. Estas producbes séo
divulgadas em formato de livros (coletaneas), periddicos ou anais.

Série Especiais: Esta publicacdo contempla textos académicos oriundos de processo de certificacdo de docentes como
pds-doutores.

Série Producdes Técnicas: Abrange produgdes técnicas advindas de trabalhos de docentes, discentes e funcionarios
técnico-administrativos sobre uma area especifica do conhecimento que contemplem produtos ou servigos tecnoldgicos
(com ou sem registro de protecao intelectual); processos ou técnicas aplicados; cartas e mapas geograficos. As formas de
divulgacao destas produgdes podem ser em meios impressos ou digitais, no formato de cartilhas, POPs (Procedimento
Operacional Padréao), relatérios técnicos ou cientificos e catalogos.

Série Materiais Didaticos: Relne os trabalhos produzidos pelos docentes e discentes com vinculagdo aos componentes
curriculares previstos nos projetos pedagégicos dos cursos ofertados no Unifeso.

Série Arte e Cultura: Abarca as producdes artistico-culturais realizadas por docentes, técnicos-administrativos, estudantes,
instrutores de cursos livres e artistas locais, assim como as producdes desenvolvidas junto aos eventos do Centro Cultural
FESO Pro6-Arte (CCFP), podendo ser constituida por livros, partituras, roteiros de pecas teatrais e filmes, catalogos, etc.

Série Documentos: Engloba toda a producao de documentos institucionais da FESO e do Unifeso.

A abrangéncia de uma iniciativa desta natureza € dificil de ser mensurada, mas é certo que fortalece ainda mais a
relacdo entre a comunidade académica e a sociedade. Trata-se, portanto, de um passo decisivo da Instituicdo no que diz
respeito a compreensao sobre a importancia da difusdo de conhecimentos para a formag¢ao da sociedade que queremos:
mais critica, solidaria e capaz de enfrentar as dificuldades que se apresentam.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Roberta Montello Amaral

Diretora de Pés-Graduacao, Pesquisa e Extensdo — Unifeso



NAPPA - COMO MELHORAR SEUS ESTUDOS
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EXISTEM DIFERENTES MOTIVOS PARA UM CURSO SUPERIOR ESTAR
ENTRE AS PRIORIDADES DA CARREIRA DE UMA PESSOA QUE DESEJA

SER BEM-SUCEDIDA. COM O MERCADO DE TRABALHO CADA VEZ
MAIS EXIGENTE E CONCORRIDO, TER UM CURSO SUPERIOR PASSA A
SER UM REQUISITO BASICO.

A CAPACITACAO PROFISSIONAL NAO DEVE SER VISTA COMO MAIS
UM DIPLOMA NO CURRICULO E, SIM, COMO UMA ETAPA ESSENCIAL
PARA AS PESSOAS QUE DESEJAM INGRESSAR NO MERCADO
COMPETITIVO ATUAL.

EM TEMPOS DE INOVAGCOES E TRANSFORMACOES TAO RAPIDAS,
UMA NECESSIDADE PARA QUALQUER PROFISSIONAL QUE BUSQUE
CRESCER NA CARREIRA.

AINDA QUE SEJA QUASE UM DEVER, NAO SAO TODOS QUE TEM O
HABITO DE ESTUDAR. HABITO, OU TORNAR ROTINA O
COMPORTAMENTO FACILITA A TAREFA E SUA REPETICAO AO LONGO
DOS DIAS.

E PARA QUE VOCE TENHA UM MAIOR APROVEITAMENTO DENTRO DA
UNIVERSIDADE, ESTUDANDO MELHOR E SE DESENVOLVENDO
PROFISSIONALMENTE, VAMOS DEIXAR AQUI ALGUMAS DICAS PARA
AJUDA-LO E FAZER SEU TEMPO DE ESTUDO SER DE FATO PRODUTIVO!

EQUIPE NAPPA



Organizacao dos

estudos
AMBI

AREJADO .

BOA ILUMINACAO

SEM INTERFERENCIAS

MESA E CADEIRA CONFORTAVEIS

MATERIAIS DE ESTUDG

e MANTENHA SOBRE A MESA APENAS O MATERIAL NECESSARIO
PARA A SESSAO DE ESTUDOS.

e VERIFIQUE NO CRONOGRAMA A INDICACAO DE MATERIAL A
SER CONSULTADO/ESTUDADO.

« CONSULTE AS REFERENCIAS BASICAS E COMPLEMENTARES
QUE CONSTAM NAS EMENTAS NO PROJETO PEDAGOGICO DO
CURSO (PPC).

« A BIBLIOTECA DO UNIFESO DISPONIBILIZA ACESSO A
CONTEUDOS DIGITAIS. MINHA BIBLIOTECA

LINK MINHA BIBLIOTECA: HTTP://BIBONLINE.FESO.BR/BIBLIOTECA/



TAREFAS E COMPROMIS

ORGANIZE OS HORARIOS SEMANALMENTE, COME
COLOCANDO AS ATIVIDADES FIXAS OU COM HORARIOS
DEFINIDOS, COMO AULAS, TAREFAS.

COLOQUE HORARIOS PARA CADA ATIVIDADE - COMECE
PELAS PRIORIDADES.

ESTABELECA MOMENTOS PARA O ESTUDO INDIVIDUAL
(ANTES E DEPOIS DAS AULAS).

RESERVE MOMENTOS PARA LAZER, INTERACAO COM A
FAMILIA/AMIGOS, SONO, ATIVIDADE FISICA.
TENHA ROTINA

ALIMENTACAO

PROCURE SE ALIMENTAR BEM

BEBA MUITO LIQUIDO

LEMBRE-SE DE COMER LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS
SEPARE UM HORARIO PARA SE ALIMENTAR

NAO COMA CORRENDO //




Tecnicas de estudo

Destaque

CONSISTE EM MARCAR AS EXPRESSOES SIGNIFICATIVAS E IDEIAS
PRINCIPAIS, UTILIZANDO MARCADORES DE TEXTO COLORIDOS,
CANETA, LAPIS OU A FERRAMENTA DE DESTAQUE DO
EDITOR/LEITOR DE TEXTO.

OBS: NAO E MARCAR O TEXTO TODO, E
RESSALTAR ASDESAS-E PALAVRAS-CHAVES

Resumir

CONSISTE EM DESCREVER AS PRINCIPAIS IDEIAS DO TEXTO, DE
FORMA OBJETIVA, UTILIZANDO FRASES CURTAS.

EXIGE UMA LEITURA ATIVA DO TEXTO, QUESTIONANDO-SE:

- QUAIS AS IDEIAS PRINCIPAIS E AS SECUNDARIAS?

I

- COMO OS CONCEITOS SE INTER-RELACIONAM?

_ O QUE O AUTOR QUIS DIZER? <

-O QUE, DE FATO, E IMPORTANTE PARA MINHA APRENDIZAGEM
NESSE MOMENTO?
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CARTOES COM INFORMACOES EM AMBOS OS LADOS.
DE UM LADO, CONTEM UMA PERGUNTA. DO OUTRO,
UMA RESPOSTA.

PODE AUXILIAR NA MEMORIZACAO/REVISAO DE

CONCEITOS.
Z

Releitura

A RELEITURA NADA MAIS E DO QUE UMA ESPECIE DE REVISAQ,
POREM COM BASTANTE FOCO.

QUANTO MAIS VEZES LEMOS O MESMO CONTEUDO, MAIS
PERCEBEMOS DETALHES E INFORMACOES QUE HAVIAM PASSADO
DESPERCEBIDOS ANTERIORMENTE.




O POMODORO E UM METODO QUE CONSISTE EM DIVIDIR
O TRABALHO/TAREFA/ESTUDO EM BLOCOS, MANTENDO A
ATENCAO FOCADA NA TAREFA DURANTE 25 MINUTOS,
SEGUIDO DE UM INTERVALO DE 5 MINUTOS. AO FINAL DO
CICLO, DEVE-SE FAZER UMA PAUSA MAIOR, DE 15 A 30
MINUTOS, PARA RELAXAMENTO.

25 MINUTOS/ FOCO
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25 MINUTOS/ FOCO

LEMBRE-SE DE SELECIONAR O QUE SERA ESTUDADO ANTES DE
COMECAR A ESTUDAR.

FACA O HORARIO COM UM CRONOMETRO E RESPEITE AS PAUSAS.

Aplicativos Pomodoro:
- https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pomodrone.app&hl=pt_BR&g|=US
- https://apps.apple.com/br/app/focus-keeper-time-management/id867374917



Mapa mental

APRESENTACAO GRAFICA OU NAO LINEAR DAS PRINCIPAIS
INFORMAGOES. TRATA-SE DE UMA TECNICA COM ALTO PODER
DE FIXAGCAO E RETENCAO DE IDEIAS E CONTEUDOS.

CONTEM UMA IDEIA PRINCIPAL NO CENTRO, COM DIVERSAS
RAMIFICACOES PALAVRAS-CHAVES E DESENHOS.

Aplicativos de mapa mental:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.modelmakertools.simplemindfree&hl=pt_BR&g|=US
https://apps.apple.com/br/app/simplemind-mapeamento-mental/id305727658

Mapa conceitual

TAMBEM E UMA REPRESENTACAO NAO LINEAR DE
INFORMACOES PRINCIPAIS.
POREM, OS CONCEITOS SAO DISPOSTOS EM CAIXAS, COM

ESTABELECIMENTO DE CONEXOES ENTRE ELES, EXPRESSADAS
POR VERBOS OU FRASES DE LIGAGAO.




Autointerrogacao

A AUTOINTERROGACAO NADA MAIS E DO
QUE A LEITURA DE TEMAS ESTUDADOS,
FORMULANDO PERGUNTAS A PARTIR DELE. A
PROPOSTA E ELABORAR QUESTOES QUE
COMPROVEM O SEU ENTENDIMENTO.

ESSAS QUESTOES PODEM SER CRIADAS A
PARTIR DO ASSUNTO OU DOS CONCEITOS
VISTOS DURANTE A LEITURA.

Autoexplicacao

MUITOS ESTUDANTES TEM FACILIDADE DE CAPTAR CONTEUDO POR
MEIO DA AUDICAO. UM DOS METODOS DE ESTUDO QUE TEM A
VER COM ESSA PRATICA E A AUTOEXPLICACAO. A PROPOSTA E

LER O TEXTO E REALIZAR UMA BREVE EXPLICACAO PARA S|
MESMO EM VOZ ALTA. A UTILIZACAO DE UM RESUMO PODE SER
UM BOM GUIA PARA OS ESTUDOS SEGUINDO ESSE METODO.

A VANTAGEM DESSA MODALIDADE ESTA NA POSSIBILIDADE DE
RELACIONAR INFORMACOES RETIRADAS DE DIFERENTES FONTES.
POR EXEMPLO, VOCE PODE ESTAR ESTUDANDO UM TEMA E A
PARTIR DELE CRIAR UMA NARRATIVA CRONOLOGICA OU
DESTACAR OS PRINCIPAIS TEORICOS DA AREA. FAZENDO A
RELACAO ENTRE ESSAS INFORMACOES E POSSIVEL ABSORVER
MELHOR O CONTEUDO.



Estudo
intercalado

ESSE E O METODO DE ESTUDO QUE COMPREENDE A DISTRIBUICAO
DAS MATERIAS EM UM MESMO PERIODO DE TEMPO. GERALMENTE,
ESSE METODO E UTILIZADO PARA AQUELES ESTUDANTES QUE
PRECISAM DAR CONTA DE MUITO MATERIAL OU DISPOEM DE POUCO
TEMPO PARA FIXAR A MATERIA. A VANTAGEM DESSE METODO E
ESTUDAR DE MANEIRA MENOS CANSATIVA E GARANTIR O PLENO
ENTENDIMENTO DOS ASSUNTOS ABORDADOS.

PARA REALIZAR O ESTUDO INTERCALADO, E NECESSARIO SEPARAR
UMA QUANTIDADE PROPORCIONAL DE MATERIAIS DE ESTUDO POR
HORAS.

-l

CONSISTE EM SELECIONAR UMA IDEIA GERAL, IDEIAS
PRINCIPAIS E SECUNDARIAS, DETALHES E EXPLICACOES.
ORGANIZAR AS INFORMACOES DE MODO LOGICO, DO
GERAL PARA O ESPECIFICO. EVIDENCIAR ELEMENTOS DE
MAIOR DESTAQUE.




Robinson (EPL2R))

O METODO DE ESTUDO ROBINSON VEM SENDO CONSIDERADO UTIL POR
CONSIDERAR VARIAS ETAPAS PARA O ESTUDO. ESPECIALISTAS O
DEFINEM ATRAVES DA SIGLA EPL2R, QUE ABRANGE OS MOMENTOS
FUNDAMENTAIS DO APRENDIZADO:

1- EXPLORAR: QUAIS SAO AS FINALIDADES DO AUTOR? O QUE ELE QUIS
PASSAR COM AQUELE CONTEUDO? O METODO CONSIDERA TAMBEM QUE
SE DEVE OBSERVAR A OBRA COMO UM TODO.

2- PERGUNTAR: ELENCAR DUVIDAS E PERGUNTAS QUE NAO FICARAM
CLARAS. E ESTE O MOMENTO DE DIALOGAR COM A OBRA OU COM O
CONTEUDO QUE SE ESTA ESTUDANDO, ELABORANDO QUESTOES QUE
FICARAM SUSPENSAS. ESSA E A HORA DE ANOTAR TODAS AS DUVIDAS E
LEVAR AO PROFESSOR. DEVE-SE QUESTIONAR TUDO QUE FOR POSSIVEL.

3- LER: TRATA-SE DE UMA LEITURA APROFUNDADA E ATENTA, COM
FINALIDADE DE PRODUZIR PENSAMENTO CRITICO. FAZER ANOTACOES,
SUBLINHAR E GRIFAR PARTES IMPORTANTES DO TEXTO, ELABORANDO
ESQUEMAS QUE POSSAM SER USADOS NA REVISAO.

4- RENOMEAR: O ESTUDANTE DEVE RELEMBRAR TUDO O QUE FOI
ESTUDADO, FAZENDO UM PEQUENO RESUMO MENTAL E ANOTANDO-O NO
PAPEL. FIXANDO O QUE ESTA SOLIDIFICADO E IDENTIFICAR PEQUENAS
LACUNAS.

5- REPASSAR: FAZER UMA ANALISE COMPLETA DO QUE FOI ESTUDADO.
VALE PEGAR TODOS OS RESUMOS, ANOTACOES E MAPAS PARA
SE ESTA TUDO EM ORDEM.




Mnemonica

ESSE GATILHO DE MEMORIA PODE SER CRIADO ATRAVES DE
IMAGENS (GRAFICOS), SIMBOLOS, PALAVRAS, ESQUEMAS, OU
FRASES RELACIONADAS AO CONTEUDO QUE SE PRETENDE
MEMORIZAR. ESSES “SUPORTES” PROMOVEM UMA RAPIDA
ASSOCIAGCAO E UMA MELHOR FIXAGCAO DO ASSUNTO.

1- ACRONIMOS: ELA E BEM CONHECIDA E

PRATICA. SAO NADA MAIS DO QUE foip pras
ABREVIAGOES DE NOMES DE | (; ] ( I
ORGANIZAGOES. A IDEIA E REDUZIR O NOME |17 1

DAS INSTITUICOES AS SUAS INICIAIS.

e 2- ACROSTICOS: SAO FRASES FORMADAS POR
RRESCRITA PALAVRAS CUJA PRIMEIRA LETRA E A DICA PARA O

IDEIAS

LEITURA QUE PRECISA SER LEMBRADO. NADA MAIS E DO

CORRECAO

COESAO QUE VOCE PEGAR A PALAVRA QUE QUEIRA
TS VINCIA MEMORIZAR E COLOCAR ELA NA VERTICAL.

3 - CANCOES: MAIS ESPECIFICAMENTE AS
PARODIAS, E UMA OTIMA TECNICA PARA
APRENDER O CONTEUDO E  GERAR
LEMBRANCAS NA MEMORIA. AS CANCOES
POSSUEM GRANDE PODER PARA A
MEMORIZACAO!
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