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APRESENTACAO

O Teste de Progresso consiste em um instrumento avaliativo que foi desenvolvido na década de setenta
nas Escolas de Medicina da Universidade Kansas, nos EUA, e de Limburg, na Holanda. No Brasil sua primeira
aplicagdo se deu em sessenta cursos de Medicina no ano de 1999. No UNIFESO, esse teste é aplicado desde o
ano de 2007 para os cursos de Graduag¢do em Medicina, Enfermagem e Odontologia e a partir do ano de 2008
para os demais. No curso de Graduagdo em Psicologia, o teste é aplicado a todos os discentes, mantendo-se a
complexidade das questdes para todos os periodos. Sdo cinquenta questdes de multipla escolha, sendo dez de
conhecimento geral e quarenta de conhecimento especifico formuladas e/ou escolhidas pelo nosso corpo
docente, que contém como base os conteldos programdticos dos cinco anos do curso e fundamentadas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs).

O Teste de Progresso permite que seja avaliada a evolugcdo do estudante, bem como das turmas, ao
longo do curso. Serve também como alicerce para constantes reavaliagdes curriculares e dos processos
avaliativos aplicados, favorecendo a elaboracdo de novas estratégias, quando necessdrio. Sendo assim,
podemos considerd-lo um instrumento fundamental para a garantia de uma auto-avaliagdo pelos discentes e

pelo curso como um todo.
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1 QUESTAO

Enunciado:

A definicdo de desenvolvimento sustentdvel mais usualmente utilizada € a que procura atender
as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das geragdes futuras. O mundo
assistea um questionamento crescente de paradigmas estabelecidos na economia e também
na cultura politica. A crise ambiental no planeta, quando traduzida na mudanca climdtica, € uma
ameaca real ao pleno desenvolvimento das potencialidades dos paises.

O Brasil estd em uma posi¢cdo privilegiada para enfrentar os enormes desafios que se
acumulam. Abriga elementos fundamentais para o desenvolvimento: parte significativa da
biodiversidade e da dgua doce existentes no planeta; grande extensdo de terras cultivdveis;
diversidade étnica e cultural e rica variedade de reservas naturais.

O campo do desenvolvimento sustentdvel pode ser conceitualmente dividido em trés
componentes: sustentabilidade ambiental, sustentabilidade econdmica e sustentabilidade
sociopolitica.

Nesse contexto, o desenvolvimento sustentdvel pressupde, assinale a alternativa correta:

Alternativas:

(alternativa A)

a reducdo do consumo das reservas naturais com a consequente estagnagdo do
desenvolvimento econdmico e tecnoldgico.

(alternativa B)

a distribuicdo homogénea das reservas naturais entre as nagdes e as regides em nivel global e
regional.

(alternativa C)

o reconhecimento de que, apesar de os recursos naturais serem ilimitados, deve ser tracado
um novo modelo de desenvolvimento econémico para a humanidade.

(alternativa D) (CORRETA)

a redefinicdo de critérios e instrumentos de avaliagcdo de custo-beneficio que reflitam os efeitos
socioecondmicos e os valores reais do consumo e da preservacgdo.

(alternativa E)

a preservacdo do equilibrio global e do valor das reservas de capital natural, o que ndo justifica a
desaceleracdo do desenvolvimento econdmico e politico de uma sociedade.

Grau de dificuldade: | Nivel 1




Resposta comentada:
ENADE 2011

Feedback:

22 QUESTAO

Enunciado:
Inserir-se na sociedade da informacdo ndo significa apenas ter acesso ds Tecnologias de
Informagdo e Comunicacdo (TIC), mas, principalmente, saber utilizar essas tecnologias para a
busca e a selegdo de informagdes que permitam a cada pessoa resolver problemas do
cotidiano, compreender o mundo e atuar na transformacgdo de seu contexto. Assim, o uso das
TIC com vistas a criagdo de uma rede de conhecimentos favorece a democratizacdo do acesso
a informacdo, a troca de informacgdes e de experiéncias, a compreensdo critica da realidade e o
desenvolvimento humano, social, cultural e educacional.

Disponivel em: www.portal.mec.gov.br. Acesso em: 30 jul. 2016 (adaptado).
Com base no texto apresentado, conclui-se que:

Alternativas:

(alternativa A)

a solugdo para se democratizar o acesso a informagdo no Brasil consiste em estendé-lo a todo

o territdrio, disponibilizando microcomputadores nos domicilios brasileiros.

(alternativa B) (CORRETA)

a insercdo de um individuo nas relagdes sociais e virtuais contempordneas exige mais que
inclusdo digital técnica.

(alternativa C)

o compartilhamento de informacdes e experiéncias mediado pelas TIC baseia-se no pressuposto
de que o individuo resida em centros urbanos.

(alternativa D)

o dominio de recursos tecnoldgicos de acesso a internet assegura ao individuo compreender a
informacdo e desenvolver a capacidade de tomar decisoes.

(alternativa E)

os avangos das TIC vém-se refletindo globalmente, de modo uniforme, haja vista a possibilidade
de comunicagdo em tempo real entre individuos de diferentes regioes.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:
ENADE 2016

Feedback:
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32 QUESTAO

Enunciado:
O pldgio é daqueles fendmenos da vida académica a respeito dos quais todo escritor conhece
um caso, sobre os quais hd rumores permanentes entre as comunidades de pesquisa e com
osquais o jovem estudante é confrontado em seus primeiros escritos. Trata-se de uma
apropriacdo indevida de criagdo literdria, que viola o direito de reconhecimento do autor e a
expectativa de ineditismo do leitor. Como regra, o pldgio desrespeita a norma de atribui¢cdo de
autoria na comunicacdo cientifica, viola essencialmente a identidade da autoria e o direito
individual de ser publicamente reconhecido por uma criagdo. Por isso, apresenta-se como uma
ofensa a honestidade intelectual e deve ser uma prdtica enfrentada no campo da ética. Na
comunicacdo cientifica, o pastiche ¢ a forma mais ardilosa de pldgio, aquela que se
autodenuncia pela tentativa de encobrimento da cdépia. O copista é alguém que repete
literalmente o que admira. O pasticheiro, por sua vez, ¢ um enganador, aguele que se debruga
diante de uma obra e a adultera para, perversamente, aprisiond-la em sua pretensa autoria.
Como o copista, o pasticheiro ndo tem voz prépria, mas dissimula as vozes de suas influéncias
para fazé-las parecer suas.

DINIZ, D.; MUNHOZ, A. T. M. Cépia e pastiche: pldgio na comunicagdo cientifica. Argumentum,

Vitéria (ES), ano 3, v. 1, n.3, p.11-28, jan./jun. 2011 (adaptado).

Considerando o texto apresentado, assinale a opg¢do correta.

Alternativas:

(alternativa A)

O pldgio é uma espécie de crime e, portanto, deve ser enfrentado judicialmente pelacomunidade
académica.

(alternativa B)

O pastiche se caracteriza por modificagdes vocabulares em textos académicos, desde que
preservadas suas ideias originais, bem como sua autoria.

(alternativa C)

A expectativa de que todo escritor académico reconheca a anterioridade criativa de suas fontes
é rompida na prdtica do pldgio.

(alternativa D)

Pesquisadores e escritores académicos devem ser capazes de construir, sozinhos, sua voz
autoral, a fim de evitar a imita¢do e a repeticdo que caracterizam o pldgio.

(alternativa E) (CORRETA)

A transcricdo de textos académicos, caso ndo seja autorizada pelo autor, evidencia
desonestidade intelectual.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:
ENADE 2016

Feedback:

10



4* QUESTAO

Enunciado:

Disponivel em: <https://desenvolvimentoambiental.wordpress.com>.
Acesso em: 9 set. 2016.

A partir das ideias sugeridas pela charge, avalie as assercgdes a seguir e a relacdo proposta
entre elas.

|. A adogdo de posturas de consumo sustentdvel, com descarte correto dos residuos gerados,
favorece a preservacdo da diversidade bioldgica.

PORQUE
Il . Refletir sobre os problemas socioambientais resulta em melhoria da qualidade de vida.
A respeito dessas assercoes, assinale a opg¢do correta.

Alternativas:

(alternativa A)

As assercdes | e Il sGo proposigdes verdadeiras, e a |l é uma justificativa correta da |.
(alternativa B)

A asserc¢do | € uma proposicdo falsa, e a |l é uma proposicdo verdadeira.
(alternativa C) (CORRETA)

A assergdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il € uma proposigdo falsa.
(alternativa D)

As assercoes | e |l sGo proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta
da l.

(alternativa E)

As assercoes | e ll sGo proposigoes falsas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2016

Feedback:

11



52 QUESTAO

Enunciado:
Sobre a televisdo, considere a tirinha a seguir:
TEXTOI
EU ACHO 0 PERTODO AMEU VER SEALGOE TAQ | OMEUTEMPOE VALIOSO EV || -QUEESTA A SELS
CURTO DE ATENCAO DA COMPLICADO QUENAQ S | NAOPOSSO FICAR PENSANDO
TELEVISAO OTIMO PODEEXPLICAREMDEZ | NUM ASSUNTO POR MINVIOS
SEGUNDOS, PROVAVELMENTE | D€ UMA VEZ EU SOU ALGUEM
NAO VALE MESMO A PENA OCUPADO
; e
- -
Y &
Disponivel em: <https://www.coletivando.files.wordpress.com>. Acesso em: 25 Jul, 2015.
TEXTOII

A televisdo é esse continuo de imagens, em que o telejornal se confunde com o anuncio de pasta
de dentes, que é semelhante a novela, que se mistura com a transmissdo de futebol. Os
programas mal se distinguem uns dos outros. O espetdculo consiste na prépria sequéncia, cada
vez mais vertiginosa, de imagens.
Peixoto, N.B. As imagens de TV tém tempo? In: NOVAES, A. Rede Imagindria: televisdo e
democracia. Sdo Paulo: Companhia das letras, 1991 (adaptado).

Com base nos textos 1 e 2, é correto afirmar que o tempo de recepc¢do tipico da televisdo -como
veiculo de comunicacdo - estimula a:

Alternativas:

(alternativa A)

Atencdo concentrada do telespectador em determinado assunto, uma vez que 0S recursos
expressivos préprios do meio garantem a motivagdo necessdria para o foco em determinado
assunto.

(alternativa B)

Reflexdo critica do telespectador, uma vez que permite o acesso a uma sequencia de assuntos
de interesse publico que sdo apresentados de forma justaposta, o que permite o
estabelecimento de comparacgoes.

(alternativa C) (CORRETA)

Fragmentagdo e excesso de informag¢do, que evidenciam a opacidade do mundo
contempordneo, cada vez mais impregnado de imagens e informacgdes superficiais.
(alternativa D)

Especializagdo do conhecimento cientifico, com vistas a promover uma difusdo de valores e
principios amplos, com espaco garantido para a diferenca cultural como capital simbdlico
valorizado.

(alternativa E)

Contemplagdo das imagens animadas como meio de reflexdo acerca do estado de coisas no
mundo contempordneo, traduzido em forma de espetdculo.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2017

Feedback:
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62 QUESTAO

Enunciado:
TEXTOI
O estudo Internet and American Life Project , do Pew Research Center, demonstrou que, em
2009, metade das buscas de temas relacionados & sadde na internet era feita para terceiros, e
quase seis em cada dez pessoas que usaram meios digitais para se informar sobre saude
mudaram o enfoque com que cuidavam da prdépria saude ou da de algum parente. Estima-se
que exista uma correlagdo positiva entre o grau de conhecimento das doencas (seus fatores de
risco, formas de prevencdo e tratamento) e a taxa de adocdo de hdbitos sauddveis pela
sociedade. O aumento nos diagndsticos precoces do cdncer de mama e a diminuicdo do
tabagismo sdo dois exemplos cldssicos a favor dessa ideia. Acredita-se que individuos mais
beminformados aderem a comportamentos preventivos e reagem melhor a uma enfermidade.
Infelizmente, a divulgacdo de temas médicos € uma faca de dois gumes: quem ndo sabe nada
estd mais perto da verdade do que a pessoa cuja mente estd cheia de informagdes
equivocadas. Conseguir que a mensagem seja bem decodificada pelos receptores é o grande
desafio que preocupa (ou deveria preocupar) tanto médicos quanto jornalistas.

TABAKMAN, R. A saidde na midia: medicina para jornalistas, jornalismo para médicos. Trad.Lizandra

Magon de Almeida. Sdo Paulo: Summus Editorial, 2013 (adaptado).

TEXTOII
De acordo com os dados da ultima TIC Domicilios — pesquisa realizada anualmente com o
objetivo de mapear formas de uso das tecnologias de informagdo e comunicagdo no pais —,
aproximadamente 46% dos usudrios de Internet no Brasil uti lizam a rede & procura de
informacdes médicas sobre salde em geral e servicos de saude. Para uma médica e
pesquisadora da Fiocruz, os individuos sempre procuraram informacgdes sobre seu estado de
saude, mas é inegdvel que o surgimento da Internet trouxe um aumento significativo do acesso
a informacgdes amplificando assim os reflexos deste processo e alterando a relacdo entre os
individuos. A pesquisadora chama a atengdo para o perigo do autodiagndstico e da
automedicagdo, que podem gerar consequéncias nefastas tanto para os individuos quanto para
a saude publica, uma vez que boa parte dos estudos mostra que ndo sdo adotados critérios
durante as buscas na Internet.

Disponivel em: https:f/agencia.fi ocruz.br/conteudos-sobre-saude-na-web-alteram-relacao- medico-

paciente. Acesso em: 16 abr. 2020 (adaptado)Considerando a abordagem dos textos, avalie as

afirmacgdes a seguir.

l. Os textos | e Il evidenciam a importdncia de critérios nas buscas realizadas pelos
usudrios da Internet por informacdes sobre patologias, pois algumas informagdes

podem trazer riscos & saude por fomentarem a compreensdo equivocada de sintomas

e profilaxias.

Il. O texto | afirma que a disponibilizacdo de informacgdes sobre temas de saude nos
meios de comunicagdo tem contribuido para o esclarecimento da populagdo acerca de
hdbitos sauddveis.

lll. No texto Il, defende-se o acesso a informacgdes relativas a pesquisas da drea da saude

nos veiculos de comunicagdo, pois elas permitem que o individuo seja proativo na
prevencdo de patologias.E correto o que se afirma em

Alternativas: (alternativa A)
Il e lll, apenas.

(alternativa B)

|, apenas.

(alternativa C)

L1 elll

(alternativa D)

lll, apenas.

(alternativa E) (CORRETA)
| e ll, apenas.

13



Grau de dificuldade: |Nivel 2

Resposta comentada:
enade 2021

Feedback:

72 QUESTAO

Enunciado:

A chance de uma crianca de baixa renda ter um futuro melhor que a realidade em que nasceu
estd, em maior ou menor grau, relacionada d escolaridade e ao nivel de renda de seus pais.

Nos paises ricos, o "elevador social" anda mais rdpido. Nos emergentes, mais devagar. No
Brasil, ainda mais lentamente. O pais ocupa a segunda pior posicdo em um estudo sobre
mobilidade social feito pela Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico
(OCDE), em 2018, com dados de 30 paises. Segundo os resultados, seriam necessdrias nove
geracgoes para que os descendentes de um brasileiro entre os 10% mais pobres atingissem o
nivel médio de rendimento do pafs. A estimativa é a mesma para a Africa do Sul e sé perde para
a Coldmbia, onde o periodo de ascensdo levaria 11 geragdes. Mais de 1/3 daqueles que
nascem entre os 20% mais pobres no Brasil permanece na base da pirGmide, enquanto
apenas’7% consegue chegar aos 20% mais ricos. Filhos de pais na base da pirGmide tém
dificuldade deacesso d saude e maior probabilidade de frequentar uma escola com ensino de
baixa qualidade.A educacdo precdria, em geral, limita as opgdes para esses jovens no mercado
de trabalho.

Sobram-lhes empregos de baixa remuneracdo, em que a possibilidade de crescimento salarial
para quem tem pouca qualificagdo é pequena — e a chance de perpetuagdo do ciclo de pobreza,
grande.

LEMOS, V. Brasil € o segundo pior em mobilidade social em ranking de 30 paises. BBC News
Brasil, 15jun. 2018 (adaptado).

A partir das informacgdes apresentadas, é correto afirmar que

Alternativas:
(alternativa A)
a andlise de mobilidade social permite a observacdo de um ciclo vicioso, que se caracteriza por
uma subida nas camadas sociais seguida de uma queda, repetindo-se esse ciclo de modo
sucessivo.

(alternativa B) (CORRETA)

a ascensdo social depende de fatores viabilizadores que estdo fora do alcance das
camadaspobres, o que ocasiona conflitos sociais em busca do acesso a tais fatores.
(alternativa C)

a baixa organizacdo social dos economicamente menos favorecidos determina a baixa
mobilidade social da base para o topo da pirdmide.

(alternativa D)

a mobilidade social é caracterizada por um fator ancestral que se revela ao longo das geragdes,
sendo um limitador da eficdcia de politicas publicas de reducdo das desigualdades sociais.
(alternativa E)

o fator ambiental e o fator demogrdfico afetam a mobilidade social observada, sendo ela menor
nos paises que apresentam as maiores taxas de natalidade.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:
ENADE 2021

Feedback:
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82 QUESTAO

Enunciado:
Além do contexto econdmico, o avango da tecnologia também é um dos responsdveis pelo
aumento dos trabalhadores informais. E a tendéncia de contratagdo de freelancers por meio de
plataformas digitais, como aplicativos de delivery e de mobilidade urbana, ganhou até um nome:
Gig Economy , ou economia dos bicos. Para os gigantes de tecnologia detentores desses
aplicativos, os motoristas sdo trabalhadores autébnomos, que ndo possuem vinculo
empregaticio. Além de ndo estarem sujeitos a nenhuma regulamentacgdo e protecdo legal, os
profissionais que desenvolvem esse tipo de trabalho deixam de contribuir para a Previdéncia
Social e de possuir beneficios como Fundo de Garanti a por Tempo de Servigo (FGTS), férias e
décimo terceiro saldrio. Ndo obstante, ainda arcam com todo o custo da atividade que
exercem. Em uma reportagem que ouviu alguns desses trabalhadores, motoristas afirmaram
sofrer com problemas de coluna e com o estresse no trdnsito, além das longas jornadas de
trabalho. Por esses motivos, a Gig Economy estd no centro de uma discussdo mundial acerca
da responsabilidade dessas companhias miliondrias sobre as condi¢gdes de trabalho da mado
deobra que contratam. No meio do limbo juridico, quem sofre sdo os trabalhadores dessas
plataformas, que ficam duplamente desprotegidos — pelas empresas e pelo Estado.
Disponivel em: https:lexame.abri.com.br/carreira/quais-sao-as-consequencia-do-trabalho-
informal-no-pais/. Acesso em: 18 abr. 2020 (adaptado).
A partir das informacdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta entre
elas.
|. Trabalhadores autbnomos informais que atuam em plataformas digitais sem qualquer vinculo
empregaticio, desprotegidos de regulamentagdo ou lei trabalhista, compdem a Gig Economy.
PORQUE
Il . Os trabalhadores, na Gig Economy, arcam com todos os custos necessdrios para
desempenhar o seu trabalho, ganham por produgdo e enfrentam longas jornadas didrias, o que
os deixa mais desgastados e com problemas de salde.
A respeito dessas assercoes, assinale a opg¢do correta.

Alternativas:

(alternativa A)

As assercoes | e |l sGo proposicoes falsas.

(alternativa B)

As assercgoes | e |l sGo proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.
(alternativa C) (CORRETA)

As assercoes | e |l sGo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta
da .

(alternativa D)

A assercdo | € uma proposicdo falsa, e a ll € uma proposicdo verdadeira.
(alternativa E)

A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e a Il € uma proposicdo falsa.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2021

Feedback:
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92 QUESTAO

Enunciado:
TEXTO |
América Latina, Caribe (21 paises): Feminicidio ou femicidio (2021)
(Em nimeros absolutos e taxas por 100 mil mulheres)
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Disponivel em: https://olg.cepal.org. Acesso em: 20 abr. 2022
TEXTO I

Resultados de pesquisa da Comissdo Econémica para a América Latina e o Caribe (CEPAL),
vinculada a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), apontam que, além do feminicidio intimo,
aquele perpetrado por parceiros ou ex-parceiros da vitima, e do feminicidio sexual sistémico, em
que a vitima é sequestrada e estuprada, hd o feminicidio lesbofdbico ou bifébico, configurado
quando a vitima é bissexual ou Iésbica e é assassinada porque o agressor entendeque deve
puni-la por sua orientacdo sexual.

A partir do grdfico e das informagdes do texto, assinale a opg¢do correta.

Alternativas:

(alternativa A)

O nudmero relativo a cada 100 mil mulheres vitimas de feminicidio no Brasil explica a posigdo
elevada do pais no ranking, diferentemente de Honduras, que registra, relativamente, menos
ocorréncias que o Brasil.

(alternativa B)

O grdfico apresentado ranqueia os paises a partir de um cdlculo de proporgdo e, nessa
perspectiva, Santa Lucia apresenta uma das taxas mais baixas de feminicidio na regido.
(alternativa C)

Os paises da América Latina que apresentam as maiores taxas de ocorréncia de feminicidios a
cada 100 mil mulheres, de acordo com o grdfico apresentado, sdo Brasil, México e Argentina.
(alternativa D)

As politicas publicas voltadas as mulheres partem do pressuposto de que elas devem ser as
principais responsdveis por sua prépria seguranga, evitando comportamentos de risco.
(alternativa E) (CORRETA)

As formas de violéncia que afetam as mulheres sdo determinadas ndo somente pela condigdo
sexual e de género, mas também por diferencas econémicas, etdrias, raciais, culturais e
religiosas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2022

Feedback:
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10° QUESTAO

Enunciado:

TEXTOI

Na Alemanha nazista, no auge da Segunda Guerra Mundial, surgiu a necessidade de abrir mais
espaco para os veiculos automotivos. Com muitos ciclistas, as bicicletas viraram um empecilho,
forcando a criacdo de um espaco exclusivo para elas — talvez as primeiras ciclovias do mundo.
Mas, se na década de 1940 os veiculos eram prioridade, hoje, o uso de bicicletas — e das
ciclovias — surge como uma das principais alternativas para melhorar a qualidade de vida nas
grandes metrépoles. Quando politicas publicas incentivam o uso de bicicletas como meio de
transporte para curtas e médias distGncias, um novo panorama se abre.

COSTA, J. Ciclovias ajudam a humanizar o espaco urbano. Ciéncia e Cultura . v. 68, n. 2, Sdo
Paulo, 2016 (adaptado)

TEXTOII

Cisponivet em: ntip./idopedal b0gspotcom2012/05/charge-do-siIverio-voz-ca-sera,imi.
Acesso em 29 de abr. 2020

Considerando as informagdes apresentadas e o uso de bicicletas como alternativa para

melhorar a qualidade de vida nas cidades, avalie as afirmagdes a seguir.

l. Dado que as bicicletas sdo veiculos que ocupam pouco espago na malha vidria,
prescinde-se de investi mentos publicos em construgdo de ciclovias, sendo
prioritdrias campanhas de conscientizagcdo de motoristas a respeito dos
beneficios do uso da bicicleta como meio de transporte.

Il. O uso das bicicletas como meio de transporte contribui para a melhoria da
qualidade de vida nas grandes metrépoles, pois elas ndo emitem poluentes, além
deesse uso proporcionar a prdtica de atividade fisica.

[l A partir da Segunda Guerra Mundial, durante o governo da Alemanha nazista, o
uso da bicicleta como meio de transporte tornou-se eficaz e passou a
prevalecer nas cidades europeias.

E correto o que se afirma em
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Alternativas:
(alternativa A)
[, apenas.
(alternativa B)
I e lll, apenas.
(alternativa C) (CORRETA)
Il, apenas.
(alternativa D)
[, 1l e lll.
(alternativa E)
[I'elll, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:
ENADE 2021

Feedback:

112 QUESTAO

Enunciado:

A passagem do periodo medieval para a modernidade foi marcada por transformagdes
econbmicas, politicas, sociais, assim como nos campos da religido e dos saberes. Tais
mudancas repercutiram no questionamento de dogmas até entdo aceitos e colocaram as
condicdes do conhecimento no centro do pensamento moderno. As novas bases do
conhecimento propostas pelo Racionalismo de Descartes tiveram papel importante na
afirmagdo da subjetividade como objeto de estudo de um saber especifico, a psicologia.

Qual a alternativa que melhor esclarece a proposta racionalista?

Alternativas:

(alternativa A)

O pensamento estd na origem do conhecimento confidvel, o que implica na afirmagdo da
sensagdo como fundamento de todo as formas de conhecimento.

(alternativa B)

A experiéncia sensivel possibilita o acesso confidvel ao conhecimento verdadeiro, pois o ser
humano caracteriza-se pela razdo inata.

(alternativa C) (CORRETA)

O ser humano é definido como sujeito do conhecimento e se caracteriza pela razdo a priori, que
possibilita o acesso confidvel ao conhecimento verdadeiro.

(alternativa D)

O ser humano apresenta-se como uma “folha de papel em branco” ao nascer e os sentidos
constituem a via privilegiada de acesso ao conhecimento.

(alternativa E)

O ser humano caracteriza-se pelas dimensdes mente e corpo, sendo a experiéncia sensivel o
caminho para o conhecimento verdadeiro.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

O Racionalismo de Descartes concebe o ser humano como sujeito cognoscente e e defende a
priori como condicdo do conhecimento verdadeiro. O dualismo mente e corpo prposto pelo filésofo
teve grande influéncia sobre a afirmagdo da subjetividade como objo objeto de estudo especifico
da Psicologia.

Por sua vez, a énfase sobre a experiéncia sensivel ou sensacdo como origem e garantia do
conhecimento verdadeiro refere-se ao Empirismo, que também se voltou para a investigagdo do
problema central que caracterizou o pensamento da modernidade.
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Feedback:

BOCK, Ana Mercés Bahia, FURTADO, Odair. & TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias:
uma introducdo ao estudo de Psicologia (13® ed.). SGo Paulo: Saraiva, 1999.

FIGUEIREDO, Luis Claudio M. & SANTI, Pedro Luis Ribeiro. Psicologia: uma (nova) introducdo.
Uma visdo histdérica da psicologia como ciéncia (2°. Ed.). Sdo Paulo: EDUC, 2000.

122 QUESTAO

Enunciado:
Os processos danosos a saude, podem ocorrer, de acordo com a teoria da psicodinGmica
do
trabalho, entre o que chamamos Trabalho Prescrito e Trabalho Real.
Em relagdo a esse tema, avalie as afirmacgdes a seguir.
I. A organizac¢do prescrita pode ser compreendida como trabalho prescrito.
II. O trabalho é o que se encontra entre o prescrito e o real.
lll. A organizagdo real pode ser compreendida na realizacdo do trabalho prescrito.
V. A organizacg¢do real pode ser compreendida como trabalho real.
E correto o que se afirma em:

Alternativas:

(alternativa A)

Il e lll, apenas.

(alternativa B)

Il e IV, apenas.

(alternativa C) (CORRETA)
I, 1l e IV, apenas.
(alternativa D)

I, lll e IV, apenas.

(alternativa E)
I, 11l e IV, apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

E correto afirmar que as questdes que representam os processos danosos a satide pelo olhar
da psicodindmica sdo:

- A organizagdo prescrita pode ser compreendida como trabalho prescrito.

- O trabalho é o que se encontra entre o prescrito e o real.

- A organizagdo real pode ser compreendida como trabalho real e ndo na realizagdo do trabalho
prescrito.

O trabalho prescrito (tarefa) é tudo aquilo que é definido antecipadamente pela organizagdo e
fornecido ao trabalhador para que o mesmo possa realizar o trabalho. Contrariamente,

o trabalho real (atividade) € o trabalho tal como ele se realiza concretamente, mediante
condicoes reais para esta execugdo.
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Feedback:

DEJOURS, C. A loucura do trabalho: estudo sobre psicopatologia do trabalho. S&o Paulo: Cortez,
1987.

DEJOURS, C. Da psicopatologia a psicodinGmica do trabalho. Rio de janeiro: Ed. Fiocruz, Brasilia:
Paralelo 15, 2004,

132 QUESTAO

Enunciado:

A partir de 1960, a Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) comecga a produzir novas
concepgoes entre psicologia e trabalho (educagdo, treinamento, fator humano) e auxilia no
avango da industria e comércio visando disciplinar e normatizar os corpos dos
trabalhadores frente ao contexto polit ico-econémico-social.

Identifique a principal mudanca realizada pela POT para pensar as questoes
organizacionais frente ao fator humano. E correto o que se afirma em:

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Passa a considerar a Gestdo de Pessoas como algo central.

(alternativa B)

Compreender o crescente desafio para as ciéncias.

(alternativa C)

Colaborar com a compreensdo do desempenho e da realizagdo do trabalhador.
(alternativa D)

Foca na enfase Psicotecnica e Psicometrica.

(alternativa E)

Especializa-se como ciéncia do comportamento voltado para as empresas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

A POT é convocada a mudar o seu foco, alinha-se & administragdo dos negdcios e &
significacdo da qualidade de vida no trabalho, deixando de ser absolutamente
subserviente aos processos organizativos, passando a considerar a importdncia do fator
humano como a principal ferramenta de mudanca do ambiente organizacional. Portanto,
a POT passa a considerar a Gestéo de Pessoas como o dispositivo principal de mudanca,
reconsiderando seu posicionamento enquanto ciéncia do comportamento.

Feedback:

ZANELLI, J. C.; BORGES-ANDRADE, J. E;; BASTOS, A. V. B. (Org.). Psicologia, organizacoes e
trabalho no Brasil. 2. Ed. Porto Alegre: 2014.

BASTOS, A. V. B. A Psicologia no contexto das organizacgdes: tendéncias inovadoras no espago
de atuagdo do psicdlogo. In: Conselho Federal de Psicologia (Org.) Psicélogo brasileiro: construgdo
de novos espacgos. Campinas: Alinea, p.135-204, 2005.

142 QUESTAO
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Enunciado:

Avaliar é uma atividade que existe desde os primdrdios da histéria da humanidade: Pinturas
rupestres datadas de 20.000 a.C, selecdo de trabalhadores para servico civil do império chinés
em 605 a.C e a utilizacdo de exames orais em universidades europeias na idade média como
uma oportunidade para que os formandos demonstrassem publicamente sua competéncia. A
avaliagcdo psicoldgica é uma atividade exclusiva do(a) psicdlogo(a) que pode ser definida como
um processo

Alternativas:

(alternativa A)

livre de investigacdo de fenbmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com o objetivo de prover informacdes & tomada de decisdo, apenas no dmbito
individual com base em demandas, condicoes e finalidades especificas.

(alternativa B) (CORRETA)

estruturado de investigagdo de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com o objetivo de prover informacdes a tomada de decisdo, no dmbito individual,
grupal ou institucional, com base em demandas, condicdes e finalidades especificas.
(alternativa C)

estruturado de investigacdo de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, sem objetivo definido. NGdo deve fornecer informagdes que visam a tomada de
decisdo ou soluc¢do de problemas psicoldgicos ou comportamentais.
(alternativa D)

semiestruturado de investigacdo de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com o objetivo de prover informagdes & tomada de decisdo, apenas no dmbito
grupal, com base em demandas, condi¢des e finalidades especificas.

(alternativa E)

estruturado de investigagdo de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com o objetivo de prover informacdes & tomada de decisdo, apenas no dmbito
institucional, com base em demandas, condicdes e finalidades especificas.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

A avaliagdo psicoldgica precisa ser estruturada, podendo ser aplicada individual, grupal ou
institucionalmente com objetivos de prover informacdes d tomada de decisdo. Ndo é um
processo livre de investigagdo de fenbmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos. Ela pode ser aplicada no dmbito individual, grupal ou institucional e tem objetivo
definido.

Feedback:
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo 09/2018. Disponivel em:
http://www.pol.org.br.

152 QUESTAO

Enunciado:

Em 1905 Binet e Simon criaram um teste para avaliar criancas das escolas de Paris para inseri-
las em classes apropriadas para suas habilidades, o que futuramente seria conhecido como
avaliagdo psicoldgica da inteligéncia. A avaliagdo psicoldgica é compreendida como um amplo
processo de investigagdo, no qual se conhece o avaliado e sua demanda, com intuito de
programar a tomada de decisdo mais apropriada do psicélogo, sendo a aplicagdo de
instrumentos uma das etapas desse processo.

| — Entrevista inicial e contrato de trabalho;

Il — Interpretacdo de resultados e Producdo de documentos;

lll — Visita técnica e reavaliacdo.

Assinale a resposta que contém as etapas do processo de avaliagdo psicoldgica corretamente:
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http://www.pol.org.br/

Alternativas:
(alternativa A)

| apenas.
(alternativa B) (CORRETA)
l ell, apenas.
(alternativa C)
[, Il e lll, apenas.
(alternativa D)
Ill, apenas.
(alternativa E)

I e lll, apenas.

Grau de dificuldade: |Nivel 1

Resposta comentada:
Ndo fazem parte das etapas do processo a visita técnica e a reavaliagdo. Sdo etapas
Entrevista inicial e contrato de trabalho; Interpretacdo de resultados e Producdo dedocumentos.

Feedback:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo 09/2018. Disponivel em:

http://www.pol.org.br.

162 QUESTAO

Enunciado:

Em dezembro de 2019 foi promulgada a lei 13.935, que dispde sobre a prestacdo dos servigos
de Psicologia e Servico Social nas redes publicas de Educacdo Bdsica. Leia as afirmagdes
abaixo a respeito da lei 13.935/2019 e responda:

l. O psicdlogo deve atuar mediando as relagdes sociais e institucionais e desenvolvendo agdes
para a melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participagdo da
comunidade escolar;

Il. A atuacdo do psicdlogo na rede publica de educacdo bdsica deve estar restrita ao
atendimento clinico individual dos alunos que apresentem dificuldades de aprendizagem ou
problemas emocionais diagnosticados previamente ou durante o ingresso na rede publica;
lll. Os psicdlogos que atuam na rede publica de educacdo bdsica devem se limitar a prestar
orientagdes aos professores sobre a gestdo de sala de aula e o manejo de comportamentos
dificeis dos alunos, visando a melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem;
I\VV. Os psicélogos que atuam na rede publica de educacdo bdsica deverdo atuar em equipe
multiprofissional e considerar o projeto politico-pedagdgico das redes publicas de educagdo
bdsica e dos seus estabelecimentos de ensino.

E correto o que se afirma em:

Alternativas: (alternativa A)
IV, apenas.

(alternativa B)

I, apenas.

(alternativa C) (CORRETA)

| e VI, apenas.

(alternativa D)

II'e lll, apenas.

(alternativa E)

lll, apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2
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Resposta comentada:

As afirmacoes | e IV estdo corretas, pois no artigo 1o da lei 13.935/2019 |é-se o seguinte: « As
equipes multiprofissionais deverdo desenvolver acdes para a melhoria da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem, com a participagdo da comunidade escolar, atuando na
mediacdo das relagdes sociais e institucionais. O trabalho da equipe multiprofissional deverd
considerar o projeto politico-pedagdgico das redes publicas de educacdo bdsica e dos seus
estabelecimentos de ensino ».

Assim, as afirmacgodes Il e Ill estdo incorretas, pois o trabalho do psicdlogo na escola deve ser
amplo, nao se reduzindo & atuagao clinica nem se referindo & orientagao aos professores sobre
a gestao de sala de aula. O psicdlogo deve atuar em conjunto com outros profissionais,
considerando o projeto politico-pedagdgico da escola e desenvolvendo agdes para a melhoria
da qualidade do processo de ensino-aprendizagem ; mediando as relagoes sociais e
institucionais e considerando a comunidade escolar.

O trabalho do psicdlogo na escola deve ser, assim, amplo e incluir acdes preventivas e de
promoc¢do da saude mental e do desenvolvimento dos estudantes..

Feedback:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas
Publicas. Referéncias técnicas para atuagdo de psicdlogos na Educagdo Bdsica, Brasilia, 2019.
BRASIL, Lei n° 13.935, de 11 de Dezembro de 2019. Dispde sobre a presta¢do de servigos
depsicologia e de servico social nas redes publicas de educacdo bdsica.

172 QUESTAO

Enunciado:

Maria, psicdloga escolar de uma escola do ensino fundamental, é informada por uma professora
da escola que um dos alunos apresenta dificuldades de aprendizagem. Apds conversar com
oaluno, ela percebe que o aluno tem baixa autoestima e pode estar passando por problemas
emocionais em casa. Para trabalhar esta situacdo, Maria se apoia na teoria de Henri Wallon,
que discorre sobre o papel da afetividade no desenvolvimento humano e seus impactos nos
processos educativos. A este respeito leia as afirmacdes abaixo e responda:

l) A escola deve criar um ambiente escolar acolhedor e afetivo que permita que as emocgoes das
criangas sejam expressas e trabalhadas de forma sauddvel.

ll) A escola deve evitar qualquer discussdo sobre emogdes durante as aulas para que o foco
seja mantido apenas no conteldo.

lll) A escola deve encorajar as criangas a ignorarem suas emogoes durante as atividades
escolares para que possam ser mais eficientes.

Analise as afirmativas e assinale a opcdo correta:

Alternativas:
(alternativa A)
Il apenas.
(alternativa B) (CORRETA)
| apenas.
(alternativa C)
Il apenas.
(alternativa D)
[, 1l e lll.
(alternativa E)
Il e lll apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2
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Resposta comentada:

A Unica afirmacdo correta é « Criar um ambiente escolar acolhedor e afetivo que permita que
as emocoes das criangas sejam expressas e trabalhadas de forma sauddvel ».

A teoria de Henri Wallon confere papel central & afetividade no desenvolvimento humano e
destaca sua importé&ncia nos processos educativos. De acordo com essa teoria, as emogoes
sdo fundamentais para a construcdo do conhecimento, para a aprendizagem e para o
desenvolvimento da personalidade. Portanto, encorajar as crian¢as a ignorar suas emocgoes,
ndo apenas ndo contribui para os processos educativos como pode prejudicar o
desenvolvimento sauddvel da crianga. A afirmacao que propde que a escola evite qualquer
discussdo sobre emocdes durante as aulas, ndo leva em conta a importdncia das emogoes
nosprocessos educativos e pode deixar as criangas sem suporte emocional quando precisam.

Feedback:
GALVAO, I. “Henri Wallon: Uma concepcdo dialética do desenvolvimento infantil ». Vozes, 2014,
“Henri Wallon. Principais Teses”. Histéria da Pedagogia 3.

18* QUESTAO

Enunciado:
A Resolucdo do Conselho Nacional de Saude - CNS - n°® 466 de 2012, que trata de pesquisas
em seres humanos, define o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE - como o
documento no qual é explicitado o consentimento livre e esclarecido do participante e/ou de seu
responsdvel legal em uma pesquisa. O respeito devido a dignidade humana exige que toda
pesquisa se processe com consentimento livre e esclarecido dos participantes, individuos ou
grupos que, por si e/ou por seus representantes legais, manifestemm a sua anuéncia a
participacdo na mesma. Entende-se por Processo de Consentimento Livre e Esclarecido todas
as etapas a serem necessariamente observadas para que o convidado a participar de uma
pesquisa possa se manifestar, de forma autébnoma, consciente, livre e esclarecida.O TCLE deve
ser apresentado de forma escrita e deve conter todas as informacgdes necessdrias para o mais
completo esclarecimento sobre a pesquisa a qual o sujeito se propde participar. Considerando
as informacdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta entre elas:
) A etapa inicial do Processo de Consentimento Livre e Esclarecido é a do esclarecimento ao
convidado a participar da pesquisa, ocasido em que o pesquisador, ou pessoa por ele delegada
e sob sua responsabilidade, deverd buscar o momento, condigdo e local mais adequados para
que o esclarecimento seja efetuado, considerando, para isso, as peculiaridades do convidado a
participar da pesquisa e sua privacidade.

PORQUE
ll) A pesquisa deve ser mantida em sigilo e a privacidade do local é fundamental, pois ospossiveis
beneficios, riscos e procedimentos que serdo realizados da pesquisa ndo serdoapresentados
neste momento, somente quando a pesquisa estiver completa.
A respeito dessas assercoes, assinale a opgdo correta.

Alternativas:

(alternativa A)

As assercoes | e |l sdo proposicoes falsas.

(alternativa B)

A assercdo | € uma proposicdo falsa, e a ll € uma proposicdo verdadeira.
(alternativa C)

As assergdes | e |l sGo verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da .
(alternativa D)

As assergoes | e |l sdo verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da .
(alternativa E) (CORRETA)

A assercdo | é uma proposicdo verdadeira e a Il é uma proposicdo falsa.

Grau de dificuldade: Nivel 3
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Resposta comentada:

A assercdo | é verdadeira e deve-se buscar o momento, condi¢cdo e local mais adequados para
que o esclarecimento seja efetuado, considerando, para isso, as peculiaridades do convidado a
participar da pesquisa e sua privacidade além de prestar informagdes em linguagem clara e
acessivel, utilizando-se das estratégias mais apropriadas a cultura, faixa etdria, condigdo
socioecondmica e autonomia dos convidados a participar da pesquisa.

Importante também conceder o tempo adequado para que o convidado a participar da pesquisa
possa refletir, consultando, se necessdrio, seus familiares ou outras pessoas que possam ajudd-
los na tomada de decisdo livre e esclarecida.

A assercdo |l éfalsa, pois todos os procedimentos, riscos e beneficios, além dos procedimentos
da pesquisa devem estar descritos no TCLE e o sujeito ou sujeitos da pesquisa devem ser
informados sobre ele e decidir assim que querem ou ndo participar. Ndo hd sigilo nestes
aspectos.

Feedback:

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n o0 466, de 12 de dezembro de 2012. Brasilia,
2012 [citado 2014 Mar 11]. Disponivel em:
http/lwww.conselho.saude.gov.briweb_comissoes/conep/index.html Acesso em 16 abr 202 3.

192 QUESTAO

Enunciado:

(IADES - 2017 - CRF - DF - Farmacéutico — Fiscal - Modificada) No ano de 1946 a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) definiu a sadde como um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo somente a auséncia de afeccdes e enfermidades.

A respeito de salde e doenca, analise a alternativa correta.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

A saude social (bem-estar social) € aquela resposta ou ajustamento as exigéncias do meio e
depende fundamentalmente das condi¢gdes socioecondmicas do agrupamento humano em que
se vive, da distribuicdo da riqueza circulante, da oportunidade que se oferece ao individuo para que
ele tome parte do esforgco organizado da comunidade.

(alternativa B)

A educacdo para a sadde exerce papel secunddrio no que se refere & construgcdo da consciéncia
do direito a saude. Jd a instrumentalizagdo para a intervengdo individual e coletiva no que se refere
a aspectos determinantes no processo de sadde/doenca independe de educacdo em saude, pois
é tarefa exclusiva do profissional de saude.

(alternativa C)

A higiene mental € imprescindivel aos individuos que se encontram em recuperacdo de doengas.
Aos individuos higidos fisicamente, a higiene mental estd garantida, pois as respostas psiquicas
serdo automaticamente ajustadas no que se refere & boa adaptacgdo e as relagdes humanas
satisfatdrias na familia, no trabalho e na comunidade

(alternativa D)

A saude social € menos coletiva que individual. Logo, a saude fisica e a saldde mental ndo sdo
descompensadas e ndo sdo afetadas com repercussoes a longo prazo pela auséncia do bem-
estar social, sendo que as questdes sociais, educacionais e profissionais ndo devem ser
relacionadas a saude pois ndo a afetam de fato.

(alternativa E)

O modelo da determinacdo social da saldde/doenca ndo articula as diferentes dimensdes da
vida. Logo, ndo sdo considerados os aspectos histdricos, econdmicos, sociais, culturais,
bioldgicos, ambientais e psicoldgicos que configuram uma determinada realidade sanitdria e
estes aspectos ndo devem ser considerados na andlise.

Grau de dificuldade: | Nivel 1
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Resposta comentada:

Ndo podemos dizer que os individuos que estdo fisicamente bem estdo, automaticamente, bem
psicologicamente. Portanto nem sempre aos individuos higidos fisicamente, a higiene mental
estd garantida.

A saude fisica e a saude mental sGo descompensadas e sdo afetadas com repercussdes a
longo prazo pela auséncia do bem-estar social.

Os modelos da determinacdo social de saude e doenca se articulam com as diferentes
dimensdes da vida.

Educagdo em saude é primordial para construir a consciéncia do direito a saudde.

Portanto, a saude social (bem-estar social) é aquela resposta ou ajustamento as exigéncias do|
meio e depende fundamentalmente das condi¢des socioeconémicas do agrupamento humano
em que se vive, da distribuicdo da riqueza circulante, da oportunidade que se oferece ao
individuo para que ele tome parte do esforgo organizado da comunidade.

Feedback:

PAIM, J. O que é 0 SUS? Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2011.
20° QUESTAO

Enunciado:

O profissional no exercicio de sua fungdo, segundo o Cddigo de Etica do Psicélogo, busca
atender as demandas existentes através de norteadores técnicos e normas éticas que
assegurem as relacdes estabelecidas com seus pares e com toda a sociedade. Tendo em vista
a prestagdo dos servicos de maneira coerente com as mengdes tedricas e com as
particularidades efetivas em diversos contextos, cabe ao psicélogo, através das
responsabilidades estabelecidas no Art. 7° do Cédigo de Etica, a possibilidade de intervencdo
nos servigos psicoldgicos prestados realizados por outro profissional, nas seguintes situagoes,
exceto:

Alternativas:

(alternativa A)

Informado expressamente, por qualquer uma das partes, da interrupgdo voluntdria do servico.
(alternativa B) (CORRETA)

Por solicitagdo hierdrquica estabelecida em conformidade com a Lei.

(alternativa C)

Em caso de emergéncia ou risco ao beneficidrio ou usudrio do servigo.

(alternativa D)

A pedido do profissional responsdvel pelo servigo que estd sendo executado.
(alternativa E)

Quando se tratar de trabalho multiprofissional e a intervencdo fizer parte da metodologia
adotada.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

O psicélogo considerard as relagdes de poder nos contextos em que atua e os impactos dessas
relagbes sobre as suas atividades profissionais, posicionando-se de forma critica e em
consondncia com os demais principios deste Cdodigo.

Feedback:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cdédigo de FEtica Profissional dos Psicdlogos,
Resolugdo n.°10/05, 2005 _. Psicologia, ética e direitos humanos.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referencias tecnicas para atuagdo de
psicologasos nos servicos hospitalares do Sus. Disponivel em:
https:/site.cfp.org.br/publicacaolreferencias- tecnicas-para-atuacao-de-psicologasos-nos-

servicos-hospitalares-do-sus/
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cédigo de Etica Profissional dos Psicélogos, Resolucéio
n.°10/05, 2005.

26



21° QUESTAO

Enunciado:

O Sistema Unico de Satde SUS é o Unico sistema de satide publica do mundo que atende mais
de 190 milhdes de pessoas. A forte pressdo de movimentos civis e sociais na década de 80 fez
com que a Constituicdo Federal de 1988 dedicasse um capitulo inteiro & saude, prevendo que
ela deveria ser universal, gratuita e de acesso igualitdrio a todos.

Em relacdo aos principios constitucionais do Sistema Unico de Satide (SUS), é correto afirmar:

Alternativas:

(alternativa A)

A Integralidade estd relacionada com o mandamento constitucional de que “saude é direito de
todos”, previsto no artigo 196 da Constituicdo. Busca-se aqui preservar o postulado da isonomia,
que institui que “todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza”.

(alternativa B)

A Participagdo Social, diz que a sociedade ndo deve participar no dia-a-dia do sistema. Para isto,
devem ser criados os Conselhos e as Conferéncias de Sadde com cientistas, que visam
formular estratégias, controlar e avaliar a execug¢do da politica de saude.

(alternativa C)

A Euidade confere ao Estado o dever do “atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais” em relagdo ao acesso que todo
e qualquer cidaddo tem direito.

(alternativa D)

A Integralidade busca o individuo integral, através da prdtica curativa, contemplando o individuo
em todos os niveis de atencdo e considerando o sujeito inserido em um contexto social, familiare
cultural.

(alternativa E) (CORRETA)

O principio da Universalidade considera a saude como um “direito de todos e dever do Estado”
colocando-se como um direito fundamental de todo e qualquer cidadé&o.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

Acesso para todos os cidaddos é um direito universal.

Universalizagcdo: a saude é um direito de cidadania de todas as pessoas e cabe ao Estado
assegurar este direito, sendo que o acesso as agdes e servigos deve ser garantido a todas as
pessoas, independentemente de sexo, raga, ocupagdo, ou outras caracteristicas sociais ou
pessoais.

Equidade: o objetivo desse principio € diminuir desigualdades. Apesar de todas as pessoas
possuirem direito aos servigos, as pessoas ndo sdo iguais e, por isso, tém necessidades
distintas. Em outras palavras, equidade significa tratar desigualmente os desiguais, investindo
mais onde a caréncia € maior.

Integralidade: este principio considera as pessoas como um todo, atendendo a todas as suas
necessidades. Paraisso, é importante aintegracdo de agdes, incluindo a promog¢do da saude, a
prevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitacdo. Juntamente, o principio de integralidade
pressupode a articulagdo da saude com outras politicas puUblicas, para assegurar uma atuagdo
intersetorial entre as diferentes dreas que tenham repercussdo na sadde e qualidade de vida
dos individuos.

Participacdo Popular/social a sociedade deve participar no dia-a-dia do sistema. Para isto,
devem ser criados os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que visam formular estratégias,
controlar e avaliar a execug¢do da politica de saude.
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Feedback:

BRASIL. PRESIDENCIA DA REPUBLICA. Decreto n. 7.508, de 28 de junho de 2011:
regulamenta a Lein. 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizagdo do
Sistema Unicode

Saude — SUS, o planejamento da saude, a assisténcia a saldde e a articulagdo interfederativa, e
dd outras providéncias. Brasilia, 2011.

SCARCELLI LR;; JUNQUEIRA, V. O SUS como desafio para formagdo em Psicologia. Psicologia
Ciéncia e Profissdo, 2011, 31 (2), pp. 340 — 355

Politica Nacional de Atencdo Bdsica / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo & Salde,
Departamento de Atengdo Bdsica. — 4. ed. — Brasilia : Ministério da Saudde, 2007.

222 QUESTAO

Enunciado:

Assinale a alternativa que indica corretamente o principio do SUS que considera as pessoas
como um todo, atendendo a todas as suas necessidades, inclui agdes de promocgdo da saude,
aprevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitacdo. Ele pressupde a articulagdo da saude
com outras politicas publicas para assegurar uma atuagdo intersetorial entre as diferentes dreas
que tenham repercussdo na saude e qualidade de vida dos individuos.

Alternativas:
(alternativa A)
Equidade.
(alternativa B)
Descentralizagdo.
(alternativa C) (CORRETA)
Integralidade.
(alternativa D)
lgualdade.
(alternativa E)
Universalidade.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Aintegralidade enquanto principio do Sistema Unico de Satde busca garantir ao individuo uma
assisténcia a sadde que transcenda a prdtica curativa, contemplando o individuo em todos
osniveis de atengdo e considerando o sujeito inserido em um contexto social, familiar e cultural.
Universalizagcdo: a saude é um direito de cidadania de todas as pessoas e cabe ao Estado
assegurar este direito, sendo que o acesso as agdes e servicos deve ser garantido a todas as
pessoas, independentemente de sexo, raga, ocupacdo, ou outras caracteristicas sociais ou
pessoais.

Equidade: o objetivo desse principio € diminuir desigualdades. Apesar de todas as pessoas
possuirem direito aos servigos, as pessoas ndo sdo iguais e, por isso, tém necessidades
distintas. Em outras palavras, equidade significa tratar desigualmente os desiguais, investindo
mais onde a caréncia é maior. Entdo, equidade € a garantia a todas as pessoas, em igualdade
de condigbes, ao acesso as agdes e servigcos dos diferentes niveis de complexidade do sistema.
Descentralizagdo: E entendida como uma redistribuicéo de poder e responsabilidades quanto as
agdes e servicos de saude entre os vdrios niveis de governo, a partir da ideia de que quanto
mais perto do fato a decisdo for tomada, maior a possibilidade do acerto
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Feedback:

BRASIL. Lei 8080 de 19 de setembro de 1990,
http:/lwww.planatto.gov.br/ccivi_O 3/leis/IBO80.htm, e o Decreto 7508/11, de 28 de junho de 2011
que dispde sobre a organizagdo do SUS.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2011/decreto/D7508.htm. Acesso

em 24 abr. 2023.

SCARCELLI LR;; JUNQUEIRA, V. O SUS como desafio para formagdo em Psicologia. Psicologia
Ciéncia e Profissdo, 2011, 31 (2), pp. 340 — 355

Politica Nacional de Atencdo Bdsica / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo & Salde,
Departamento de Atengdo Bdsica. — 4. ed. — Brasilia : Ministério da Saudde, 2007.

23" QUESTAO

Enunciado:

Mario (42 anos) e Maria (34 anos) estavam casados hd 10 anos, quando Mario suspeitou que
Maria estava tendo um relacionamento extraconjugal. Mario encontrava-se muito ansioso e
passou a ter dificuldades para dormir e se alimentar, o que Ilhe trouxe muitos outros sintomas.Ele,
entdo, decidiu iniciar uma psicoterapia. Preocupada com o marido, Maria telefonou ao psicélogo
de Mario e solicitou um relatdério psicoldgico sobre o estado mental atual do esposo.

Segundo o Cédigo de Etica Profissional do Psicdlogo, sobre o sigilo profissional, o psicdlogo de
Mario:

Alternativas:

(alternativa A)

Ndo pode emitir um relatério psicoldgico, para a esposa de Mario, mas poderd fornecer um
parecer com a descrigdo dos principais problemas relatados nos atendimentos realizados até o
momento.

(alternativa B) (CORRETA)

Ndo pode fornecer o relatério psicoldgico, uma vez que é dever do psicélogo respeitar o sigilo
profissional a fim de proteger, por meio da confidencialidade, a intimidade de seus pacientes.
(alternativa C)

Pode fornecer o relatdrio psicoldgico, uma vez que a esposa de Mario € uma pessoa préxima e,
nesse caso, tem o sentido de protegé-lo, o que permite a emissdo de documentos especificos.
(alternativa D)

Pode emitir uma declaragdo para Maria, certificando uma determinada situagdo ou estado
psicoldgico de Mario, para justificar faltas e/ou impedimentos apresentados por ele.

(alternativa E)

Pode emitir um laudo com dados sobre os sintomas registrados, situagdes ou estados
psicoldégicos observados nos atendimentos.

Grau de dificuldade: Nivel 3

Resposta comentada:

A alternativa "Ndo pode fornecer o relatério psicolégico, uma vez que é dever do psicélogo
respeitar o sigilo profissional a fim de proteger, por meio da confidencialidade, a intimidade de
seus pacientes" € a correta porque estd de acordo com o Art. 9° do Cédigo de Etica do Psicdlogo,
que afirma: é dever do psicélogo respeitar o sigilo profissional a fim de proteger, pormeio da
confidencialidade, a intimidade das pessods, grupos ou organizagdes, a que tenha acesso no
exercicio profissional. As alternativas a, b, d e e ndo respeitam o sigilo profissional

Feedback:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo n 10, de 21 de julho de 2005. Aprova o
Cddigo de Etica do Psicdlogo. Disponivel em https:/site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2012/07/codigo- de-etica-psicologia.pdf Acesso em 02 abr. 2023.
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24° QUESTAO

Enunciado:

O Cdédigo de Etica Profissional do Psicélogo tem como objetivo determinar as regras éticas e
principios fundamentais que orientam a prdtica profissional do Psicélogo em todo o territdrio
nacional.

De acordo com o Cddigo de Etica Profissional do Psicdlogo, analise as afirmativas abaixo €
assinale a opgdo correta:

Alternativas:

(alternativa A)

O psicdlogo divulgard, ensinard, cederd, emprestard ou venderd a leigos instrumentos etécnicas
psicolégicas que permitam ou facilitem o exercicio legal da profissdo.

(alternativa B)

O psicélogo no relacionamento com profissionais ndo psicélogos, deve compartilhar todas as
informacgodes relativas ao caso atendido, afim de favorecer a troca entre profissionais.
(alternativa C) (CORRETA)

A intervencdo na prestacdo de servigos psicoldgicos que estejam sendo realizados por outro
profissional poderd ocorrer a pedido do profissional responsdvel pelo servico.

(alternativa D)

E facultado ao psicdlogo, ao promover publicamente seus servicos, por qualquer meio, e utilizar-
se do prego do servigco como forma de propaganda.

(alternativa E)

Quando ndo houver apresentacdo de um responsdvel legal, nos atendimentos a criancas e
adolescentes, o psicélogo poderd intervir, responsabilizando-se amplamente pelos atendidos.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

A alternativa correta estd descrita no Artigo 7 do Cédigo de Etica.

Artigo 8° §1° — No caso de ndo se apresentar um responsdvel legal, o atendimento deverd ser
efetuado e comunicado as autoridades competentes.

Artigo 6° - O psicdlogo, no relacionamento com profissionais ndo psicdlogos: b) Compartilhard
somente informacdes relevantes para qualificar o servico prestado, resguardando o cardter|
confidencial das comunicagdes, assinalando a responsabilidade, de quem as receber, de
preservar o sigilo.

Artigo 20° — O psicdlogo, ao promover publicamente seus servicos, por quaisquer meios,
individual ou coletivamente: d) N&o utilizard o prego do servico como forma de propaganda.
Artigo 18° — O psicélogo ndo divulgard, ensinard, cederd, emprestard ou venderd a leigos
instrumentos e técnicas psicolégicas que permitam ou facilitem o exercicio ilegal da profissdo.

Feedback:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo n 10, de 21 de julho de 2005. Aprova o
Cdédigo de Ftica do Psicdlogo. Disponivel em https:/site.cfp.org.briwp-
content/uploads/2012/07/codigo- de-etica-psicologia.pdf Acesso em 02 abr. 2023.

25° QUESTAO

Enunciado:

Uma mulher de 35 anos de idade, a Sr.? F, ficou hospitalizada em funcdo de tentativa de
suicidio por meio da ingestdo excessiva de psicofdrmacos. Recebe alta hospitalar apds avaliagdo
médica e psicoldgica. O psicdlogo considera que a mesma apresentava um risco moderado
para suicidio pois ndo tinha mais ideias de morte e demostrava arrependimento pelo ato
cometido. Contudo, a mesma ndo tinha rede de apoio social consistente e havia abandonado
tratamento psiquidtrico para Transtorno Depressivo Maior, o que aponta para a necessidade de
encaminhamento para a continuidade do cuidado em determinado ponto de aten¢do da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS) (BRASIL,2011).

Considerando a complexidade do caso apresentado, a conduta correta do psicélogo seria a de
encaminhar a referida Sr? F. para:

30



Alternativas:

(alternativa A) Centro

de Convivéncia.

(alternativa B)

Unidade de Acolhimento (UA).
(alternativa C)

Servico Residencial Terapéutico (SRT).
(alternativa D) (CORRETA)

Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS).
(alternativa E)

Unidade Bdsica de Saude (UBS).

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

(C) Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo servigos de saude mental de cardter aberto
e comunitdrio voltados aos atendimentos de pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno
mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de dlcool, crack e outras
substdncias, que se encontram em situacdes de crise ou em processos de reabilitagdo
psicossocial. Sdo constituidos por equipe multiprofissional que atua sob a ética interdisciplinar, que
emprega diferentes intervengdes e estratégias de cuidado, como psicoterapia, seguimento
clinico em psiquiatria, terapia ocupacional, oficinas terapéuticas, medicagdo assistida,
atendimentos familiares e domiciliares, entre outros. O CAPS é o ponto de atencdo na RAPS de
referéncia para cuidado e seguimento de cuidado daqueles que apresentam comportamento
suicida e que, em funcgdo de tentativa de suicidio necessitaram de internagcdo hospitalar. Os
CAPS fazem parte do componente Atencdo Psicossocial Especializada na RAPS. Todos os
outrospontos de atencgdo listados como alternativas de respostas fazem parte de outros
componentes da RAPS, tais como Atencdo Bdsica (A) e (E); Atencdo Residencial de Cardter
Transitdrio (D) e Estratégias de Desinstitucionalizagdo (B).

Feedback:

BRASIL. Ministério da Saude. Portariac GM/IMS n° 3.088 de 23 de dezembro de 201 1. Instituia
Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de dlcool e outras drogas, no d&mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

BRASIL. Ministério da Saudde. Guia prdtico de matriciamento em saldde mental (Centro deEstudo
e Pesquisa em Saude Coletiva; organizadora: Dulce Helena Chiaverini). 2011.
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26° QUESTAO

Enunciado:

O sr. L, de 52 anos de idade é usudrio do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de um
municipio fluminense. O mesmo tem diagndstico psiquidtrico de Esquizofrenia Parandide e
apresenta pouca adesdo ao tratamento medicamentoso, pois o mesmo teme sair de casa para
irao CAPS devido aos delirios sistemdticos de persegui¢do. O psicélogo de referéncia deste caso
conhece bem os pontos de atencdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do municipio e
construiu uma estratégia de cuidado que aumentou, em curto prazo, a adesdo ao tratamento
medicamentoso pelo sr. L, o que propiciou a ele que voltasse a frequentar o CAPS e a ocupar
outros espagos na cidade, o que denota melhora significativa em seu quadro geral.
Considerando o exposto acima, a estratégia de cuidado foi exitosa tendo em vista que:

Alternativas:

(alternativa A)

o psicdlogo articulou o cuidado junto & Equipe de Consultério na Rua (ECR), discutindo o caso e
solicitando que a medicac¢do fosse ministrada ao sr. L em sua casa.

(alternativa B)

o psicdlogo articulou o cuidado junto & Equipe do Servigo Residencial Terapéutico (SRT) discutindo
o caso e solicitando que a medicag¢do fosse ministrada ao sr. L em sua casa.

(alternativa C)

o psicdlogo articulou o cuidado junto a Equipe do Centro de Atencdo Psicossocial dicool e drogas
(CAPSad), discutido o caso e solicitando que a medicagdo fosse ministrada ao sr. L, em sua
casa.

(alternativa D)

o psicdlogo articulou o cuidado junto & Equipe da Enfermaria Especializada em Saudde Mental do
Hospital Geral Municipal discutindo o caso e solicitando que a medicag¢do fosse ministrada ao sr.
L, em sua casa.

(alternativa E) (CORRETA)

o psicdlogo articulou o cuidado junto a Unidade Bdsica de Saude (UBS) do territdério onde reside
sr. L discutindo o caso e solicitando que a medicacdo fosse ministrada ao sr. L, em sua casa.

Grau de dificuldade: | Nivel 3

Resposta comentada:

A Unidade Bdsica de Saude (UBS) é o ponto de Atencdo da RAPS de cardter altamente
comunitdrio e de base territorial sendo responsdveis pela populacdo de sua drea adistrita, pela
diversificacdo e integralidade de cuidado prestado. A articulagdo entre o CAPS e a UBS de
referéncia foi a estratégia adequada e portanto, exitosa, pois estd de acordo com as diretrizes,
tanto da RAPS quanto da Politica Nacional de Atencdo Bdsica (PNAB). Os outros pontos de
atencdo da RAPS citados como alternativas ndo tem em si as atribuicdes de realizarem Visitas
Domiciliares tendo em vista quaisquer estratégias de cuidado, a exce¢do do CAPSad, mas que,
neste caso, ndo se justifica pois ndo hd qualquer relagdo do sr. L com dlcool e ouras drogas.

Feedback:

BRASIL. Ministério da Saude. Portariac GM/IMS n° 3.088 de 23 de dezembro de 201 1. Institui a
Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de dlcool e outras drogas, no dmbito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

BRASIL. Ministério da Saudde. Guia prdtico de matriciamento em saldde mental (Centro deEstudo
e Pesquisa em Saude Coletiva; organizadora: Dulce Helena Chiaverini). 2011
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27° QUESTAO

Enunciado:

A sindrome de Burnout foi reconhecida como um fenémeno relacionado ao trabalho pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Essa condi¢gdo passou a ser considerada em Janeiro de
2022, com a vigéncia da nova Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-11).

A sindrome é definida pela OMS como “resultante de um estresse crénico associado ao local de
trabalho que ndo foi adequadamente administrado”. A OMS esclarece que a sindrome de
Burnout se refere especificamente a um fendmeno diretamente vinculado as relagdes de

trabalho e ndo pode ser aplicada em outras dreas ou contextos de vida dos individuos.
Fonte: httpsilagenciabrasi.ebc.com.br/saude/noticia/l2022-01/sindrome-de-burnout-e-reconhecida-como-
fenomeno-ocupacional-pela-oms. Visitado em 22/02/2022.

Conforme a caracterizagdo da CID-11 existem dimensdes que compdem o diagndstico que sdo:
I. A primeira se refere a sensacdo de exaustdo ou falta de energia.
Il. A segunda se refere a sentimentos de negativismo, cinismo ou dist&ncia em relacgdo
ao trabalho.
lll. A terceira se refere a sensacdo de ineficdcia e falta de realizagcdo

V. A quarta se refere ao ambiente organizacional nocivo provocado pelo comportamento
dos pares e gestores.
Analise as alternativas abaixo e assinale aquela que apresenta corretamente as dimensodes do
diagndstico, conforme a caracterizagdo da CID-11:

Alternativas:
(alternativa A)

l e lll apenas.
(alternativa B)
Il, apenas.
(alternativa C) (CORRETA)
[, Il e lll, apenas.
(alternativa D)

l ell, apenas.
(alternativa E)
IV, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Conforme a caracterizagdo da entidade, hd trés dimensdes que compdem a condi¢cdo. A
primeira delas é a sensagdo de exaustdo ou falta de energia. A segunda sdo sentimentos de
negativismo, cinismo ou distdncia em relagdo ao trabalho. A terceira é a sensagdo de ineficdcia
e falta de realizagcdo. O ambiente organizacional nocivo provocado pelo comportamento dos
pares e gestores ndo faz parte destas dimensdes.

Fonte: https:/lagenciabrasi.ebc.com.br/saude/noticia/2022-01/sindrome-de-burnout-e-
reconhecida-como-fenomeno-ocupacional-pela-oms. Visitado em 22/02/2022.

Feedback:

Fonte: https:/agenciabrasi.ebc.com.br/saude/noticia/2022-0 1/sindrome-de-burnout-e-
reconhecida-como-fenomeno-ocupacional-pela-oms. Visitado em 22/02/2022.

ZANELLI, J. C.; BORGES-ANDRADE, J. E;; BASTOS, A. V. B. (Org.). Psicologia, organizagdes e
trabalho no Brasil. 2. Ed. Porto Alegre: 2014.
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28° QUESTAO

Enunciado:

A modalidade de trabalho remoto vem sendo utilizada hd décadas e, no Brasil, foi contemplada
também na Reforma Trabalhista de 2017 (Lei 13.467, Capitulo | -A), que especifica as fungdes
executadas fora do ambiente interno do trabalho, normalmente em casa (Dionisio, 2019).

Em razdo da pandemia da COVID-19, muitas empresas adotaram total ou parcialmente o
Teletrabalho. Neste ambiente de isolamento social e pressdes advindas do teletrabalho,
descortinou situacdoes extremas de estresse e elevacdo dos danos na sadde mental dos
teletrabalhadores em todo periodo da pandemia.

Diante do contexto descrito sobre a pandemia, as dimensdes do teletrabalho, saude mental
dos teletrabalhadores, assinale a alternativa que estd correta.

Alternativas:

(alternativa A)

A pandemia da COVID-19 acarretou sistemdticos agravamentos de saude fisica dos
teletrabalhadores, mas estes estavam jd relacionados a condigbes precdrias de saude fisica
anteriores que ndo eram tratadas.

(alternativa B)

A pandemia da COVID-19 ndo desencadeou questdes de saude fisica e mental dos
teletrabalhadores pois estes j& tinha antecedentes cronicos ou episddios anteriores de
comprometimento da sadde mental.

(alternativa C) (CORRETA)

A pandemia da COVID-19 desencadeou diversas implicacdes de saldde mental dos individuos
que estavam em trabalho remoto, obrigando o CFP a regulamentar atendimento remoto dos
Psicélogos Clinicos a fim de atender a alta demanda de servico.

(alternativa D)

A pandemia da COVID-19 sobrecarregou as familias acarretando somente o conflito trabalho-
familia entre os Teletrabalhadores, mas ndo houve modificagcdo no estado de saude mental dos
trabalhadores em casa.

(alternativa E)

A pandemia da COVID-19 desencadeou, enquanto virus, alguns sintomas de saude fisica e
mental como depressdo e sindrome do pdnico impedindo os teletrabalhadores de sair de casa.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

No contexto pandémico, o sentimento de incerteza, como também os limites impostos pelas
medidas preventivas de isolamento social, havendo a chance de alteragdes nos planos futuros
de modo drdstico, além da separacdo brusca do ambiente social ou familiar do individuo, se
tornama catalisadores constantes para o surgimento de sintomas ansiedade e até mesmo
depressdo no periodo da pandemia da COVID-19 (Ramirez-Ortiz et al., 2020).

Para Kentish-Barnes et al. (2015) pontuam que se deve estar atento para outros fatores de
risco, sendo tais, baixa autoestima, diagndstico prévio de distdrbio mental, baixo poder|
aquisitivo, falta de suporte social e condigdes dignas de trabalho.

Assim, todos estes fatores podem influenciar significativamente o grau de vulnerabilidade do
individuo no dmbito psicossocial em teletrabalho durante a pandemia de COVID-19 (Xiang et al.,
2020).

Os sintomas ndo estavam, necessariamente, relacionados a eventos anteriores. A saude fisica
foi também afetada, mas ndo tanto quanto a saude mental.
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Feedback:

DIONISIO, J. C.C. (2019). A reforma trabalhista e a nova redacdo do artigo 6° da Consolidadc¢do da
Leis do Trabalho: teletrabalho, trabalho remoto, remote work ou anywere office. Recuperadoem
27/08/2002 em httpsijus.com.br/artigos/7 46 10/a-reforma-trabalhista-e-a-nova-redacao- do-
artigo-6-da-consolidacao-das-leis-do-trabalho-teletrabalho-trabalho-remoto-remote work-ou-
anywere-office

PEREIRA, MD; OLIVEIRA, LC de; COSTA, CFT; BEZERRA, CM de O.; PEREIRA, MD; SANTOS,
CKA

dos; DANTAS, EHM Pandemia de COVID-19, isolamento social, consequéncias na sadde mental

e estratégias de enfrentamento: uma revisdo integrativa. Investigagdo, Sociedade e
Desenvolvimento , [S. 1], V. 9, n. 7, pdg. e652974548, 2020. DOl 10.33448/rsd-v9i7.4548.
Disponivel em: https:/irsdiournalorg/index.phplrsd/articlelview/4548. Acesso em: 26 abr. 202 3.

29° QUESTAO

Enunciado:
A resolugdo CFP 06/2019 define as regras e os critérios para a elaboragdo de documentos

psicoldgicos. Uma das suas principais inovagdes foi a instituicdo de um modelo de relatério
multiprofissional que pode ser elaborado conjuntamente com profissionais de dreas distintas
atuantes na mesma equipe. Antes da vigéncia dessa resolugdo o Unico modelo de relatdrio era
o psicoldgico, unicamente desenvolvido pelo profissional de psicologia.

Cada vez mais o psicélogo é convocado para atuar em equipe e dialogar com outras dreas de
conhecimento. Sendo assim, analise as situagdes abaixo.

l. 1. Umna equipe de pesquisadores na drea de saude coletiva avalia uma situagdo-
problema trabalhando com conceitos que transcendem as divisdes disciplinares, sem
hierarquizar saberes, quebrando paradigmas e ampliando, ou mesmo, abolindo
fronteiras entre os saberes.

[l. Uma clinica multiprofissional especializada no tratamento de criangas que estdo dentro
espectro autista com uma abordagem unitdria do ser humano, trabalhando por
intermédio do didlogo entre as especialidades e da integracdo das prdticas em saude.

lll. Um paciente idoso é atendido de forma isolada por profissionais de diferentes dreas
(médico, fisioterapeuta, psicélogo) e que ndo dialogam entre si.Essas situagdes se
referem, respectivamente, aos conceitos de:

Alternativas:

(alternativa A)

Interdisciplinaridade, Multidisciplinaridade e Transdisciplinaridade.
(alternativa B) (CORRETA)

Transdisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Multidisciplinaridade.
(alternativa C)

Transversalidade, Horizontalidade e Verticalidade.

(alternativa D)

Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade.
(alternativa E)

Horizontalidade, Verticalidade e Transversalidade.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:
A transdisciplinaridade é um conceito que extrapola as fronteiras entre os saberes, abolindo a
hierarquia entre os mesmos, estd expressa na afirmacgdo primeira. A interdisciplinaridade
acontece quando os profissionais de dreas distintas dialogam e interagem sobre seus saberes
e prdticas, expressa na segunda afirmagdo. A multidisciplinaridade se dd quando os
profissionaisde dreas distintas atuam sobre o mesmo objeto de maneira isolada, conforme
expresso na afirmacdo terceira.
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Feedback:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo n° 6, de 29 de marco de 2019.Institui regras
para a elaboragcdo de documentos escritos produzidos pela(o)psicdloga(o) no exercicio
profissional e revoga a Resolugdo CFP n° 15/1996, aResolucdo CFP n° 07/2003 e a Resolugdo
CFP n° 04/2019. Disponivel em: <http:/bitly/2vcqSTu>. Acesso em: 22 abr. 2023

30° QUESTAO

Enunciado:
“O elemento que completa a dindmica de construgdo social da realidade é o grupo — o lugar

onde a instituicdo se realiza. Se a instituicdo constitui o campo dos valores e das regras
(portanto, um campo abstrato), e se a organizagdo é a forma de materializagdo destas regras
através da producdo social, o grupo, por sua vez, realiza as regras e promove os valores. O
grupo &€ o sujeito que reproduz e que, em outras oportunidades, reformula tais regras. E
também o sujeito responsdvel pela produgdo dentro das organizagdes e pela singularidade —
ora controlado, submetido de forma acritica a essas regras e valores, ora sujeito da

transformacgdo, da rebeldia, da produgdo do novo”
Fonte: (p. 233).In: BOCK, A. M. et al. Psicologias: uma introdu¢do ao estudo da psicologia. SGo Paulo: Saraiva,
2001.

As abordagens com grupos tém grande importdncia na promogdo de saude e representam a
marca do coletivo, permitindo o reconhecimento do sofrimento compartilhado, ampliando as
formas de entendimento e significagdo do processo salde e doencga, e potencializam a
organizagdo de agdes conjuntas.
Desse modo, compreendendo a atuagdo de psicédlogos/as no trabalho com grupos, avalie as
afirmativas a seguir.

I. A compreensdo do papel das relagdes de poder no cotidiano das pessoas é uma forma

propicia para que essas relagdes didrias sejam percebidas, com o auxilio da histéria e

do contexto partilhados por seus membros.

Il. O tipo de coordenacdo exercida ndo influencia o estabelecimento do clima grupal que,

por sua vez, afeta o alcance dos objetivos e o rendimento.

lll. A vinculacdo do grupo precisa ser trabalhada a partir da apresentagcdo de um contexto

em que os usudrios se sintam como parte, promovendo discussdes que dialoguem

com suas demandas.

IV. A grupalidade pode produzir efeitos na vida social dos sujeitos entendendo os motivos

do sofrimento para além da doenca e produzindo novos suportes no territério.

V. A produgdo de processos reflexivos de fazer emergir o conhecimento sobre si e os
outros deve levar a uma melhora dos participantes.E correto o que se afirma em

Alternativas:
(alternativa A)

I, IV eV, apenas.
(alternativa B)

Il e IV, apenas.
(alternativa C)

[, I e lll, apenas.
(alternativa D) (CORRETA)
L1, 1V eV, apenas.
(alternativa E)

I, Il e V, apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 3

Resposta comentada:

A Unica afirmativa que estd equivocada é a de ndmero Il. Tal afirmativa nega o poder de
influéncia do coordenadora do grupo, como se o seu papel ndo interferisse na dindmica grupos.
E sabido que o coordenador do grupo exerce poder sobre o grupo e sua atitude pode influenciar
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Nnos processos grupais. As demais afirmativas estdo corretas e coerentes.

Feedback:
BOCK, A. M. et al. Psicologias: uma introdugdo ao estudo da psicologia. SGo Paulo: Saraiva,
2001.

312 QUESTAO

Enunciado:
“O psicdélogo trabalhard visando promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e das
coletividades e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo.” (Cédigo de Etica do Profissional Psicélogo).
Considere de maneira hipotética a seguinte situagdo:
Vocé é um profissional de psicologia que atua em uma unidade escolar. Os casos de
bullying ndo param de crescer e a coordenagdo da escola solicita que seja desenvolvido
um trabalho de grupo com os alunos para discussdo e conscientizagdo acerca do tema
eseus desdobramentos.
Como profissional de psicologia vocé poderd se basear em alguns pressupostos tedricos-
metodoldgicos que sdo reconhecidos e certificados pela psicologia brasileira para realizagdo do
trabalho. Estes poderiam ser:
|. Grupos de Encontro de Carl Rogers.
ll. Grupos Operativos de Enrique Pichon Riviere.
lll. Constelagdo Familiar de Bert Hellinger.
IV. Life Coaching.Marque a alternativa que contém todas as afirmativas corretas.

Alternativas:
(alternativa A)

lll, apenas.
(alternativa B)

[, Il e lll, apenas.
(alternativa C) (CORRETA)
| e ll, apenas.
(alternativa D)

Il e IV, apenas.
(alternativa E)

I, lll e IV, apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 3

Resposta comentada:

Tanto a Constelagdo Familiar como o Coaching ndo sdo prdticas reconhecidas e validadas pelo
Conselho Federal de Psicologia. Sendo assim, as afirmativas corretas sdo a | e | que
contemplam pressupostos tedrico-metodoldgicos reconhecidos e validades. Ambos sdo
estudados nos cursos de graduacdo em psicologia e costumam ser utilizado por profissionais
que realizam trabalhos com grupos.

Feedback:
Cddigo de Etica Profissional dos Psicdlogos, Resolugdo n.° 10/05, 2005 Psicologia,
ética e direitos humanos. Comissdo Nacional de Direitos Humanos
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322 QUESTAO

Enunciado:

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2011), uma das dificuldades da atuagdo
do psicdlogo na atencdo bdsica a saude é a concepgdo de profissionais e gestores sobre o
entendimento do processo saude e doenca. O conceito de sadde vai além da auséncia de
doenca, trata-se de um bem-estar integral, considerando aspectos fisicos, sociais e mentais.
Sendo assim, a aten¢do a saude mental deve ser considerada uma prdtica de significGncia
dentro dos nucleos de ateng¢do bdsica, ndo sendo tratada como um aspecto paralelo a saude. O
profissional psicdlogo necessita buscar e concretizar seu espaco neste dmbito primdrio, em
virtude do seu conhecimento diante do desenvolvimento humano e social, além de
compreender e viabilizar relagdes pessoais de qualidade e promover a saude considerando a
subjetividade e o ambiente como um todo.

»IN: LEMOS, Vanessa Santos; LHULLIER, Cristina. A Psicologia na ateng¢do bdsica e a saude coletiva. Rev. Psicol.

Saude, Campo Grande , v. 12, n. 3, p. 177-188, set. 2020 . Disponivel em
<httpipepsic.bvsalud.org/scielo.php ?script=sci_arttext&pid=S2177-
093X2020000300012&INng=pt&nrm=iso>.
acesso em 25 abr. 2023.

Considerando o trabalho a ser desenvolvido na Atengdo Bdsica da saude junto as familias,
analise as afirmativas a sequir.

l. O trabalho do(a) psicdlogo(a) na Atencdo Bdsica parte do pressuposto de que aquelas

pessoas que frequentam a unidade de salde tém uma situagdo sdécio-histdrica que
determina o seu processo de adoecer e de ter sadde, um ethos a ser transformado.

Il. O (A) psicdlogo(a) deve promover o acolhimento ao paciente na Atencgdo Bdsica e

fazer o acompanhamento psicoterdpico individualizado em seu consultério, considerando
o uso de técnicas de relaxamento e Terapia Cognitiva Comportamental.

lll. O psicdlogo(a) deve atuar junto a ESF, apoiando a constru¢do de planos de cuidado e
projetos terapéuticos singulares nos casos, bem como oferecer educag¢do continuada

de forma a instruir outros profissionais com o olhar da Psicologia.

IV. A equipe de Saude da Familia deve priorizar o atendimento as familias do territdrio

atendido, buscando, por meio de um modelo clinico, tratar os individuos e familias com
histérico de sofrimento psiquico e adoecimento fisico.E correto o que se afirma em

Alternativas:
(alternativa A)

| e ll, apenas.
(alternativa B)

Il e IV, apenas.
(alternativa C)

I, lll e IV, apenas.
(alternativa D)
LA e V.
(alternativa E) (CORRETA)
| e lll, apenas.

Grau de dificuldade: Nivel 2

Resposta comentada:

A alternativa Il estd equivocada, pois ndo é papel do psicélogo que atua na atencdo bdsica
realizar psicoterapia individual no seu consultério. Essa € uma visdo reduzida que ndo
corresponde com a complexidade do trabalho em rede. A alternativa IV estd incorreta por ndo
considerar os diversos condicionantes que compode a visdo integral do modelo defendido pela
saude coletiva.
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Feedback:
C LEMOS, Vanessa Santos; LHULLIER, Cristina. A Psicologia na atencdo bdsica e a saude
coletiva. Rev. Psicol. Saude, Campo Grande, v.12,n.3,p. 177-188, set. 2020.

Disponivel em http:/lpepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2177-
093X2020000300012&Ing=pt&nrm=iso>. acesso em 25 abr. 2023.

332 QUESTAO
Enunciado:

A motivagdo é um processo que estimula o sujeito, o direciona e mantém o seu
comportamento no foco para atender suas diferentes demandas. O influente psicdélogo
Abraham Maslow, na década de 1940, propds a “teoria de necessidades”, representadas por
uma pirdmide. O autor defendia a ideia de que para as necessidades que estdo no topo da
pirdmide serem atendidas, o individuo precisa ter as da base satisfeitas primeiro.
Considerando as informacgdes apresentadas, a ordem correta dahierarquia de necessidades de
Maslow é:

Alternativas:

(alternativa A)

seguranca, realizagdo pessoal, pertencimento e amor, fisioldgica e estima.
(alternativa B) (CORRETA)

fisioldgica, segurancga, pertencimento e amor, estima e realizagdo pessoal.
(alternativa C)

realizagcdo pessoal, seguranga, pertencimento e amor, estima e fisioldgica.
(alternativa D)

fisioldgica, pertencimento e amor, realizagdo pessoal, estima e seguranga.
(alternativa E)

estima, pertencimento e amor, fisioldgica, realizagdo pessoal e seguranca.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:
A ordem correta das necessidades, segundo Maslow, é fisioldgica, segurancga, pertencimento e
amor, estima e realizacdo pessoal. Para ele, as necessidades bdsicas, que sdo nossos impulsos
primdrios — necessidade de dgua, alimento e sexo — devem ser atendidas em primeiro lugar;
depois as necessidades de segurangca — ambiente seguro e protegido; apds essas duas
necessidades satisfeitas, é a vez da necessidade de pertencimento e amor, ou seja, receber ¢
oferecer afeicdo; seguido da necessidade de estima, desenvolvendo sentimentos de
autovalorizagdo; para entdo, chegar na necessidade de nivel mais alto, que é a autorrealizagdo,
onde atingimos nosso estado de satisfacdo.

Feedback:
GAZZANIGA, M., HEATHERTON, T. & HALPERN, D. Ciéncia psicoldgica. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2018.
FELDMAN, Robert S. Introdugdo & psicologia [recurso eletrénico]. 10. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015.

34° QUESTAO

Enunciado:
Em 1879, Wilhelm Wundt criou o primeiro laboratério experimental dedicado a estudar os

fendbmenos psicoldgicos em Leipzig, na Alemanha, foi quando a psicologia passou a ser
considerada uma disciplina cientifica. Ao longo do tempo, foram desenvolvidas vdrias
abordagens psicoldgicas para entender o funcionamento dos processos mentais e do
comportamento humano. Uma dessas abordagens busca analisar como as pessoas
entendeme processam os eventos que vivencia e pressupde que a maneira como a situagdo
experenciada é interpretada vaiinfluenciar as emocdes e os comportamentos do individuo.

Qutra abordagem, enfatiza o livre arbitrio, defendendo a ideia de que as pessoas tém a
capacidade de fazer suas préprias escolhas sobre seu comportamento, sem depender de
normas sociais, além de afirmar que todas as pessoas tém capacidade de buscar e alcancar a
autorrealizagdo.
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A partir da andlise do texto acima, as abordagens citadas sdo, respectivamente:

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
Cognitiva e Humanista.
(alternativa B)
Behaviorismo e Gestalt.
(alternativa C)
PsicodinGmica e Social.
(alternativa D)
Cognitiva e Gestalt.
(alternativa E)
Humanista e Social.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

A resposta correta € Cognitiva e Humanista. A abordagem Cognitiva busca analisar como as
pessoas entendem e processam o0s eventos que vivencia e pressupde que a percepgdo dos
eventos experenciados vai influenciar o comportamento do individuo, além de demonstrar
preocupagdo com as fungdes mentais, como inteligéncia, pensamento, linguagem, memdria e
tomada de decis@o. E a abordagem Humanista rejeita a ideia de que o comportamento é
determinado principalmente pelo desdobramento de forgas bioldgicas, processos inconscientes
ou do meio ambiente e enfatiza o livre arbitrio, defendendo a ideia de que as pessoas tém a
capacidade de fazer suas prdéprias escolhas sobre seu comportamento, sem depender de
normas sociais, além de afirmar que todas as pessoas tém capacidade de buscar e alcancar a
autorrealizagdo

Feedback:
GAZZANIGA, M., HEATHERTON, T. & HALPERN, D. — Ciéncia psicoldgica — 5. ed. — Porto Alegre:

Artmed, 2018.
FELDMAN, Robert S. Introducdo & psicologia [recurso eletrénico]. 10. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015. Feldman, Robert S. Introducgdo & psicologia [recurso eletrénico]. 10. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

352 QUESTAO
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Enunciado:

Alguns acontecimentos da vida passam quase que despercebidos, sem deixar memdaria
duradoura. Outros podem ser lembrados e, posteriormente, esquecidos. E ainda tem os que
permanecem para a vida toda. E isso ocorre porque nem todos os eventos apresentam a
mesma probabilidade de serem lembrados. A nossa memédria é entendida como um
processamento de informacgdes, andloga a um sistema de computador. Esses processos
operam, ao longo do tempo, em trés fases, a saber: codificagdo, armazenamento e
recuperacdo.

Avalie as assercoes abaixo e assinale a opcdo correta.

|. Na fase de codificagdo, o cérebro capta uma informacgdo e a transforma em um cddigo
neural, que poderd ser utilizado. Esse processo acontece no momento da aprendizagem.

Il. Na fase de armazenamento ocorre uma alteragdo no sistema nervoso quando é registrado
o que foi experimentado, tornando-o um evento memordvel.

lll. Na fase de recuperagdo, o que foi armazenado fica guardado até que um novo
aprendizado ocorra e seja consolidado na mente, para ativagcdo quando necessdrio, o que é
conhecido como consolidagdo neural.

Alternativas:

(alternativa A)

Apenas Il e lll estdo corretas.
(alternativa B) (CORRETA)
Apenas | e Il estdo corretas.
(alternativa C)

Apenas | estd correta.
(alternativa D)

Apenas | e lll estdo corretas.
(alternativa E)

Apenas |, Il e lll estdo corretas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

Sdo verdadeiras as assercoes | e Il Na fase de codificagcdo, o cérebro capta uma informacdo e a
transforma em um cdédigo neural, que poderd ser utilizado. Esse processo acontece no
momento da aprendizagem; na fase de armazenamento ocorre uma alteragdo no sistema
nervoso quando é registrado o que foi experimentado, tornando-o um evento memordvel, e €
nesta etapa que o processo de consolidagdo neural acontece; na fase de recuperagdo ocorre a
busca do que foi armazenado, trazendo um evento & mente, sempre que for necessdrio.

Feedback:

GAZZANIGA, M., HEATHERTON, T. & HALPERN, D. — Ciéncia psicoldgica — 5. ed. — Porto Alegre:
Artmed, 2018.

FELDMAN, Robert S. Introdugdo & psicologia [recurso eletrénico]. 10. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015. Feldman, Robert S. Introducdo a psicologia [recurso eletrénico]. 10. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

36° QUESTAO
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Enunciado:

A psicologia é a ciéncia que estuda a mente, o cérebro e o comportamento. Com sua origem na
filosofia, a partir do século XIX, a psicologia foi se desenvolvendo ao longo do tempo e sendo
disseminada no mundo todo. A partir desse desenvolvimento, diferentes maneiras de se pensar
a psicologia foram surgindo e emergindo as chamadas escolas de pensamento.
Considerando as abordagens da Gestalt e do Behaviorismo, analise as assercdes abaixo:

l. A Gestalt foi fundada por Max Wertheimer, em 1912; e o Behaviorismo, por John B. Watson,
em 1913;

Il. Os estudos das duas abordagens, Gestalt e Behaviorismo, foram baseadas em relatos de
observadores treinados, ou seja, utilizaram o método introspectivo;

lll. Na teoria da Gestalt, a percepgcdo humana é subjetiva, incidindo de acordo com o contexto; e
a teoria do Behaviorismo destaca ser possivel prever as respostas comportamentais a partir da
identificacdo dos estimulos ambientes;

I\VV. Na teoria da Gestalt foi evidenciado que a forma que as pessoas pensam sobre os eventos
influencia suas emocodes e comportamentos; e no Behaviorismo, as pessoas sdo moldadas por
suas interagdes sociais;

V. A teoria da Gestalt ressalta a maneira como o processo de percepg¢do se organiza; e a teoria
do Behaviorismo estd baseada nos processos de aprendizagem na perspectiva
comportamental.

Assinale a alternativa correta que aponta serem caracteristicas das duas abordagens citadas.

Alternativas:
(alternativa A)
LAL LTV e V.
(alternativa B)

| e IV, apenas.
(alternativa C)

Il e IV, apenas.
(alternativa D)

[, Il e IV, apenas.
(alternativa E) (CORRETA)
I, Il eV, apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

As alternativas corretas sdo |, lll e V. A Gestalt foi fundada por Max Wertheimer, em 1912;e o
Behaviorismo, por John B. Watson, em 1913; na teoria da Gestalt, a percep¢cdo humana é
subjetiva, incidindo de acordo com o contexto; e na teoria do Behaviorismo destaca que seria
possivel prever as respostas comportamentais a partir da identificacdo dos estimulos
ambientes; a teoria da Gestalt ressalta a maneira como o processo de percepcdo se organiza;
e a teoria do Behaviorismo estd baseada nos processos de aprendizagem na perspectiva
comportamental. Nenhuma dessas abordagens utilizaram o método da introspeccdo, a Gestalt
se utilizou de observagoes de pessoas comuns e ndo treinadas previamente e o Behaviorismo
se dedicou a estudar eventos observdveis; “a maneira que ds pessods pensam sobre os
eventos vivenciados influencia suas emocdes e comportamentos” e “as pessoas sdo
moldadaspor suas interagdes sociais” sdo, respectivamente, premissas das abordagens
Cognitivo- Comportamental e Social e ndo da Gestalt e do Behaviorismo.

Feedback:

GAZZANIGA, M., HEATHERTON, T. & HALPERN, D. — Ciéncia psicoldgica — 5. ed. — Porto Alegre:
Artmed, 2018.

FELDMAN, Robert S. Introdugdo & psicologia [recurso eletrénico]. 10. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015. Feldman, Robert S. Introdugdo & psicologia [recurso eletrénico]. 10. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

372 QUESTAO

42



Enunciado:

"O conteudo do pensamento é aquilo que preenche a estrutura do processo de pensar."
(Dalgalarrondo, 2019).

Os temas dos pensamentos também sdo cruciais para identificarmos se hd uma alteragcdo. A
partir desse ponto, qual desses tipos de pensamentos ndo sdo comuns em sintomas
psicopatolégicos?

Alternativas: (alternativa A) Ataque a autoestima.
(alternativa B)

Misticos e religiosos.

(alternativa C)

|deias de perseguicdo.

(alternativa D) (CORRETA)

Saude e liberdade.

(alternativa E)

Poder e grandeza;

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

Os pensamentos que reforcam o ego, organizando a estrutura da consciéncia no real sdo
identificados como pensamentos naturais do processo. Jd os pensamentos, atribuidos aos
quadros psicopatoldgicos, ndo estdo relacionados a saude, bem-estar e liberdade do individuo.

Feedback:

382 QUESTAO

Enunciado:

G.F. ¢ um jovem de 24 anos, estudante de medicina, comecgou a estudar psicopatologia e viu
em si algumas alteragcdes que poderiaom indicar que estava em processo de adoecimento.
Procurou a psicoterapia a fim de que um psicélogo pudesse o ajudar nesse manejo. O
profissional percebeu que o paciente estava sem vontade de viver, com muitas oscilagdes entre
apatia e tristeza e desejo de somente dormir.

Dentre as alternativas abaixo assinale a que apresenta o possivel diagndstico desse paciente.

Alternativas:

(alternativa A)

Alzheimer.

(alternativa B)

Transtorno de personalidade borderline.
(alternativa C)

Transtorno de ansiedade generalizada.
(alternativa D) (CORRETA)
Depressdo.

(alternativa E)

Esquizofrenia.

Grau de dificuldade: | Nivel 3

Resposta comentada:

O paciente possui alteracdo na vontade, no humor e no estado de consciéncia, que sGo comuns
na depressdo. Ndo aparenta ter uma alteracdo neuropsicoldgica, da personalidade, no juizo de
realidade ou na percepgdo de futuro, como os outros diagndsticos da questdo apontam.

Feedback:

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3° ed, Porto Alegre:
Artmed, 2019.

APA. DSM-5. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais. 5° Edicdo. Porto Alegre:
Artmed, 2014.
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39° QUESTAO

Enunciado:

Pacientes com adoecimentos psicopatoldgicos podem ter alteragdes na linguagem, sofrendo
com perdas de capacidades cognitivas importantes, como a fala e a escrita.

Quais os nomes destas alteracdes relacionadas a fala e a escrita, respectivamente?

Alternativas: (alternativa A) Afasia e amnésia
(alternativa B)

Amnésia e agrafia

(alternativa C) (CORRETA)

Afasia e agrafia

(alternativa D)

Abulia e agrafia

(alternativa E)

Afasia e abulia

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

A Unica resposta que tem somente alteragdes da linguagem € a A. Afasia diz respeito a uma
disfungdo que faz com que o paciente tenha dificuldade de se comunicar adequadamente,
afetando a compreensdo de imagens, sons e outros tipos de expressdo e a agrafia da escrita é
uma patologia, causada por lesdo cerebral, caracterizada pela incapacidade adquirida total ou
parcial de produzir linguagem escrita.

Abulia diz respeito a falta de vontade de uma pessoa ou a diminuicdo notdvel da sua energia.
Trata-se de uma alteracdo na fase preliminar da atividade voluntdria, em que o desejo ou a
decisdo de concretizar uma agdo sdo perturbados.

A amnésia é uma perda total ou parcial da capacidade para recordar experiéncias ou
acontecimentos que ocorreram segundos antes, nos dias anteriores, hd mais tempo atrds ou
apds o evento que causou a amnésia.

Feedback:

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3° ed, Porto Alegre:
Artmed, 2019.

APA. DSM-5. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais. 5a Edi¢do. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

40° QUESTAO

Enunciado:

Em um dia de calor de 40 graus, um psicélogo recebe em seu consultdrio do paciente A.B., que
estd com o corpo suado, tenso e com muita agressividade em sua fala.

A partir da comunicacdo verbal e ndo verbal do paciente, o terapeuta pode concluir que:
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Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

O paciente pode estar com um estresse situacional, devido ao calor e outros fatorescontextuais,
pois pode ter ido andando no sol ou no transporte publico cheio.

(alternativa B)

O paciente estd com sintomas de agitagdo psicomotora que apontam certamente a um caso
de surto psicdtico que é evidente.

(alternativa C)

O paciente ndo respeita o espaco terapéutico, afinal trouxe para dentro da consulta questdesque
ndo dizem respeito ao psiquismo individual.

(alternativa D)

O paciente com agressividade na fala indica, necessariamente, um transtorno de humor e isso
ndo pode ser neglicenciado a despeito de outros fatores.

(alternativa E)

O aspecto verbal € mais importante que o ndo verbal na interpretagdo do caso, devendo ser
priorizado diante de qualquer outro fator.

Grau de dificuldade: | Nivel 3

Resposta comentada:
A resposta correta acolhe as questdes situacionais na interpretagdo diagndstica, coisa que as
outras respostas ndo possuem.

Feedback:

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3° ed, Porto Alegre:
Artmed, 2019.

APA. DSM-5. Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais. 5a Edigdo. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

412 QUESTAO

Enunciado:

A Gestalt-Terapia € uma abordagem psicoterapéutica que possui uma visdo holistica do
homem. Sendo assim, toma para si a mdxima cunhada pela Psicologia da Gestalt - uma das
primeiras vertentes da psicologia destinada ao estudo da percepcdo — na qual afirmou-se que
otodo é maior do que a soma das partes.

Em Gestalt-terapia, a tomada de consciéncia do sujeito de forma global no momento presente,
resultado de um conjunto de percepgoes pessoal, emocional, interior e ambiental, refere-se ao
conceito de:

Alternativas:
(alternativa A) (CORRETA)
Awarness.
(alternativa B)
Fronteiras de contato.
(alternativa C)

Ciclo de contato.
(alternativa D)
Figura e fundo.
(alternativa E)

Self suporte.

Grau de dificuldade: | Nivel 2
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Resposta comentada:

A definicdo apresentada se refere ao conceito de awarness que significa tomada de consciéncia.
As outras alternativas apresentam conceitos da Gesatlt-Terapia, porém ndo tem relagdo com a
definicdo explicitada.

Percepcdo Figura-Fundo refere-se a tendéncia do sistema visual para simplificar uma cena com
um objeto principal que nés estamos olhando (a figura) e tudo o que forma o fundo.

Self suporte ou Auto suporte ou auto apoio significa amadurecer, transcender do apoio
ambiental para o auto apoio. E a ideia de sustentacdo, do processo de desenvolver recursos
relacionados a autonomia.

A fronteira de contato é concebida pela Gestalt-Terapia como o tempo-lugar do encontro:
encontrar a novidade, o outro, o diferente, o estranho a mim e permanecendo nesta fronteira —de
contato — viver a experiéncia do estranhamento, do excitamento e do crescimento por meioda
criacdo.

O Ciclo de Contato € um instrumento fundamental para a compreensdo diagndstica em Gestalt-
terapia. Possibilita o psicoterapeuta considerar, de maneira integrada, a situagdo de vida do
cliente, comportamentos funcionais e disfuncionais, aspectos intrapsiquicos e estilos relacionais
mais recorrentes.

Feedback:
POLSTER, Erving & POLSTER, Miriam — Gestalt-terapia Integrada. Sdo Paulo: Summus, 2001.
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42° QUESTAO

Enunciado:
“Husserl é o criador do método fenomenoldgico, tdo importante no movimento existencial.

Etimologicamente considerada, a fenomenologia é o estudo dos fenémenos. Influenciado por
Brentano, Husserl estabeleceu como objetivo tornar a filosofia um saber universal da qual
partiriam todas as demais ciéncias. Censurava as ciéncias humanas — especialmente a
psicologia — por usarem o mesmo meétodo das ciéncias naturais, apesar do objeto ser

completamente diferente”
Fonte: (p. 37).In: ERTHAL, Tereza Cristina Saldanha. Trilogia da Existéncia: teoria e prdtica da psicoterapia
vivencial. Curitiba: Appris, 2013.

O método fenomenoldgico é muito importante para a Gestalt-Terapia. Qual das afirmagdes
abaixo mais se aproxima do principal objetivo da fenomenologia no contexto clinico?

Alternativas:

(alternativa A)

Quantificar o subjetivo.

(alternativa B) (CORRETA)

Conhecer como se conhece.

(alternativa C)

|dentificar fendbmenos psiquicos indescritiveis.
(alternativa D)

Classificar sujeitos a partir da psicopatologia fenomenoldgica.
(alternativa E)

Comparar fendbmenos.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:
Afenomenologia e as abordagens que decorrem dela sdo consideradas teorias compreensivas.
Sendo assim, o principal objetivo da fenomenologia na clinica é o de compreender como o outrg
compreende, como o outro conhece, constrdi seu mundo de significados. Nesse sentido, ndo cabe
quantificar a experiéncia. O fendmeno sé pode ser acessado via descricdo, por isso se trata
de um método descrito. Os fenbmenos sdo uUnicos e ndo podem ser reproduzidos ou
comparados. A essa abordagem faz um critica a padronizagdo e rotulagdo das pessoas, por
isso o termo classificar € completamente inadequado no linguajar gestdltico e fenomenoldgico
Feedback:

ERTHAL, Tereza Cristina Saldanha. Trilogia da Existéncia: teoria e prdtica da psicoterapiavivencial.
Curitiba: Appris, 2013

432 QUESTAO

Enunciado:
Sob a perspectiva da psicandlise, as estruturas clinicas fundamentais sdo a neurose, a psicose

ea perversdo. Semelhancas, diferencas, modos de defesa presentes no psiquismo, presenca
e tipos de sintomas sdo algumas balizas para o estabelecimento de um diagndstico diferencial.
Com base nesta afirmacgdo, analise as alternativas e assinale a resposta correta.
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Alternativas:

(alternativa A)

Sintomas conversivos correspondem a fendmenos que estdo presentes nos quadros de
psicose.

(alternativa B)

A expressdo do supereu € irrelevante para o adoecimento psiquico do neurdtico.

(alternativa C)

A psicose corresponde a um conflito entre a consciéncia e o inconsciente.

(alternativa D) (CORRETA)

O delirio se apresenta como um remendo que atua na relagdo do sujeito com o mundo externo.
(alternativa E)

Na neurose o mundo externo ndo exerce influéncia sobre o inconsciente.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

Para Freud, a psicose corresponde a um conflito entre o eu e o mundo externo, onde ndo foi
possivel criar uma representacdo do conteddo intolerdvel para o sujeito. As neuroses estdo
vinculadas a conflitos entre eu, isso e supereu. O delirio é entendido por Freud como uma
tentativa de cura, que permite que o conflito da relagdo entre o psicdtico e o mundo externo
tenha uma mediacdo. Portanto, funciona como um remendo. O tempo todo o mundo externo
exerce influéncia sobre o inconsciente na neurose. Sintomas conversivos sdo tipicos da neurose
histérica.

Feedback:

Obras incompletas de Sigmund Freud. Neurose, Psicose, Perversdo. Traducdo Maria Rita
Salzano Moraes. Editora Autentica, 2016.

44° QUESTAO

Enunciado:

Pesquisas brasileiras (Morais & Souza, 2001; Souza, 2010) apontam que as dificuldades
escolares compdem grande parte do trabalho de profissionais da psicologia. Os problemas
escolares, vivenciados nos primeiros anos do processo de escolariza¢gdo, formam demandas
importantes de encaminhamento aos servigos-escola de Psicologia, bem como aos servigos
deSaude. Diante desta realidade, faz-se fundamental a realizacdo de pesquisas criticas nas
dreasde Psicologia Escolar e Educacional e de espacgos de reflexdo sobre as inser¢des e acdes
de psicdlogas e psicélogos no ambiente escolar. Considerando as informacgdes apresentadas,
analise as afirmagdes a seguir.

| - A atuacgdo de psicédlogos em instituicdes escolares deve considerar a participagdo de todos
os atores envolvidos nos processos educativos e basear-se em um “diagndstico social”.

Il — Cabe aos profissionais da Psicologia compreender como se constroem as queixas escolares,
repensar as relagoes institucionais e as prdticas escolares que produzem o fracasso escolar.

Il — A Psicologia Escolar e Educacional ndo deve romper com os modelos tradicionais de
ntervencdo, evitando apresentar e discutir prdticas criticas nos processos educativos.

IV — Atualmente, faz-se necessdria a construgcdo de novas formas de olhar o fendbmeno da
queixa escolar resgatando a dimensdo politica, social e institucional da producdo dos problemas
escolares.

E correto o que se afirma em:
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Alternativas: (alternativa A)
| e ll, apenas.

(alternativa B)

LAL e V.

(alternativa C)

Il e IV, apenas.

(alternativa D)

| e lll, apenas.

(alternativa E) (CORRETA)
[, 1l, IV, apenas.

Grau de dificuldade: | Nivel 2

Resposta comentada:

Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas. Enquanto a afirmativa Ill estd incorreta, pois cabe
a Psicologia Escolar e Educacional reflexdes e propostas de atuacdo que rompam com 0s
modelos tradicionais de interveng¢do, inaugurando prdticas criticas aos processos educativos.

Feedback:

SOUZA, M.P.R., RAMOS, C.J.M., LIMA, C.P.,, BARBOSA, D.R., CALADO, V. A. e YAMAMOTO, K.
Atuacdo do psicdélogo na educacdo: andlise de publicagdes cientificas brasileiras. In: Psicologia da
Educacdo, Sdo Paulo, n°® 38, pp. 123-138, 2014.

MORAIS, M. L. S., &Souza, B. P. Saude e Educacdo: Muito prazer! Novos rumos noatendimento
a queixa escolar. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2001.

SOUZA, M. P.R. Atuacdo do Psicélogo na Rede Publica de Educacgdo frente d demanda escolar:
concepcgoes, prdticas e inovagdes. Tese de Livre Docéncia, Instituto de Psicologia, Universidade
de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2010.

452 QUESTAO

Enunciado:
Historicamente, a prdtica profissional da Psicologia Educacional e Escolar tem seu foco nos
sujeitos que ndo aprendem, ndo se alfabetizam ou que ndo aceitam as normas colocadas pelas
escolas.
|- A professora e pesquisadora Maria Helena Souza Patto, considera que o fracasso escolar é
produto da escola.

PORQUE
Il - O fracasso escolar ndo pode ser tratado como um fenémeno individual e descontextualizado
das relagdes institucionais, pedagdgicas, sociais e culturais.
Analise as asser¢cdes acima e assinale a op¢do correta.

Alternativas:

(alternativa A)

A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a |l é uma proposicdo falsa.
(alternativa B) (CORRETA)

As assercoes | e Il sdo verdadeiras, e a |l é uma justificativa correta da |.
(alternativa C)

As assercoes | e |l sGo proposigoes falsas.

(alternativa D)

As assercoes | e Il sdo verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da |.
(alternativa E)

A assercdo | é uma proposicdo falsa e a ll é uma proposi¢gdo verdadeira.

Grau de dificuldade: | Nivel 2
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Resposta comentada:

A assercdo “A professora e pesquisadora Maria Helena Souza Patto, considera que o fracasso
escolar é produto da escola” € verdadeira e a assercdo “O fracasso escolar ndo pode ser
tratado como um fenébmeno individual e descontextualizado das relagdes institucionais,
pedagdgicas, sociais e culturais” também é verdadeira. Entre elas, hd uma relagdo de causa e
consequéncia, na qual a segunda assercdo € uma justificativa da primeira.

Feedback:

SOUZA, M.P.R,, RAMOS, CJ.M., LIMA, C.P.,, BARBOSA, D.R., CALADO, V. A. e YAMAMOTO, K.
Atuacdo do psicélogo na educacdo: andlise de publicagdes cientificas brasileiras. In: Psicologia da
Educacdo, Sdo Paulo, n® 38, pp. 123-138, 2014.

PATTO, M. H. S. A producgdo do fracasso escolar: Histérias de submissdo e rebeldia. Tese de
livredocéncia, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 1987.

46° QUESTAO

Enunciado:

Segundo Pinel (2005), os psicobidlogos que adotam os mesmos enfoques em suas pesquisas
tendem a publicd-las nos mesmos periddicos, frequentar os mesmos encontros cientificos e
pertencer s mesmas sociedades profissionais. Lidam com a biologia do comportamento e ndo
apenas com 0s mecanismos neurais, incluindo abordagens que enfocam o animal como um
todo. Os estudos comparativos entre diferentes espécies visam a compreender a evolugdo, a
genética e a adaptabilidade do comportamento dos seres vivos, e sdo os principais métodos
das correntes evolucionistas de estudos do comportamento humano.

A divisdo da Psicobiologia que apresenta esse enfoque, em que o psicdlogo pode se inserir
chama-se:

Alternativas:
(alternativa A)
Psicologia Fisioldgica.
(alternativa B)
Psicofisiologia.
(alternativa C)
Neurociéncia cognitiva.
(alternativa D)
Psicofarmacologia.
(alternativa E) (CORRETA)
Psicologia Comparada..

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

Os estudos do campo de atuacdo da Psicologia Comparada, realiza comparativos entre
diferentes espécies visam a compreender a evolucdo, a genética e a adaptabilidade do
comportamento dos seres vivos, e sdo os principais métodos das correntes evolucionistas de
estudos do comportamento humano.

A Psicologia Fisioldgica estuda, por meio de experimentos controlados (cirdrgicos e elétricos), os
mecanismos neurdis do comportamento. J&d o campo da Psicofarmacologia concentra suas
atividades no emprego de psicofdrmacos para a manipulacdo das atividades neurais,
principalmente desenvolvendo fdrmacos para redugdo do abuso de drogas. A neurociéncia
Cognitiva estuda as bases neurais da cognicdo, os chamados processos Intelectuais
superiores.A Psicofisiologia estuda as relagdes entre as atividades fisioldgicas orgdnicas e os
processos psiquicos dos seres humanos, como a atengdo e as emocgoes.

Feedback:
BARBOSA, F.E. et al. Psicobiologia. Porto Alegre: SAGAH, 2022
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47° QUESTAO

Enunciado:

John Locke foi um filésofo inglés conhecido como o "pai do liberalismo", sendo considerado o
principal representante do empirismo britGnico e um dos principais tedricos do contrato social.
Locke ficou conhecido como o fundador do empirismo, além de defender a liberdade e a
toleréncia religiosa. Ele resgatou e aprofundou o conceito de Tdbula Rasa (1690). Tal conceito
se tornou importante no debate sobre a origem do comportamento humano.

O conceito de Tdbula Rasa apresentado por John Locke indica que:

Alternativas:

(alternativa A)

existem pessoas que gostam de relatar tudo o que viveram em tabulas rasas, papéis em
branco, como forma de reviver seus sentimentos sem objetivar sua existéncia.

(alternativa B)

algumas pessoas nascem sem conhecimento algum enquanto construindo seu conhecimento
através da experiéncia, enquanto outras nascem sem conhecimento.

(alternativa C)

todas as pessoas carregam uma base genética do seu comportamento e que com as
interacdes sociais desenvolverdo mais ou menos o comportamento social e analitico.
(alternativa D)

algumas pessoas aprendem através de condicionamento operante onde o comportamento
serdaprimorado através de reforco positivo ou reforgo negativo.

(alternativa E) (CORRETA)

todas as pessoas nascem sem conhecimento algum, mente uma folha em branco, e todo o
processo do conhecer e do agir € aprendido através da experiéncia.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:
Locke detalhou a tese da tdbula rasa em seu livro Ensaio acerca do Entendimento Humano, de
1690. Para ele, todas as pessoas nascem sem conhecimento algum (a mente &, inicialmente,
como uma "folha em branco'"), e todo o processo do conhecer, do saber e do agir é aprendido
através da experiéncia.

Feedback:

BARBOSA, F.E. et al. Psicobiologia. Porto Alegre: SAGAH, 2022.
48 QUESTAO

Enunciado:

Para o Psicobiologista, o caminho para conhecer e aprimorar o conhecimento € o viés bioldgico

e o método cientifico. Dessa forma, pode-se afirmar que o objeto principal da Psicobiologia é o

cérebro, ou o sistema nervoso, e sua influéncia sobre o comportamento dos animais. Vamos

supor que vocé esteja lendo e, de repente, sente que um estranho estd observando-o pela

janela. Ao levantar os olhos vocé vé o brilho de algo que poderia ser uma faca. Neste momento,

seu coragdo bate mais rdpido, vocé comecga a suar e sente arrepios por todo o corpo.

As mudancas fisioldgicas ocorridas durante essa situagdo resultam especificamente da ativagdo
do:
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Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Sistema Nervoso Auténomo: divisdo simpdtica.
(alternativa B)

Sistema Nervoso Periférico.

(alternativa C)

Sistema Nervoso Central.

(alternativa D)

Sistema Nervoso Autdnomo: divisdo parassimpdtica.
(alternativa E)

Sistema Nervoso Somdtico.

Grau de dificuldade: | Nivel 1

Resposta comentada:

O Sistema Nervoso Autbnomo controla as fungdes de um organismo vivo (pressdo arterial,
respiracdo e frequéncia cardiaca). A divisdo simpdtica deste sistema, prepara o corpo do
individuo para enfrentar uma situacdo estressante. Jd a divisdo parassimpdtica acalma o corpo
do individuo apds o enfrentamento de uma crise ou situagdo estressante. O Sistema Nervoso
Central é formado basicamente pelo cérebro (encéfalo, cerebelo e tronco encefdlico), responsdvel
pelo controle de todas as estruturas mentais de base e medula espinhal, que tem a funcdo de
transmitir as mensagens neurais que partem do encéfalo para o restante do corpo e das
terminagdes nervosas espalhadas no organismo para o centro cerebral. O Sistema Nervoso
Periférico parte do sistema nervo central e vai se ramificando até atingir as extremidades do
corpo humano. O Sistema Nervoso Somdtico é responsdvel pelos movimentosvoluntdrios e por
interagir com o meio externo.

Feedback:
BARBOSA, F.E. et al. Psicobiologia. Porto Alegre: SAGAH, 2022

49° QUESTAO

Enunciado:

A mente, sendo uma estrutura para Piaget, tende a funcionar em equilibrio. No entanto, quando
esse equilibrio é rompido por experiéncias ndo assimildveis, a mente sofre acomodacdo a fim
de construir novos esquemas de assimilagdo e atingir novo equilibrio. Esse processo de
reequilibrio € chamado de equilibracdo majorante e é o responsdvel pelo desenvolvimento mental
do individuo. Partindo do conceito de Equilibracdo Majorante, escolha a alternativa que melhor
demonstra a compreensdo de Piaget sobre a prdtica do ensino.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

Na abordagem piagetiana ensinar significa provocar o desequilibrio na mente da crianga para
que ela, procurando o reequilibrio, se reestruture cognitivamente e aprenda.

(alternativa B)

Em Piaget o ensino é tido como responsabilidade de uma figura de autoridade, que sabe e
demonstra o que se deve aprender.

(alternativa C)

Para Piaget ensino € o controle de varidveis que produzem estimulagdo e altere o
comportamento.

(alternativa D)

Para Piaget o ensino é produzido em uma relagdo de troca e interagdo, mas de Unica
responsabilidade do desejo de aprender pois € absorvida individualmente.

(alternativa E)

Para Piaget ensinar é oferecer contelddo repetidamente para que sejam primeiro lembrados, eem
seguida entendidos e por fim aprendidos.

Grau de dificuldade: | Nivel 1
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Resposta comentada:

Piaget considera as agdes humanas, e ndo as sensagdes como a base do comportamento
humano. O pensamento para o autor pode ser entendido simplesmente como a interiorizacdo
da agdo, e sé hd aprendizagem quando o esquema de assimilagdo sofre acomodacdo.

Feedback:
MYERS, D. Introducdo & Psicologia Geral. Rio de Janeiro: LTC, 1999.
PIAGET, J. Epistemologia Genética. Petrdpolis: Vozes, 1970.

50° QUESTAO

Enunciado:

A Teoria da Aprendizagem Social € uma ferramenta tedrica importante para entender a relagdo
entre emocodes e aprendizado, jd que trata da aprendizagem de novos comportamentos a partir
da observacdo de modelos. Analise as alternativas a seguir e aponte qual expressa
corretamente os elementos que devem ser considerados na determinacgdo afetiva e emocional
da aprendizagem.

Alternativas:

(alternativa A) (CORRETA)

O grau de parentesco, a afinidade e o papel desempenhado pelo modelo sGo determinantes
para que uma aprendizagem social se estabeleca.

(alternativa B)

Filmes e desenhos animados com a temdtica da violéncia sdo mais capazes de tornar o
comportamento infantil violento do que a a¢do dos pais, porque geram modelos admirados.
(alternativa C)

Para que um modelo seja reconhecido é preciso identificagcdo, como por exemplo, compartilharde
mesma idade, mesmo sexo, mesmo sem relagdo afetiva anterior.

(alternativa D)

O mundo dos jogos eletrénicos ndo causa em si um aprendizado da violéncia como recurso para
encarar conflitos.

(alternativa E)

A exposi¢cdo continuada a representagdes emocionais como a violéncia, mesmo sem elementos
afetivos, é determinante no aprendizado do comportamento violento.

Grau de dificuldade: Nivel 1

Resposta comentada:

Modelos comportamentais podem se apresentar tanto no comportamento das pessoas do
convivio das criangas, como também através de midias diversas (televisdo, videogames,
quadrinhos, etc.). O que Albert Bandura demonstra com seus experimentos é que sdo
significativos os vinculos afetivos na aprendizagem com modelos comportamentais.

Feedback:

FREITAS, M. F.; DIAS, J. P. Teoria Social Cognitiva: conceitos bdsicos. Ciénc. cogn. vol.15 no.3
Rio de Janeiro dez. 2010 . Disponivel em: httpllpepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1806-58212010000300017. Acesso em 24 abr. 2023.
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