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EDITORIAL

O Eixo de Pratica Profissional — Integracao Ensino-Trabalho-Cidadania (IETC); presente no curso de
Medicina da UNIFESO; tem como proposta oferecer essa experiéncia desde cedo; permitindo que os es-
tudantes compreendam a complexidade do cuidado e o papel da saide como direito e construcao coletiva.

A cada semestre; a Integracdo Ensino-Trabalho-Cidadania (IETC) reafirma sua vocagao como espago
pedagogico de encontro entre saberes; praticas e afetos. No 1° semestre de 2025; vivenciamos; mais uma
vez; a poténcia da extensdo universitaria como eixo estruturante da formagdo médica e interdisciplinar.
Este nimero dos Anais da IETC documenta; e celebra a experiéncia coletiva que se consolidou em torno
do tema “Integra¢do que Transforma Vidas’; mote que inspirou estudantes; preceptores; docentes e comu-
nidade a caminharem juntos na constru¢do de novos sentidos para a saude e para a educagao.

Extensido como pratica transformadora

A curricularizacdo da extensdo; conforme orientam as Diretrizes Curriculares Nacionais; ndo ¢
mero requisito normativo. E; sobretudo; um projeto politico-pedagogico que busca romper a fragmenta-
¢do entre teoria e pratica; promovendo a articulagdo entre ensino; pesquisa € servigo em uma perspectiva
dialogica. Como Paulo Freire (1996) nos ensina; educar é um ato de libertagdo que se concretiza na
relagdo com o outro; no exercicio da escuta; da problematizagdo e da acdo transformadora.

Nesse sentido; a [IETC constitui-se como um laboratdrio vivo de praticas formativas; em que o
estudante aprende técnicas e protocolos; mas; principalmente; a se reconhecer como sujeito historico ca-
paz de intervir na realidade. Schon (2000) j& apontava que o profissional reflexivo nasce quando ¢ capaz
de pensar sobre a acdo no calor da pratica; reconstruindo seus saberes diante das incertezas do cotidiano.

Projetos que integram; experiéncias que transformam

Ao longo do semestre; multiplos projetos de extensdo foram desenvolvidos nos cenarios do SUS
em Teresopolis; envolvendo temas como vulnerabilidades; educag@o nos espagos escolares e familiares;
saude do trabalhador; neurodiversidade; doengas infectocontagiosas; promog¢ao da satide mental; saude
do trabalhador e cuidado em atencao basica. Cada projeto; em sua singularidade; trouxe a tona o poder
da integracdo ensino-servigo-comunidade.

Os estudantes puderam experimentar o cuidado em sua dimensao ampliada: dialogaram com pa-
cientes e familias; compreenderam as determinantes sociais da satde; desenvolveram competéncias
comunicacionais e construiram; junto as equipes multiprofissionais; solugdes criativas para problemas
concretos. Os preceptores; por sua vez; exerceram sua fun¢éo formativa como supervisores; e parceiros
de reflexdo e coautores de processos educativos.

Os resultados; embora heterogéneos; convergem para um ponto comum: a extensao transforma vidas.
Transforma a vida dos pacientes e comunidades; que passam a ter voz ativa nos processos de cuidado;
transforma a vida dos estudantes; que deixam de ser meros receptores de contetidos e tornam-se protago-
nistas de sua aprendizagem; transforma a vida dos preceptores e docentes; que redescobrem o sentido pe-
dagdgico de sua pratica; e transforma a propria instituigdo; que se fortalece como agente social de impacto.



Ciéncia; pedagogia e compromisso social

Os projetos aqui reunidos demonstram que a extensdo ¢ também produgdo de conhecimento cien-
tifico e pedagogico. Cada relatdrio; cada relato de experiéncia e cada reflexdo critica apresentados nos
Anais constituem-se como insumos para repensar o processo formativo em saude. Néo se trata apenas
de registrar atividades; mas de sistematizar praticas; analisar resultados; identificar limites e projetar
novos horizontes.

A ciéncia; quando articulada a pedagogia; nao se restringe a metodologias laboratoriais ou publica-
¢Oes especializadas. Ela se concretiza no chdo da comunidade; na escuta sensivel de uma idosa que narra
suas memorias; na observagdo atenta de um estudante que identifica barreiras de acesso; na proposi¢ao
de estratégias inovadoras para o cuidado em contextos adversos. Essa producdo; ainda que muitas vezes
invisivel; tem profundo valor académico e social.

Um semestre de conquistas e desafios

O 1° semestre de 2025 foi marcado por avangos significativos; mas também por desafios que nos
convocam a perseverar. Entre os avangos; destacam-se a ampliagdo da participagdo dos estudantes em
cenarios comunitarios; a consolidagdo de projetos integrados com a rede de satde ¢ a crescente valori-
zagdo da extensdo como campo legitimo de produgao cientifica. Entre os desafios; persistem a superagéo
das desigualdades que atravessam o cotidiano da pratica em saude.

Como nos lembram Ceccim & Feuerwerker (2004); a educagdo em satide € sempre um processo de
tensdo e invengado: tensiona praticas cristalizadas; mas inventa novos modos de cuidar e de aprender. E
nesse movimento; nem sempre linear; que reside a riqueza da IETC.

Perspectivas e compromissos

Ao concluirmos este ciclo; reafirmamos nosso compromisso com a continuidade e o aprimoramen-
to da IETC como espago de formacdo critica; reflexiva e humanizada. Os resultados do semestre apon-
tam para a necessidade de seguir integrando ensino; servi¢o e comunidade em projetos que promovam
equidade; justi¢a social e direito a saude.

Este editorial convida; portanto; cada leitor e cada participante da IETC a reconhecer-se como
agente dessa transformacdo. Que possamos seguir cultivando a integragdo que ndo apenas ensina ou
cuida; mas que; sobretudo; transforma vidas.

Sandro Pinheiro da Costa
Coordenador do Eixo de Prdtica Profissional — IETC
Curso de Medicina; UNIFESO
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RESUMO

Este estudo avaliou a gestdo de riscos ocupacionais em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) e na
Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Teresopolis-RJ. Realizou-se investigacdo qualitativa analitico-
-descritiva (jan—abr/2025); combinando observacao direta sistematica; analise documental de 38 registros
institucionais; entrevistas semiestruturadas com 15 profissionais e extra¢ao de dados secundarios do Painel
PEP do Ministério da Satide e do Observatorio SmartLab. Os eixos analisados abrangeram conformidade
de PGR/PCMSO; manejo de residuos; notificagdo de acidentes e capacitagdo em biosseguranga. A UBS
apresentou auséncia de PGR/PCMSO; inexisténcia de CIPA; subnotificagdo total desde 2023 e nao confor-
midade em 5/11 critérios; a SMS evidenciou praticas preventivas mais estruturadas; porém sem programas
documentados e com cobertura de treinamento de 65 %. No periodo 2018-2024 registraram-se 789 dis-
pensagdes de profilaxia pds-exposi¢do (PEP) no municipio; das quais 58;7 % relacionadas a acidentes com
material biologico; técnicos e auxiliares de enfermagem responderam por 49;1 % dos agravos notificados
e o atendimento hospitalar concentrou 28;1 % dos eventos setoriais. Os achados confirmam subnotificagao
cronica na atengdo primaria; vulnerabilidade ocupacional da equipe de enfermagem e correlacao direta en-
tre falhas na segrega¢@o de perfurocortantes e demanda por PEP. Recomenda-se implementagdo imediata
de PGR/PCMSO; instalagdo de CIPA; integragdo eletronica de notificacdes (SINAN-eSocial) e programas
semestrais de treinamento baseados em simula¢ao; aliados a melhorias de engenharia no ponto de geragao
de residuos. Tais intervengdes sdo imprescindiveis para reduzir a incidéncia de acidentes bioldgicos e ali-
nhar os servigos estudados as diretrizes da NR-32 e da ISO 45001.

Palavras-chave: Satde ocupacional; Acidentes de trabalho; Unidade Basica de Saude.
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RESUMO

O descarte inadequado de materiais perfurocortantes utilizados em insulinoterapia domiciliar repre-
senta um risco a satide publica e a0 meio ambiente. Este estudo teve como objetivo elaborar e aplicar um
Procedimento Operacional Padrdo (POP) educativo para orientar pacientes insulinodependentes sobre o
descarte correto desses materiais. A pesquisa; de abordagem qualitativa e descritiva; foi realizada em uma
Unidade Bésica de Satude da regido serrana do Rio de Janeiro; envolvendo atividades educativas; observa-
¢Oes participativas e aplicacdo do POP junto aos usuarios. Os resultados apontaram maior conscientizagao
dos pacientes; embora ainda persistam duvidas quanto a destinagdo final dos materiais. A experiéncia de-
monstra a relevancia das a¢oes educativas e do trabalho interprofissional na promogao da saude.

Palavras-chave: residuos de servicos de satide; perfurocortantes; insulinoterapia; educacdo em
saude; procedimento operacional padrao.
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RESUMO

A violéncia no trabalho; especialmente em ambientes de satide; ¢ um fenomeno estrutural que reflete
desigualdades sociais; econdmicas e institucionais. Este artigo tem como objetivo analisar as experiéncias
de violéncia vivenciadas por estudantes de medicina em unidades de saude; com foco em compreender os
tipos mais recorrentes de agressdes e suas implicagdes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza
observacional participativa; desenvolvida por académicos do primeiro periodo de Medicina da UNIFESO;
inseridos em uma Unidade Bésica de Satde da Familia em Teresopolis; RJ; no primeiro semestre de 2025.
A coleta de dados se deu por meio da observagdo direta; conversas informais com a equipe de satde e
usuarios; e posterior analise com base em referenciais teoricos. Os resultados indicam a prevaléncia de
agressoOes verbais e a naturaliza¢do desses episddios como parte da rotina profissional; evidenciando a
necessidade de estratégias institucionais que promovam ambientes de trabalho seguros. Conclui-se que a
formacdo médica deve incluir reflexdes criticas sobre as dindmicas de poder e violéncia no trabalho; pre-
parando os futuros profissionais para lidar com essas situagdes de forma ética e consciente.

Palavras-chave: Violéncia no trabalho; Saude publica; Educagdo médica; Qualidade de vida no trabalho.
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RESUMO

Introducao: A adocdo de habitos saudaveis no ambiente de trabalho tem se mostrado essencial
para a prevengdo de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e para a promocgdo da satde integral
do trabalhador. Objetivo: Discutir os desafios e as potencialidades da inser¢ao de praticas saudaveis na
rotina de trabalhadores de uma Unidade Basica de Satide da Familia (UBSF) e de usuarios vinculados ao
territorio. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa qualitativa; de natureza observacional participativa;
desenvolvida por académicos do curso de Medicina do Unifeso durante o primeiro semestre de 2025.As
observagdes foram realizadas por meio da insercdo em atividades da UBSF; incluindo agdes externas
em ambientes de trabalho; como fabricas locais. As informagdes foram organizadas em forma de relato
e tabelas de analise sistematica; permitindo uma compreensdo critica da situagcdo. Resultados: Os re-
sultados demonstraram que; embora haja interesse por parte da equipe de satide em promover habitos
saudaveis; ainda existem barreiras estruturais; auséncia de cronogramas especificos e caréncia de capa-
citagdo continua sobre o tema. Além disso; identificou-se que fatores como rotinas laborais exaustivas;
baixa adesdo da comunidade e vulnerabilidades sociais dificultam a efetiva mudanga de comportamento.
Conclusao: Conclui-se que; para além da atuagao clinica; ¢ necessario fortalecer a educagdao em saude;
a integracdo intersetorial e o apoio das politicas publicas; visando transformar o ambiente de trabalho
em um espaco promotor de saude.

Palavras-chaves: Satde do Trabalhador; Atengdo Primaria a Saude; Promogédo e Prevencao da Saude.
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RESUMO

As doengas ocupacionais representam um desafio relevante a saude publica; exigindo estratégias
interdisciplinares e multiprofissionais para sua prevencdo e controle. Este artigo tem como objetivo
analisar as doengas ocupacionais a partir de trés eixos principais: (i) a abordagem conceitual e epidemio-
logica da literatura técnico-cientifica; (ii) a percep¢do de profissionais da Estratégia Satide da Familia
(ESF) sobre o tema e (iii) os resultados de uma atividade extensionista voltada a educagdo em saude
do trabalhador. O método de realizacdo do estudo foi um estudo qualitativo de natureza observacional
participativa realizada a partir da inser¢ao dos académicos em atividades em uma Unidade da Estratégia
de Satde da Familia de um Municipio da regido serrana do Estado do Rio de Janeiro. Com a realizagdo
deste estudo; percebeu-se que as equipes de saide demandam de uma maior percepcdo relacionada a
saude do trabalhador; visto que no territdrio da unidade existem algumas firmas; mas a relagdo com
estas ainda ¢ distante; o que pode ser fortalecida com instrugdo dos profissionais de satide quanto a re-
lagdo saude-trabalho-doenca. Durante a entrevista com os usudrios foi possivel perceber que as doencgas
osteomusculares; assim como o estresse ¢ ansiedade estdo mais prevalentes no territorio. Conclui-se
que acdes de prevencao de doengas ocupacionais devem estar ancoradas na educagdo permanente; na
vigilancia em saude do trabalhador e em praticas extensionistas que favorecam o protagonismo ¢ a au-
tonomia dos trabalhadores.

Palavras-chave: Doencas ocupacionais; Saude do trabalhador; Atengdo primaria a saude; Estraté-
gia da Saude da Familia; Educacdo em saude.
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RESUMO

(Introducéo) O uso de equipamentos de protegdo individual (EPIs) é fundamental para proteger
profissionais de satde e prevenir a disseminagdo de infecgcdes em servigos de atendimento. Apesar das
normas regulamentares; dificuldades na ades@o e capacitagdo persistem; especialmente em contextos
vulneraveis. (Objetivo) Este estudo analisou o uso de EPIs por profissionais de satide em uma unidade
basica de saude da familia em Teresopolis; RJ; com foco em um curso de capacitagdo implementado.
(Metodologia) A pesquisa qualitativa combinou observagao direta das praticas cotidianas com dialogos
informais com a equipe; usuarios e moradores. Avaliou-se o impacto do curso de capacitag@o sobre o uso
de EPIs. (Resultados) Inicialmente; o uso de EPIs era parcial; com caréncia de planejamento institu-
cional; auséncia de agdes educativas e limitagdes na biosseguranga. Apds o curso; observou-se melhora
na adesdo e no conhecimento sobre o uso correto dos EPIs. (Discussido) Os resultados iniciais indicam
fragilidades que comprometem a seguranca. O curso de capacitagdo demonstrou ser uma estratégia efi-
caz para melhorar a adesdo e o conhecimento; mas a sustentabilidade dessas mudangas requer politicas
de qualificagdo das equipes; conscientizagdo comunitaria € organizacdo interna das unidades de satde.
(Consideracées finais) O fortalecimento das praticas de biosseguranga depende de investimentos em
educagdo continuada e permanente; estrutura¢ao de rotinas institucionais; distribui¢do equitativa de
recursos ¢ da implementag@o de cursos de capacitagdo.

Palavras-chave: saude publica; satude coletiva; biosseguranca.
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RESUMO

O presente estudo foi desenvolvido no ambito da disciplina de Integracdo Ensino-Trabalho-Cida-
dania (IETC) do curso de Medicina do UNIFESO; durante o primeiro semestre de 2025; tendo como
foco o bem-estar integral do trabalhador e a interface entre satide fisica; mental e condigdes laborais. A
pesquisa configurou-se como um relato de experiéncia a partir da inser¢ao dos académicos do 1° periodo
em uma Unidade Bésica de Satde da Familia (UBSF) vinculada ao programa Saude na Hora; locali-
zada em bairro periférico de Teresopolis-RJ. A vivéncia extensionista permitiu aos estudantes observar
diretamente a rotina da equipe multiprofissional; os desafios enfrentados e as repercussdes do trabalho
na saude dos profissionais e usuarios. Foram realizadas atividades de acolhimento; didlogos informais
com trabalhadores e comunidade; além de rodas de conversa mediadas por psicologa convidada; que
ampliaram a compreensdo sobre estresse laboral; sobrecarga; adoecimento fisico e mental; bem como
a importancia de estratégias de enfrentamento. Os achados dessa experiéncia revelaram um cenario de
sobrecarga assistencial; dependéncia de poucos profissionais; infraestrutura precéria e vulnerabilidade
no cuidado aos proprios trabalhadores. Observou-se a presenca de estresse; ansiedade; queixas mus-
culoesqueléticas e sinais de desgaste emocional; especialmente entre profissionais de maior exposig¢ao
ocupacional; como servigos gerais; domésticos e trabalhadores da satde. Essas vivéncias dialogam com
a literatura sobre saude do trabalhador; que aponta a intensificagdo laboral; os riscos psicossociais € a
caréncia de politicas efetivas como fatores centrais para o adoecimento. A partir dessa inser¢do; tornou-
-se evidente a necessidade de medidas estruturais; como a ampliagdo das equipes; fortalecimento da
rede de apoio; protocolos de prevengao ao burnout e valorizagao da satide mental. A Psicologia Positiva
e o modelo psicossocial emergem como referenciais promissores; embora ainda enfrentem desafios
praticos em sua aplicabilidade. Conclui-se que a extensao universitaria; ao aproximar os estudantes da
realidade concreta dos servicos e da comunidade; constitui-se em espago pedagogico fundamental para a
formagao critica e reflexiva. O relato evidencia que a integragao ensino-servigo-comunidade nio apenas
contribui para a compreensao da satde do trabalhador em sua complexidade; mas também promove a
construgdo de futuros profissionais mais sensiveis as demandas sociais € comprometidos com ambientes
laborais mais saudéveis e equitativos.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Extensdo universitaria; Bem-estar integral; Medicina.
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RESUMO

O estudo discute a sobrecarga fisica e emocional vivenciada por cuidadores; enfatizando os im-
pactos negativos dessa funcdo na satide mental e na qualidade de vida desses individuos. A sobrecarga é
analisada sob duas dimensdes: objetiva; que abrange o acimulo de tarefas relacionadas ao cuidado; al-
teragdes na rotina pessoal; profissional e social; e subjetiva; relacionada as percep¢des de exaustdo emo-
cional; sofrimento psiquico e sentimento de incapacidade diante das exigéncias do cuidado. A auséncia
de suporte institucional adequado e a convivéncia com o individuo doente agravam significativamente
o estresse do cuidador; aumentando sua vulnerabilidade ao adoecimento; com destaque para transtor-
nos mentais. O estudo tem como objetivo evidenciar a importancia do cuidador no contexto da atengdo
a saude; e propor estratégias para promover o bem-estar desses individuos. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa; desenvolvida por académicos do primeiro periodo do curso de Medicina da Unifeso; por
meio da inser¢cdo em uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) no municipio de Teresopolis/RJ;
durante o primeiro semestre de 2025. A coleta de informacgdes a partir da observagdo participativa foi
realizada através da integracao dos estudantes nas atividades. A UBSF estudada localiza-se em uma area
periférica; com populagao heterogénea e condi¢des ambientais precarias; que influenciam negativamen-
te a satide local. Foram observados relatos de sobrecarga intensa por parte dos cuidadores; como no caso
de uma cuidadora que apresenta multiplos transtornos mentais e limita¢des fisicas; sendo responsavel
pelos cuidados de sua mie em estado avangado de dependéncia. Identificou-se também a auséncia de
um protocolo especifico para acompanhamento de cuidadores na unidade. Evidencia-se que o cuidado
domiciliar; especialmente em contextos de vulnerabilidade; altera a dinamica familiar e o cotidiano dos
cuidadores; prejudicando a qualidade de vida e o bem-estar dos cuidadores. A capacitacdo continua da
equipe de saude; aliada a agdes educativas voltadas tanto aos cuidadores quanto a comunidade em geral;
mostra-se essencial para a implementacdo de medidas de apoio.

Palavras-chave: Sobrecarga do cuidador. Saude mental. Cuidados domiciliares. Vulnerabilidade
social. Qualidade de vida.
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RESUMO

Este estudo aborda a questdo da inseguranca alimentar e nutricional entre criangas de uma escola
publica do Municipio de Teresopolis (RJ); destacando os desafios enfrentados por essa populacao e o
papel da escola como espago crucial para a identificag@o e intervengao nesse problema. Foram aplicadas
atividades educativas com os alunos e enviado o questionario Escala Brasileira de Inseguranca Alimen-
tar as familias; do qual se obteve uma taxa de resposta de 55% (56 familias). Os resultados revelaram
que apenas 32;1% das familias apresentavam seguranca alimentar; enquanto 67;9% vivenciam algum
grau de inseguranga: 48;2% leve; 12;5% moderada e 7;1% grave. Tais dados dialogam com a literatura
recente e reforcam a persisténcia de desigualdades alimentares; mesmo em regides economicamente
mais desenvolvidas como o Sudeste. O estudo destaca a importancia da escola como ambiente estratégi-
co de promogdo da saude e de a¢des educativas para enfrentamento da inseguranga alimentar.

Palavras-chave: Inseguranca Alimentar; Crianga; Seguranga Alimentar e Nutricional.
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IMUNIZACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
EM ESCOLAS
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RESUMO

Introdugdo: A imunizagdo induz uma resposta imunoldgica protetora contra patdgenos; conferindo
imunidade especifica. Pode ser ativa; por vacinas que estimulam linfocitos e anticorpos; ou passiva; por
imunoglobulinas prontas. E essencial para prevenir doengas infecciosas e controlar surtos. Objetivo:
Analisar a importancia da imunizagdo de criangas ¢ adolescentes no ambiente escolar; enfatizando seu
papel na prevencao de doengas; na protegdo coletiva e na promocgao da satde publica. Método: Relato
de experiéncia com alunos do Ensino Fundamental II da Escola Publica do Municipio de Teresopolis;
Rio de Janeiro; Brasil. Vinculado a Unidade Basica de Saude da Familia no bairro do Rosario. Esse
relato teve inicio no periodo entre fevereiro a julho de 2025. Resultado: foram vacinados um total de
250 estudantes em 2 bairros de Teresopolis; através de campanhas em escolas municipais. Conclusao:
foi possivel aferir a importancia da comunicagéo entre os organismos de satde publica e as escolas para
firmar a cultura da vacinag@o logo na infancia.

Palavras-chave: Imunizacdo; Criangas; Escolas.
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RESUMO

Introdugdo: A triagem auditiva busca identificar individuos com altera¢des auditivas; com o pro-
posito de que possam ser encaminhados para avaliacdo otorrinolaringoldgica e audiologica completa
(Collela-Santos. et al; 2009). Objetivo: Detectar criancas com alguma dificuldade auditiva através de
atividades propostas e; sendo necessario; encaminha-las a rede de apoio e tratamento. Método: Estudo
de relato de experiéncia com criangas do ensino fundamental 1 da escola publica do municipio de Te-
resopolis; Rio de Janeiro; Brasil. O periodo percorrido foi entre 17 de fevereiro de 2025 até junho de
2025. Resultados: O projeto evidenciou o engajamento dos alunos e possibilitou identificar possiveis
dificuldades auditivas por meio de atividades ludicas. O uso da Inteligéncia Artificial Alexa permitiu a
dinamicidade na compreensdo da atividade. A triagem auditiva mostrou-se eficaz como ag@o preventiva
no ambiente escolar; contribuindo para o desenvolvimento educacional e social. Conclusdo: Em relagdo
as trés turmas; a turma 501 mostrou-se dedicada; porém dispersa. A turma 502 teve maior concentragio
e interagdo com os académicos. Por fim; a turma 503 apresentou dificuldades na escrita e perfil mais
introspectivo; influenciados por fatores familiares e de alfabetizagao.

Palavras-chave: triagem auditiva; escola; criangas.
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RESUMO

A acuidade visual adequada ¢ fundamental para o desenvolvimento saudavel na infincia; especial-
mente em contextos escolares. Este reato de experiéncia teve como objetivo identificar a prevaléncia de
baixa acuidade visual em criangas da educacao infantil e dos anos iniciais e finais do ensino fundamental
de uma escola municipal de Teresopolis; no estado do Rio de Janeiro; bem como caracterizar o perfil
autorreferido de uso de telas. A triagem foi realizada por estudantes do segundo periodo do curso de
Medicina do Centro Universitario Serra dos Orgdos; como parte de uma atividade pratica da formagéo
académica. Foram avaliadas 123 criangas de turmas do Pré 2 ao 5% ano; por meio de um questionario
estruturado e do teste de acuidade visual com a tabela de Snellen. A baixa acuidade visual (valores infe-
riores a 0;7) foi mais prevalente nas turmas da educagdo infantil e no segundo ano do ensino fundamen-
tal; justamente onde também se observou maior autorrelato de uso frequente de telas. Nos anos finais;
a acuidade visual apresentou-se mais preservada e o uso de telas; menos frequente. Ao todo; foram rea-
lizados 30 encaminhamentos por suspeita de baixa acuidade visual. Além da coleta; a atividade incluiu
acoes educativas com as criangas e a producao de material informativo destinado as familias. Os restl-
tados apontam para a importancia de triagens escolares e agdes de orientagdo voltadas a satde ocular;
especialmente em fases iniciais da vida escolar; considerando-se a crescente exposi¢do precoce as telas.

Palavras-chave: acuidade visual; saude escolar; crianca em idade escolar; triagem em scrude;
exposicao a telas.
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RESUMO

O bullying nas escolas € um problema recorrente que consiste em comportamentos agressivos;
intencionais e repetidos; afetando negativamente a vida de criangas e adolescentes. Ele pode ocorrer de
diversas formas; como insultos; exclusdo; intimidacao e violéncia; prejudicando o desempenho escolar
e 0 bem-estar emocional das vitimas. Objetivo: conscientizar a comunidade escolar; incluindo alunos;
pais e educadores; sobre a gravidade do tema; promovendo a empatia; o respeito mutuo e a inclusao.
Meétodo: relatos de experiéncias; realizado no periodo de margo a junho; na escola Campos Salles; no
bairro Barra do Imbui; no municipio de Teresopolis; Rio de Janeiro; brasil. Com alunos do ensino fun-
damental 1 e 2 da escola publica Campos Salles. Resultados: Os dados mostram que o bullying é uma
experiéncia vivida por uma parte significativa dos alunos entrevistados (36;7%); mas que ainda ha pou-
ca notificacdo formal e baixa intervencao institucional. Mesmo com relatos de prejuizos ao rendimento
escolar; o suporte profissional e institucional aparece como insuficiente; o que pode reforcar o sentimen-
to de desamparo por parte das vitimas. Essas informagdes reforgam a importancia de implementar agdes
de conscientizagdo; canais de denuncia acessiveis e suporte psicologico continuo dentro do ambiente
escolar. Conclusdo: o bullying permanece como um problema recorrente e dificil de combater; sendo
fundamental o engajamento de toda a comunidade escolar na busca por estratégias que fortalecam o
respeito; a empatia e a convivéncia harmoniosa entre os alunos.

Palavras-chave: Bullying escolar; Violéncia escolar e Prevengdo do bullying.
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RESUMO

As infecgOes sexualmente transmissiveis afetam principalmente adolescentes e jovens; devido a
falta de informag@o e ao uso inconsistente de preservativos. A escola € um espago estratégico para
promover a educacdo em saude e a prevengdo. Este projeto visa amplar o conhecimento sobre infec-
¢oOes sexualmente transmissiveis por meio de agoe; educativas interativas e acolhedoras. As infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs) continuam sendo um desafio relevante para a satde publica global;
especialmente entre adolescentes; grupo mais vulneravel devido a inicia¢do precoce da vida sexual; uso
irregular de preservativos e pouca informacgao sobre prevengdo. Nesse contexto; a escola surge como
um espago estratégico para agdes educativas que favorecam o desenvolvimento de atitudes saudaveis
e conscientes. Iniciativas desse tipo também promovem a intera¢ao entre universidades e a sociedade;
contribuindo para a formagao mais completa e humana dos futuros profissionais da satde. Realizar agoes
educativas sobre ISTs com estudantes do 8° e 9° ano do ensino fundamental; utilizando ferramentas au-
diovisuais e estratégias ludicas; com linguagem apropriada para a faixa etaria; com o intuito de ampliar
o conhecimento e estimular praticas de prevencao. O trabalho consiste em um relato de experiéncia de
estudantes do 2° periodo de Medicina do UNIFESO; que atuaram com turmas de uma escola publica
(CEDAL); situada no bairro Sao Pedro. Através de encontros presenciais; os estudantes desenvolveram
atividades como palestras interativas; rodas de conversa e uso da “caixa de perguntas” permitindo que os
adolescentes enviassem duvidas anonimamente. As agdes foram conduzidas em um ambiente preparado
para garantir acolhimento e respeito; valorizando a escuta e o didlogo. Além de promover o aprendizado
dos alunos da escola; o projeto também incentivou o desenvolvimento de habilidades essenciais nos
estudantes de medicina; como empatia; comunicagdo e responsabilidade social; por meio da integragdo
entre ensino; pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Infec¢des; Adolescente; Crianga; Conscientizagdo IST
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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia; segundo a Organizagdo Mundial da Satde; € o periodo dos 10 aos 20
anos; marcado por mudancgas corporais e sociais até a insercao adulta. A gravidez; resultado da fecun-
dacdo; ocorre geralmente no ttero e envolve transformagdes fisicas; sociais e econdmicas significativas
para a mulher e sua familia. Objetivo: Desenvolver estratégias efetivas na prevengdo da gravidez na
adolescéncia; de modo que os estudantes se tornem mais conscientes quanto aos riscos; métodos de
prevengdo a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e meios contraceptivos. Método: Relato de expe-
riencia; com alunos do Ensino Fundamental 2 na escola publica no bairro de Araras no Municipio de
Teresopolis; Rio de Janeiro; Brasil; vinculado a rede da Unidade Basica de Saude da Familia de Araras
no periodo de 11 de Abril de 2025 até Julho de 2025. Resultado: A gravidez na adolescéncia é comum
e estd associada a falta de informagdo e apoio. Adolescentes enfrentam abandono escolar; dificuldades
econdmicas e exclusdo social. O problema afeta principalmente jovens de baixa renda e escolaridade
limitada. Consideracdes finais: A gravidez na adolescéncia é comum e esta associada a falta de informa-
¢do e apoio. Adolescentes enfrentam abandono escolar; dificuldades econdmicas e exclusao social. O
problema afeta principalmente jovens de baixa renda e escolaridade limitada.

Palavras-chave: Prevencao a gravidez; adolescéncia; satide escolar.
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RESUMO

O envelhecimento populacional tem trazido a tona desafios significativos para a satde publica;
especialmente no que tange ao uso de substancias psicoativas por idosos. O consumo de alcool; tabaco
e drogas nessa faixa etaria esta associado a alteragdes neurobiologicas que podem exacerbar processos
degenerativos; comprometendo a qualidade de vida e a funcionalidade dos individuos. Dessa forma; este
artigo visa explorar os mecanismos neurologicos subjacentes ao uso dessas substincias na populagio
idosa; destacando o tempo de utilizagdo; frequéncia e seus efeitos. Através de uma abordagem mista;
com predominancia qualitativa; de carater descritivo e exploratorio; serdo analisados dados obtidos na
Unidade Basica de Saude da Granja Guarani; em Teresopolis (RJ); além de uma revisdo narrativa da
literatura cientifica recente. Espera-se que os achados contribuam para uma melhor compreensao dos
impactos do uso de substancias em idosos; subsidiando estratégias de prevencdo e intervengao clinica.

Palavras-chave: Idosos; Alcool; Tabaco; Drogas; Envelhecimento Cerebral.
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RESUMO

O avanco dos aparelhos eletronicos transformou o cotidiano dos adolescentes; mas trouxe impac-
tos negativos; como a nomofobia; afetando além da satide mental; o desempenho escolar e as relagdes
interpessoais. Este estudo teve como objetivo geral investigar os efeitos da nomofobia em adolescentes
no ambiente escolar; especialmente ap6s a implantacao da Lei n° 15.100/2025; que proibe o uso de ce-
lulares nas escolas brasileiras. Trata-se de uma pesquisa mista; com abordagem exploratoria e descritiva;
realizada com 77 alunos de 13 a 16 anos do 8° e 9° ano de uma escola publica em Teresopolis (RJ). A
coleta de dados foi feita por meio dos questionarios GAD-7 (ansiedade); SPP-10 (estresse) ¢ NMP-Q
(nomofobia); além de registros em diario de campo. A analise qualitativa seguiu a técnica de Bardin. Na
qual; os resultados mostraram predominancia de ansiedade leve (31%); estresse moderado (68%) e no-
mofobia leve (65%). Mesmo com a lei em vigor; os estudantes continuaram utilizando os aparelhos em
sala de aula; evidenciando falhas na implementacdo normativa e forte dependéncia digital. Conclui-se;
com o estudo; que a legislagdo isolada ndo obteve totalmente os resultados esperados; sendo a nomofo-
bia um problema preocupante na vida dos jovens. O estudo contribui ao evidenciar que novas medidas
conjuntas entre escola; familia e comunidade sdo necessarias; para assim promover o uso consciente da
tecnologia e a boa qualidade de vida dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Dependéncia Digital; Nomofobia.
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RESUMO

Introdug@o: Os transtornos de humor apresentam uma perspectiva historica e neurobioldgica; des-
tacando seu entendimento desde a medicina grega até¢ a contemporaneidade. Apresenta-se também a
relagcdo desses transtornos com disfungdes cerebrais e desequilibrios neuroquimicos; bem como os de-
safios no acesso e continuidade do cuidado em satide mental; enfatizando a importancia de uma atengéo
integral; territorializada e interdisciplinar voltadas para a ateng@o psicossocial. Objetivo: Avaliar o iti-
nerario terapéutico dos pacientes portadores de transtorno de humor. Método: Trata-se de uma pesquisa
quali-quantitativa descritiva de natureza observacional participativa de um grupo de estudantes do ter-
ceiro periodo do curso de medicina. Destacou-se o uso de dados obtidos dos prontuarios dos individuos
acompanhados pelas agentes comunitarias da regido; bem como; o uso de questionarios. Resultados: Os
pacientes com transtornos de humor relataram altos indices de insénia; irritabilidade; pensamentos ace-
lerados; dificuldade de concentragdo e desafios nas relagdes interpessoais e laborais. Além disso; ficou
evidente a influéncia das condi¢des socioecondmicas no acesso e na adesdo ao tratamento. Conclusao:
Os transtornos de humor impactam diretamente a qualidade de vida; as fungdes cognitivas e o bem-estar
social dos individuos; além de dificultarem a continuidade do itinerario terapéutico devido a barreiras
socioecondmicas e estruturais. Torna-se essencial fortalecer a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e
adotar um cuidado integral; humanizado e centrado na singularidade do paciente.

Palavras-chave: Transtorno bipolar; itinerario terapéutico; sistema nervoso.
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RESUMO

Introducio: Os transtornos de humor apresentam uma perspectiva historica e neurobiologica;
destacando seu entendimento desde a medicina grega até a contemporaneidade. Apresenta-se também a
relacdo desses transtornos com disfungdes cerebrais e desequilibrios neuroquimicos; bem como os de-
safios no acesso e continuidade do cuidado em satide mental; enfatizando a importancia de uma atengéo
integral; territorializada e interdisciplinar voltadas para a atengdo psicossocial. Objetivo: Avaliar o iti-
nerario terapéutico dos pacientes portadores de transtorno de humor. Método: Trata-se de uma pesquisa
quali-quantitativa descritiva de natureza observacional participativa de um grupo de estudantes do ter-
ceiro periodo do curso de medicina. Destacou-se o uso de dados obtidos dos prontuarios dos individuos
acompanhados pelas agentes comunitarias da regido; bem como; o uso de questionarios. Resultados: Os
pacientes com transtornos de humor relataram altos indices de insénia; irritabilidade; pensamentos ace-
lerados; dificuldade de concentragdo e desafios nas relagdes interpessoais e laborais. Além disso; ficou
evidente a influéncia das condi¢des socioeconémicas no acesso e na adesdo ao tratamento. Conclusao:
Os transtornos de humor impactam diretamente a qualidade de vida; as fungdes cognitivas e o bem-estar
social dos individuos; além de dificultarem a continuidade do itinerario terapéutico devido a barreiras
socioecondmicas e estruturais. Torna-se essencial fortalecer a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e
adotar um cuidado integral; humanizado e centrado na singularidade do paciente.

Palavras-chave: Transtorno bipolar; itinerario terapéutico; sistema nervoso.
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RESUMO

O matriciamento € uma forma de apoio técnico as equipes de saude da familia; feito por profissio-
nais de outras areas; como saude mental; para ajudar no cuidado dos pacientes. A ideia foi criada por
Gastdo Wagner de Sousa Campos em 1999 e passou a ser aplicada no SUS a partir de 2008; com a cria-
¢do dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF); pela Portaria n° 154 do Ministério da Saude. O
presente estudo aborda o papel do matriciamento em saide mental na Atengao Primaria; analisando sua
contribuicdo na reabilitagdo de pacientes com transtornos mentais. A pesquisa de carater quantitativo;
descritivo e transversal; foi realizada em uma Unidade Basica de Satde da Familia na Regido Serrana
do Rio de Janeiro; utilizando rodas de conversa como principal técnica de coleta de dados. A amostra
foi composta por usuarios com histoérico de depressdo e/ou ansiedade; acompanhados regularmente
pela unidade. Os resultados evidenciaram que o matriciamento favorece o acesso ao cuidado; fortalece
os vinculos com a equipe de saude e contribui para a diminuicdo do estigma associado ao tratamento
psiquiatrico. No entanto; desafios como a escassez de profissionais; a auséncia de equipes multipro-
fissionais e a demora entre as consultas foram apontados como fatores que dificultam a continuidade
do cuidado. Conclui-se que; embora o matriciamento represente uma estratégia eficaz na promogao da
satide mental; psicossocial; para melhor funcionamento. Com isso; espera-se que os resultados obtidos
possam ajudar a considerar melhorias nos servigos e nas politicas publicas voltadas a saude mental; com
estratégias que ampliem o acesso e a qualidade do cuidado nas unidades basicas.

Palavras-chave: Saude mental. Matriciamento. Atengao primaria. Transtornos mentais. Reabilitacao.
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RESUMO

Este artigo aborda os transtornos depressivos; sua prevaléncia na popula¢do € 0os mecanismos neu-
robiologicos associados; com énfase na atuagdo da Atencdo Primaria em Saude. O objetivo geral do
trabalho foi analisar a vulnerabilidade para os transtornos depressivos entre usudrios e profissionais
de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) em Teresopolis-RJ. Trata-se de uma pesquisa observacional,
transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram coletados por meio de entrevis-
tas presenciais; a partir da aplicacdo do Inventario de Depressdo de Beck (BDI) e sua andlise foi feita
por meio da estatistica descritiva. O principal resultado revelou alta prevaléncia de sintomas depressivos
nos participantes: dos 14 avaliados; 12 apresentaram niveis variando entre leve a grave; com destaque
para fatores como baixa qualidade do sono; sentimentos de inutilidade e isolamento social. A principal
conclusdo aponta a urgéncia de agdes voltadas a satide mental na Atengéo Primaria; tanto para usuarios
quanto para profissionais. Como contribui¢do; o estudo evidencia a necessidade de estratégias preventi-
vas; escuta qualificada e apoio psicossocial no contexto da saude publica.

Palavras-chave: Transtornos depressivos; Neurobiologia; Atencdo Primaria; Satide mental; In-
ventario de Beck;
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RESUMO

Os distarbios do sono tém se tornado cada vez mais frequentes e estdo diretamente ligados a pre-
juizos no funcionamento do sistema nervoso e na satide mental dos individuos. Diante desse cenario;
o presente trabalho teve como objetivo investigar a qualidade do sono e seus impactos emocionais e
comportamentais entre usuarios e profissionais de uma Unidade Basica de Satde da Familia (UBSF);
situada na Regido Serrana do Rio de Janeiro. A pesquisa; de carater quantitativo; descritivo e transver-
sal; foi conduzida com base na aplicagdo do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP) e de
um questionario sociodemografico. A coleta ocorreu presencialmente; com analise estatistica dos dados
obtidos. Os resultados mostraram que a maioria dos participantes apresentava sinais de sono inadequa-
do; especialmente no que diz respeito ao tempo para adormecer e a percepgao subjetiva da qualidade do
sono; frequentemente associados ao uso de dispositivos eletronicos a noite e a sintomas de ansiedade.
Esses achados reforcam a importancia de considerar o sono como um componente essencial da satide
mental; sobretudo na Atencdo Primaria. A pesquisa contribui ao evidenciar a necessidade de estratégias
educativas e de cuidado voltadas a melhoria dos habitos de sono na comunidade.

Palavras-chave: Qualidade do sono. Saude mental. Sistema nervoso. Atengdo primdria. Distirbios
do sono.

35



\"‘ ANAIS DE RESUMO IETC 1° SEMESTRE DE 2025
 —

Editora Unifeso | Teres6polis | ISBN: 978-65-5320-049-4
IETC III

NOMOFOBIA E O DESENVOLVIMENTO
ADOLESCENTE: IMPACTOS COGNITIVOS E
INTERPESSOAIS ASSOCIADOS AO USO EXCESSIVO
DE CELULARES NO AMBIENTE ESCOLAR

Adriana dos Passos Lemos'; Leandro Vairo?; Marcela Maria Silva Mascarenhas'; Maria Vitoria
de Carvalho Costa'; Thatiana Teixeira da Silva®

1 - Discentes do curso de Medicina; UNIFESO
2 - Professor do curso de Medicina do eixo tedrico; UNIFESO
3 - Preceptora do curso de Medicina do eixo teorico;, UNIFESO

RESUMO

A nomofobia; caracterizada pelo medo de ficar sem acesso ao celular; tem se tornado um problema
crescente entre adolescentes; afetando sua satde emocional; desempenho escolar e relagdes sociais. Este
estudo transversal; de abordagem quantitativa; investigou os efeitos do uso excessivo de smartphones ¢
da proibi¢do do seu uso em sala de aula; conforme a Lei n® 15.100/2025. Foram analisadas 76 respostas
de estudantes do 8° e 9° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Teresopolis; por meio
de questionario estruturado contendo itens sociodemograficos; comportamentais e as escalas GAD-7 e
PSS-10. Os dados foram analisados com estatisticas descritivas; teste do qui-quadrado e correlagdo de
Pearson (SPSS v.26). Observou-se que 65;8% dos adolescentes usam o celular durante as aulas; e 34;9%
relataram sintomas de abstinéncia digital ao serem privados do aparelho. A correlagdo entre tempo de
uso e ansiedade foi estatisticamente significativa (r = 0;45; p < 0;05); assim como a associagdo entre
uso em sala e percepgdo de queda no rendimento (¢2 = 4;67; p = 0;03). Embora 48% tenham relatado
aumento da ansiedade; 42% notaram melhora na interagao social e 35% relataram maior concentragido
apos a proibi¢do. Conclui-se que medidas normativas devem ser acompanhadas de acdes educativas;
suporte psicoldgico e envolvimento familiar para mitigar os efeitos negativos da hiperconectividade.

Palavras-chave: Nomofobia; Adolescéncia; Desempenho escolar; Lei 15.100/2025; Ansiedade digital.
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RESUMO

O artigo aborda a relagdo entre os transtornos de ansiedade e os mecanismos neurobiologicos do
estresse em pessoas neurodivergentes; com enfoque em usudrios da Atencdo Primdria a Saude (APS).
A pesquisa; de carater quantitativo e descritivo; utilizou o questionario DASS-21 para avaliar sintomas
de estresse e ansiedade em uma populagdo atendida pela UBS em Teresopolis (RJ). Os resultados re-
velaram niveis significativos desses sintomas. A andlise estatistica demonstrou médias elevadas em ao
menos uma das subescalas emocionais; sugerindo a necessidade de estratégias especificas para acolhi-
mento ¢ prevencdo na APS. Na analise por género; apresentou-se uma maior prevaléncia de ansiedade
em mulheres e um predominio do nivel normal de estresse em ambos os sexos. A pesquisa destaca a
importancia da identificagdo precoce dos transtornos ansiosos e reforga o papel da atengdo basica no
cuidado em satde mental.

Palavras-chave: Transtornos de ansiedade; Estresse cronico; Neurobiologia; Atengdo Primaria a
Saude; Saude mental.
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RESUMO

A neurodiversidade reconhece condigdes como o Transtorno do Espectro Autista (TEA); Trans-
torno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH); e outros desenvolvimentos atipicos. Essas
condigdes frequentemente impoem desafios; principalmente relacionados a comunicagdo € convivio
social dos pacientes e seus responsaveis. Nesse sentido; o presente estudo tem como objetivo abordar os
problemas enfrentados por esse grupo social; especialmente no que se refere a comunicagao; interacao
social; convivéncia e comportamento; analisando como os responsaveis lidam com essas situagoes.
Trata-se de uma pesquisa de campo; de abordagem quantitativa e qualitativa com carater descritivo;
realizada no bairro de uma Unidade Basica de Saude da Familia no municipio de Teresopolis. A coleta
de dados foi obtida a partir da aplicacdo de um questionario; aprovado pelo comité de ética; em visitas
domiciliares. Foram entrevistados sete responsaveis por pacientes neurodivergentes; em sua maioria
maes; questionadas a respeito da dificuldade relacionada aos dialogos; intera¢do dos pacientes com
outras pessoas; além de perguntas associadas ao sentimento das proprias. A analise dos dados foi feita
a partir de estatisticas com célculo de porcentagem; permitindo identificar a propor¢ao de responsaveis
que concordam e discordam com as perguntas de cada topico. Os resultados apontaram que no eixo
da comunicacdo 42;8% dos entrevistados apresentam dificuldade em se comunicar com pacientes; na
interagdo social convivéncia 57% dos responsaveis relataram dificuldade dos pacientes em se relacio-
nar e socializar em ambientes publicos; 58;93% relataram comportamentos desafiadores e dificeis de
lidar; e 56;75% dos responsaveis demonstram sentimentos de frustragdo e insegurancga pela situacao dos
neuroatipicos. Conclui-se que os responsaveis enfrentam desafios multidimensionais que exigem um
suporte mais estruturado e acolhedor.

Palavras-chaves: neurodiversidade; interacdo social; acessibilidade
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os fatores epidemioldgicos; socioecondmicos € compor-
tamentais associados a obesidade entre usuarios da Unidade de Satde Pimentel; em Teresopolis (RJ).
Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa com dados obtidos por entrevistas semiestruturadas; visitas
domiciliares; analise de prontudrios e bancos secundarios (SISVAN e THRIFT); envolvendo um ele-
vado nivel de individuos com diagndstico de obesidade. Os resultados apontaram alta prevaléncia da
condi¢do; sobretudo entre mulheres; idosos e adultos de meia-idade; superando a média nacional. Foram
identificados fatores como habitos alimentares inadequados; sedentarismo; comorbidades cronicas ¢
vulnerabilidades sociais. Além disso; observou-se auséncia de protocolos locais para manejo da obe-
sidade e escassez de profissionais especializados. Conclui-se que a obesidade na populacdo estudada é
reflexo de multiplos determinantes e requer agdes intersetoriais; continuas e contextualizadas no &mbito
da atengdo primaria a saude.

Palavras-chave: obesidade; ateng@o priméria a saude; determinantes sociais; saide publica; desi-
gualdades.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os fatores epidemioldgicos; socioecondmicos € compor-
tamentais associados a obesidade entre usuarios da Unidade de Satde Pimentel; em Teresopolis (RJ).
Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa com dados obtidos por entrevistas semiestruturadas; visitas
domiciliares; analise de prontudrios e bancos secundarios (SISVAN e THRIFT); envolvendo um ele-
vado nivel de individuos com diagndstico de obesidade. Os resultados apontaram alta prevaléncia da
condi¢do; sobretudo entre mulheres; idosos e adultos de meia-idade; superando a média nacional. Foram
identificados fatores como habitos alimentares inadequados; sedentarismo; comorbidades cronicas ¢
vulnerabilidades sociais. Além disso; observou-se auséncia de protocolos locais para manejo da obe-
sidade e escassez de profissionais especializados. Conclui-se que a obesidade na populacdo estudada é
reflexo de multiplos determinantes e requer agdes intersetoriais; continuas e contextualizadas no &mbito
da atengdo primaria a saude.

Palavras-chave: obesidade; ateng@o priméria a saude; determinantes sociais; saide publica; desi-
gualdades.
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RESUMO

O presente trabalho aborda a leptospirose; doenca infecciosa transmitida pela agua contaminada; com
foco no municipio de Teresopolis. O objetivo principal foi analisar o perfil epidemiologico da leptospiro-
se entre os anos de 2020 e 2025 e investigar os fatores que contribuem para a subnotificagdo dos casos.
Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista; com métodos quantitativos e qualitativos; e delineamento
descritivo e exploratorio. A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento em bases oficiais;
como SINAN e DATASUS; além da analise documental de relatorios da Secretaria Municipal de Saude.
Os dados apontaram um aumento significativo no nimero de casos em 2024; com destaque para a relagdo
entre o aumento das notificacdes e eventos climaticos; como chuvas intensas. No entanto; observou-se
que 82% das notificagdes apresentavam campos em branco ou ignorados; o que compromete a qualidade
da informacgao. A andlise evidenciou que a subnotificacdo da leptospirose esta relacionada a fatores como
diagnostico clinico impreciso; dificuldades no acesso a exames laboratoriais e falhas no preenchimento das
fichas de notificagdo. Conclui-se que ha necessidade de medidas para fortalecer a vigilancia epidemiol6-
gica e a capacitag@o dos profissionais de satde. O estudo contribui ao indicar caminhos para aprimorar o
controle da leptospirose e subsidiar politicas publicas mais eficazes no municipio.

Palavras-chave: Leptospirose; Subnotificagdo; Doengas transmitidas pela agua; Epidemiologia;
Saude publica.
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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) representa um significativo desafio para a satide publica no Brasil; es-
pecialmente na regido serrana do Rio de Janeiro; onde hé elevada prevaléncia; subnotificacdo e difi-
culdades no acesso ao diagnodstico e tratamento. Este estudo teve como objetivo investigar os aspectos
epidemiologicos relacionados aos pacientes diabéticos atendidos em uma unidade de atencao primaria
a saude. Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica transversal; documental e quantitativa; que utilizou
dados secundarios de fontes como IBGE; PNS e SISAB; além de registros de uma Unidade Basica de
Satude em Teresopolis. Os dados foram analisados estatisticamente ¢ apresentados em graficos e tabelas.
Os resultados mostraram uma prevaléncia de DM de 7;7% no municipio; com maior ocorréncia entre
mulheres e idosos. A adesdo ao programa Hiperdia foi baixa (26;29%); sendo mais frequente entre pa-
cientes insulinodependentes e idosos. Observou-se reducdo nas taxas de interna¢ao; mas oscilagdes na
mortalidade; indicando avangos na atengdo primaria; porém com desafios persistentes; como a cobertura
limitada da APS e desigualdades sociais. Conclui-se que o estudo fornece subsidios para politicas locais;
refor¢ando a necessidade de fortalecer a APS; ampliar o acesso e investir em estratégias de educacdo em
saude; especialmente para grupos vulneraveis.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Atengdo Primaria a Saude; Perfil epidemiologico; Hiperdia;
Unidades Basicas de Saude.
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RESUMO

O estudo aborda as hepatites virais como um grave problema de satide publica; dada sua alta pre-
valéncia e potencial de evolucdo para doengas hepaticas cronicas. O foco recai sobre a realidade do mu-
nicipio de Teresopolis (RJ); analisando o papel da atencéo basica na testagem; diagndstico e encaminha-
mento dos casos. O objetivo geral foi investigar a prevaléncia de casos; a disponibilidade de testagem
nos servigos de satude e o fluxo de tratamento; com énfase nas ac¢des realizadas pela atengdo primaria.
A pesquisa caracteriza-se como quantitativa; descritiva e documental. A coleta de dados foi realizada
pelos proprios alunos junto a Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica (DVE) do municipio; sendo com-
plementada com informacgdes publicas do Ministério da Satude. Para analise; utilizou-se estatistica des-
critiva; organizando os dados por faixa etaria; sexo e ano de notificagdo. O principal resultado indicou
uma reducdo dos casos notificados entre 2021 e 2025; mas com indicios de subnotificacdo. Conclui-se
que; apesar dos avancos locais; ainda ha necessidade de fortalecer a vigilancia; ampliar a testagem e
qualificar o atendimento. O estudo contribui para o aprimoramento das politicas publicas e estratégias
de enfrentamento das hepatites virais.

Palavras-chave: Hepatite Viral; Aten¢do Primaria & Satde; Vigilancia Epidemioldgica
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RESUMO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) configura-se como uma das doencas cronicas ndo transmis-
siveis mais prevalentes no Brasil; sendo um dos principais fatores de risco para agravos cardiovascula-
res; acidentes vasculares cerebrais e insuficiéncia renal. Diante do impacto da HAS na qualidade de vida
da populacdo; torna-se fundamental conhecer o perfil epidemioldgico dos individuos acometidos; es-
pecialmente no contexto da Atengdo Primaria a Saude; onde se concentra o acompanhamento continuo
desses pacientes. Nesse sentido; o presente estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiologico e
a prevaléncia dos pacientes hipertensos atendidos em uma Unidade Bésica de Satde da Familia (UBSF);
utilizando uma abordagem quantitativa por meio da andlise de prontuarios clinicos; considerando va-
riaveis como idade e sexo. Os resultados evidenciaram que a populagdo idosa; em especial mulheres;
representa a maior parcela de individuos com diagnostico de HAS. A identificagdo desses padroes ¢
essencial para subsidiar o planejamento de estratégias mais eficazes voltadas a prevencdo; controle e
manejo da hipertensdo arterial no ambito da atengdo basica.
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RESUMO

A tuberculose permanece como um importante problema de satide publica no Brasil; especial-
mente quando associada a coinfec¢do pelo HIV. A pandemia de COVID-19; iniciada em 2020; trouxe
novos desafios para o diagnéstico; tratamento e acompanhamento desses pacientes. Este estudo teve
como objetivo analisar o impacto da pandemia de COVID-19 na coinfec¢do por tuberculose e HIV no
municipio de Teresopolis-RJ; por meio de um estudo retrospectivo com corte temporal entre os anos de
2018 a 2023. Foram analisados dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
e prontudrios médicos de pacientes diagnosticados com tuberculose e coinfecgdo pelo HIV durante o
periodo estudado. Os resultados demonstraram que houve uma reducao significativa nas notificagdes
de casos de tuberculose durante o periodo pandémico (2020-2021); com posterior aumento no periodo
pos-pandémico (2022-2023). A taxa de coinfeccdo TB-HIV em Teresopolis; que era de 18;1% no perio-
do pré-pandémico; sofreu alteragdes durante e apds a pandemia. Observou-se também um aumento na
proporcao de diagnosticos tardios e desfechos desfavoraveis; incluindo maior letalidade nos casos de
coinfec¢do TB-HIV-COVID-19. Conclui-se que a pandemia de COVID-19 impactou negativamente o
cenario epidemioldgico da coinfec¢do TB-HIV em Teresopolis-RJ; evidenciando a necessidade de for-
talecimento das politicas publicas de saude voltadas para o diagndstico precoce; tratamento adequado e
acompanhamento efetivo desses pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A sifilis ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel; e apesar de prevenivel e cur-
vel; ainda se apresenta como um grave problema de satide publica. A notificacao epidemiologica ¢ funda-
mental para a implementac@o de estratégias de saude; sendo a subnotificagdo um problema multifatorial.
OBJETIVO: Esse trabalho teve como objetivo analisar a notificagdo dos casos de sifilis no municipio de
Teresopolis; Rio de Janeiro. METODO: Foi realizada uma pesquisa quantitativa; com analise de dados
dos casos de sifilis no municipio; por meio dos bancos de dados Tabweb; Monitor SINAN e informa-
¢oes da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Teresopolis; considerando o periodo de 2020 a 2024.
RESULTADOS: Observou-se que o numero de notificagdes de sifilis adquirida mostrou-se discrepante
entre as bases de dados pesquisadas: dados publicos da SINAN registram 392 casos de sifilis adquirida
em Teresopolis no periodo de 2020 a 2024; dados coletados na SMS de Teresopolis registram 1205 ca-
sos; correspondendo a 300% de diferenga. CONCLUSAO: A anélise exp0s fragilidades nos sistemas de
vigilancia e ressaltou que a falta de notificacdo eficaz compromete a formulagdo de politicas publicas.

Palavras-chave: Notificacdo Compulsoéria; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Vigilancia em
Saude Publica; Saude Publica
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RESUMO

Este estudo analisa o perfil epidemiologico e sociodemografico de usuarios da Profilaxia Pré-Expo-
sicao (PrEP) ao HIV no municipio de Teresdpolis; com o intuito de compreender os avangos ¢ desafios
locais na implementagdo da politica de prevengdo combinada. Trata-se de uma pesquisa quantitativa;
descritiva; longitudinal e retrospectiva; baseada em dados secundarios publicos e anonimizados extrai-
dos do Painel de Monitoramento da PrEP; do Ministério da Satde. A analise abrange o periodo de 2020
a 2025; com foco em varidveis como faixa etaria; identidade de género; raga/cor; escolaridade e des-
continuidade do uso. Os resultados revelam um crescimento progressivo na adesiao a PrEP no municipio
apos 2022; sinalizando a efetividade da estratégia no que tange a sua implementacgdo e aceitacdo local;
ainda que concentrada em homens cisgéneros; brancos e escolarizados. Observou-se; por outro lado;
baixa inser¢ao de populagdes mais vulneraveis; como mulheres trans; mulheres cis e pessoas negras; as
quais também apresentaram maior taxa de descontinuidade no uso. Conclui-se que a centralizagao da
dispensacao e as barreiras sociais limitam a equidade da politica local. O estudo contribui para a elabo-
racdo de estratégias de descentralizacdo; qualificagdo da ateng@o basica e ampliagdo do acesso a PrEP
com justica territorial e incluso social.

Palavras-chave: Epidemiologia; HIV; Profilaxia Pré-Exposi¢do; Satde Publica.
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