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APRESENTACAO

O Curso de Graduagdo em Odontologia do Unifeso adota o curriculo integrado,
com o processo de ensino aprendizagem baseado em competéncias. Dentre as
metodologias utilizadas, estd a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), onde as
situacOes-problema (SP) sdo disparadoras dos conteudos, pertinentes a cada
periodo/ano, constituintes do curriculo do curso.

A SP deve ser capaz de atrair o interesse e agucar a curiosidade do estudante de
modo a proporcionar a relagdo do conteddo programatico do periodo/ano com
situagdes do cotidiano do mundo do trabalho. E assim, permitir a identificacdo do
problema, a elaboracdo de hipdteses explicativas e a proposta de
intervencdo/resolucdo.

As SP sdo construidas pelo construtor de situacdo problema e pelo coordenador

do respectivo periodo/ano considerando as competéncias a serem desenvolvidas.



CAPITULO 1

SITUACOES-PROBLEMA DO PRIMEIRO ANO

Autores

Cristiane Gomes
Fatima Cristina Natal



SITUACAO-PROBLEMA 01
Unifeso, aqui vou eu!

Meu nome é Carlos, estou ansioso pelo dia de hoje, meu primeiro dia na
Faculdade de Odontologia. Escolhi Odontologia porque sempre admirei o carinho e a
paciéncia com que fui tratado pela Dr2 Daniela durante toda minha vida. Ndo sabia
muito bem todas as possibilidades e as dreas de atua¢do de um dentista, mas sabia que
queria ser um.

Assustei-me um pouco com as siglas e nomenclaturas utilizadas pelo
coordenador ao explicar sobre a semana padrao e os cenarios que a compdem, pois o
curso de Odontologia no Unifeso tem um método diferente, baseado em metodologias
ativas de aprendizagem. N3o ha disciplinas a serem cursadas, mas cendrios com
habilidades e competéncias a serem alcangadas. Entre outras atividades, temos que
participar de tutorias das quais eu ainda ndo consegui compreender os diferentes
passos.

Na apresentacdo feita pela coordenacdo de curso, fomos alertados quanto a
necessidade de formacdo de profissionais que tenham um perfil novo e diferenciado,
gue sejam generalistas e capazes de analisar criticamente as situacdes que vierem a
encontrar.

Recebi a lista de material para as atividades. Era a minha primeira lista. Ja estou me
vendo, todo besta, comprando coisas de “doutor”.

Objetivos Propostos:

1- Caracterizar as metodologias ativas de aprendizagem;

2- Conceituar e diferenciar habilidades e competéncias;

3- Entender o funcionamento da sessdo tutorial;

4- Definir odontologia generalista e determinar as dreas de atuacdo do cirurgido
dentista.



SITUACAO-PROBLEMA 02
Seres humanos... seres complexos!

As atividades no Curso de Odontologia do Unifeso comegaram e com a semana-
padrdo definida Marcio e Carlos estiveram nas instrutorias que abordaram temas
importantes para as suas formagdes. Eles ficaram curiosos em conhecer a Clinica Escola
e se impressionaram com a limpeza do local: tudo estava envolto em plastico e os
profissionais usavam jaleco, gorro, luvas, mascara e 6culos.

Marcio logo entendeu que isso fazia parte dos cuidados com a seguranca
bioldgica de pacientes e profissionais. Carlos estava com fome e pensou como precisava
se alimentar bem durante este periodo de estudo, pois é preciso energia com um ritmo
tdo intenso. Ele lembrou que sdo as moléculas dos alimentos que constroem e
fortalecem nosso corpo e cada uma das células. Alids, todo organismo vivo é formado
por células e, portanto, precisamos conhecer o funcionamento destas estruturas
basicas. Marcio comentou:

- Afinal as células também precisam de energia, devem fazer digestdo também!

Madrcio e Carlos ficaram imaginando quando teriam contato com os pacientes e
Carlos comentou que ndo via a hora de examinar algumas bocas. Marcio ndo perdeu a
oportunidade de destacar:

- Com certeza, logo estaremos em clinica, mas nao atenderemos bocas, mas pessoas
gue tém bocas. E acrescentou que o cuidado com o paciente deve considerar a
integralidade e que este é um dos principios basicos do acolhimento ao paciente.

Carlos logo pensou o quanto teria ainda de estudar até conhecer o paciente
como um todo:

- Bom, mas para comegarmos a conhecer nossos pacientes precisamos estudar

anatomia. Vamos comegar com os planos e eixos anatémicos?

Objetivos Propostos:

1- Compreender o conceito de acolhimento no atendimento em saude;

2- Conhecer os principios de biosseguranca;

3- Conhecer as barreiras contra contaminacdes em odontologia e suas aplica¢des;
4- Conceituar planos e eixos e nomenclatura anatomica;

5- Descrever a célula;



6- Entender a funcdo da membrana celular;
7- Entender como funciona a digestao celular.



SITUACAO-PROBLEMA 03
Esta tao dificil achar um craque...

Os estudantes do Unifeso estdo entusiasmados com a proximidade dos Jogos
Olimpicos no Rio de Janeiro. Vindos de diferentes cidades do Brasil, ndo querem perder
a oportunidade de assistir aos Jogos, ja que estdo tao proximos da Cidade Maravilhosa.
Madrcio e Carlos, estudantes do primeiro ano de Odontologia, adoram praticar esportes
e estdo tentando montar um time de futebol com os colegas do centro universitario.

André, estudante de Direito, explicou que ndo poderia participar, tinha um
problema no joelho direito que comprometia seu rendimento. Carlos, aproveitando seus
conhecimentos recentemente adquiridos nas aulas de anatomia, foi logo dizendo:

- Eu também sinto dores nos meus ombros, pratiquei voleibol por muito tempo. Temos
varios 0ssos de nosso corpo conectados por diferentes articulagdes e algumas vezes os
esportistas sentem o esforco. Até na cabeca temos diferentes ossos e articulagdes.

André contou que na ultima vez que tinha jogado futebol com os amigos tinha
sofrido uma pancada nos dentes da frente:

- Acho que quebrei este canino aqui.

Carlos achou graca e esclareceu:

- Este dente ndo é um canino! Depois vou te explicar quais sdo os dentes, todo dente da
frente vocés chamam de canino!!! Quantos dentes caninos vocé acha que nds temos?
- Além disso, machuquei toda a boca, por dentro e por fora!!l Se fosse hoje, vocé
poderia me atender e cuidar de mim, Carlos! — brincou André.

- Ainda ndo!!! Estou iniciando meus estudos sobre os tecidos do corpo humano, ainda
tenho muito pela frente, precisamos conhecer bem os tecidos fundamentais antes de
comecarmos a cuidar de nossos pacientes.

Marcio e Carlos desistiram de recrutar André para o time e continuaram sua
busca por craques dentre os colegas do Unifeso.

Objetivos Propostos:

1- Descrever estruturalmente o tecido epitelial;

2- Descrever estruturalmente o tecido conjuntivo;

3- Conceituar e conhecer os tipos de articulacGes — sinovial, fibrosa e cartilaginosa
— caracteristicas, tipos e classificacdo quanto aos eixos de movimento;

4- Descrever as caracteristicas gerais e especificas dos dentes anteriores.



SITUACAO-PROBLEMA 04
Cada um com suas preocupacgoes...

Este fim de semana seria de muito estudo para a turma do 12 ano de Odontologia, pois
na préxima semana realizariam a primeira ACl tutorial. Mas, infelizmente, Marcio nao
estava com a tranquilidade que precisava para estudar. Sua irm3, de 14 anos, nao estava
bem de saude. Um pouco acima do peso e na fase da adolescéncia, vinha sofrendo com
problemas na escola ha algum tempo, e nas ultimas semanas comegou a apresentar
sinais de bulimia. A adolescéncia é uma fase dificil, a aparéncia tem uma extrema
importancia, e o pavor de engordar pode gerar atitudes exageradas. O tratamento
desses transtornos envolve uma equipe multidisciplinar e apoio familiar.

Livia, colega de turma de Marcio, também passava por uma fase dificil, mas
diferentemente dele, estava muito feliz. Livia é mae de uma bebé de seis meses que
ainda mama no peito, e estd iniciando a introduc¢do dos alimentos. Depois de estudar
anatomia e histologia foi capaz de entender melhor como esta fase de amamentacao
natural é importante para o desenvolvimento de seu bebé, conhecendo o tecido
muscular e como ele funciona fisiologicamente. Além disso, amamentando sua filha,
Livia foi capaz de retornar rapidamente ao seu peso e estava com muita disposicdo para
iniciar seus estudos no curso de Odontologia.

Marcio e Livia tinham tarefas para realizar para a proxima semana. Marcio tem
que redigir um texto para ser utilizado como “Termo de consentimento livre e
esclarecido” em um prontudrio da Clinica-Escola de Odontologia, atividade proposta
pela professora do IETC, como introducdo ao estudo de ética na Odontologia. A bioética
envolve conceitos como: moral, ética e direito, e diferencid-los é importante para o
entendimento da ética na saude.

Livia tinha que montar um semindrio sobre como ocorre a contragao muscular e
ndo tinha nada pronto ainda, mas ja sabia como seria o seu slide inicial: “Ja perceberam
gue o biceps endurece durante a flexdo do braco e relaxa quando o braco se estende?”

Objetivos Propostos:

1- Entender a ética em odontologia (diferenciar ética e moral);

2- Entender disturbios alimentares envolvendo criangas e adolescentes (bulimia,
anorexia e vigorexia);

3- Compreender a importancia do aleitamento materno para o desenvolvimento
do bebé e para a mae;

4- Descrever a histologia do tecido muscular;

5- Descrever a fisiologia da contracdao muscular.



SITUACAO-PROBLEMA 05
Discurso de formatura

Livia e Carlos estavam conversando sobre o longo caminho que tinham a
percorrer até chegarem a tdo sonhada formatura. Livia ficou imaginando quem seria o
orador da turma, talvez Moacyr que gostava tanto de escrever. Entdo, Carlos lembrou-
se do médico Moacyr Scliar, médico e grande escritor galicho, que foi o responsavel pelo
discurso de formatura de sua turma no inicio dos anos sessenta.
(http://www.scliar.org/moacyr/multimidia/docs/discurso de formatura moacyr sclia
r.pdf

Dentre inimeras obras publicadas por Moacyr Scliar, Carlos destacou um artigo

sobre a evolucao histdrica do conceito de salde:
“0 conceito de saude reflete a conjuntura social, econdmica, politica e cultural. Ou seja:
salde ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependera da época, do
lugar, da classe social. Dependera de valores individuais, dependerd de concepg¢des
cientificas, religiosas, filoséficas. O mesmo, alids, pode ser dito das doencas, houve
época, também, em que o desejo de fuga dos escravos era considerado enfermidade
mental: a drapetomania (do grego drapetes, escravo).”

Livia entdo questionou Carlos: - E hoje como podemos conceituar saide? Quais
sdao os fatores que tem influéncia direta ou indireta na saude da populagdo? O que
mudou desde que, em 1948, a OMS definiu a saude como o estado do mais completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade? Carlos
sugeriu que fizéssemos algumas leituras sobre o tema.

Livia estava mesmo era preocupada com sua mae, ela tinha sofrido uma fratura
no braco e estava imobilizada:

- Ainda bem que os 0ssos podem reparar seus danos.

Carlos logo comecou a falar:

- Vocé se lembra daquele paciente do Mauro, do 42 ano? Ele teve uma fratura éssea
apos um trauma dental e jd estd totalmente recuperado.

Carlos e Livia voltaram a pensar novamente na formatura e o quanto ainda seria
necessario estudar até chegar |3.

OLHA QUE “sd SEi QUE E EU, NEM
BACANA, DiNHO... NADA SEi“... i$50...
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Objetivos Propostos:

1- Entender o conceito atual de saude e seus fatores determinantes e
condicionantes;

2- Compreender o processo saude-doenca;

3- Descrever tecido dsseo;

4- Descrever o processo de ossificacao.


(http:/www.scliar.org/moacyr/multimidia/docs/discurso_de_formatura_moacyr_scliar.pdf)
(http:/www.scliar.org/moacyr/multimidia/docs/discurso_de_formatura_moacyr_scliar.pdf)

SITUACAO-PROBLEMA 06
Artérias conduzem ar?

No passado, os antigos pensavam que o 6rgdo central da circulacdo seria o
figado, porque nas autdpsias encontravam grande quantidade de sangue em seu
interior. Imaginavam que as veias levariam o sangue do figado para a periferia e que o
ar da respiragdo seria conduzido pelas artérias para refrigerar os érgdos internos, dai o
nome artéria. Hoje sabemos que o coragdao é um musculo que funciona como bomba
hidraulica, e trabalha sem parar: em seu interior passam cinco a seis litros de sangue por
minuto.

Carlos, aluno do curso de Odontologia, tinha grande interesse pela histéria das
ciéncias da saude e conversando com Marcio, lembrou que no passado, pacientes
hemofilicos tinham morte precoce, e hoje, com o conhecimento dos fatores de
coagulacdo sanguineo, podem levar uma vida sauddvel por muitos anos, com os
cuidados necessarios. Marcio logo acrescentou:

- Pois &, Carlos, temos muito que estudar sobre este assunto. Principalmente vocé que
pretende fazer cirurgia: sistema cardiovascular, sangue e coagulacgao.

Carlos acrescentou:

- O pH do sangue humano estd inteiramente relacionado a saude. Uma pequena
variacdo do pH leva a uma reducdo do seu sistema imunoldgico, dando oportunidade
para que seres prejudiciais a nossa salde, como virus, bactérias e fungos, que vivem em
meios acidos, com pH abaixo de 7,0, proliferem e encontrem ambiente propicio para
sobreviver.

Carlos e Marcio precisavam ainda ir até a Clinica-Escola. Queriam acompanhar o
atendimento de um paciente por um aluno do ultimo ano. L4 chegando, acompanharam
a orientacdo dada pelo colega em relacdo a técnica de escovacdo, e ouviram do colega
veterano:

- Na literatura odontoldgica existem inimeras técnicas de escovacdo com diferentes
indicacGes, mas o mais importante é que o paciente consiga remover efetivamente a
placa bacteriana.

Logo depois, o colega realizou uma moldagem com hidrocoléide irreversivel para
a obtencdo de um modelo de estudo do paciente.

Marcio indagou ao colega:

- Isto é gesso mesmo ou algum material parecido?
- E gesso, estes materiais sdo muito utilizados na clinica odontolégica. Vocés ja
estudaram sobre eles?

Carlos e Marcio ainda ndao sabiam, mas comecariam a estudar este assunto
naquela semana mesmo.

Objetivos Propostos:

1- Conhecer as técnicas de escovacgao;

2- Descrever a anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular;
3- Caracterizar o tecido sanguineo (composicao e fungdes);

4- Descrever a cascata de coagulacdo sanguinea;

5- Entender a importancia do controle do pH no organismo;

6- Descrever hidrocoldides irreversiveis;

7- Descrever gesso odontoldgico.



SITUACAO-PROBLEMA 07
Vida nova!

Camila e Clara chegaram cedo a Clinica-Escola e tinham muitos afazeres hoje. A
primeira paciente do dia sera Elisa, que ja as acompanha desde o 22 ano. Ha dois meses,
elas executaram a confecgao de um provisério em resina no elemento 36 da moga e
hoje, finalmente, fardo a moldagem para o trabalho definitivo.

Elisa entrou, sentou e como de praxe, as estudantes fizeram afericdao da pressao
arterial da paciente. Assim que terminou, Elisa falou animada:

- Meninas, tenho novidades. Estou gravida!

Camila e Clara, entusiasmadas apressaram-se em abracar e felicitar a paciente.
Fizeram mil perguntas ao mesmo tempo. Disseram que agora tinham, mais do que
nunca, que controlar a pressao da moga. Durante a conversa, Elisa mostrou-se
preocupada:

- Ai, gente, o que esta me tirando o sono mesmo é essa histdria de zika.

- Deve mesmo preocupar-se. Li uma reportagem que mostrava os resultados de uma
pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz e da Universidade da California, publicada no site
da revista cientifica The New England Journal of Medicine, em que 29% das 42 mulheres
acompanhadas esperavam bebés com alteracdes no sistema nervoso central. Esse
estudo mostrou a ligacdo entre a infeccdo de gravidas por zika e anomalias fetais e
placentdrias, como a insuficiéncia placentaria, restricdo de crescimento fetal e lesdes do
sistema nervoso central. — comentou Camila.

- O problema mais comum é a microcefalia, mas também podem aparecer outras
complicacoes, principalmente de visdo ou audi¢do. Ainda ndo ha vacina contra a zika,
gue é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, e também por via sexual. Para piorar,
estdo associando a zika a uma alteracdo neuroldgica que pode levar os adultos
contaminados a desenvolverem uma progressiva fragueza muscular e perda de
memdria. — completou Clara.

- Ha quanto tempo vocé esta gravida? — indagou Camila.

Elisa respondeu estar com cinco semanas de gestacdo e Camila concluiu dizendo
para a moga se cuidar mesmo pois essa fase embriondria é muito critica.

Depois desse momento de euforia, voltaram a focar no atendimento. Explicaram
gue seria necessario remover o provisorio e realizar uma moldagem para obtencdo de
uma cépia detalhada do preparo a ser enviada para confec¢do do trabalho definitivo.
Elisa mostrou-se tensa com a possibilidade de vomitar durante o processo e com umas
aftas localizadas na bochecha direita. As académicas tranquilizaram-na explicando que
este material de moldagem era mais denso, ndo escoava como o utilizado
anteriormente, entdo, ndo provocaria tanta ansia de vomito. Quanto as aftas, disseram
gue nem tocariam nelas, sabem que sdo dolorosas por conta da perda do tecido de
revestimento desta area.

Antes de liberarem Elisa, sentaram novamente com a mocga e conversaram sobre
os cuidados alimentares que ela deveria ter durante a gravidez, lembrando que uma
alimentacdo variada e sauddvel favorecera a formacdo das biomoléculas necessarias a
formacdo estrutural e funcionamento do bebé.
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Objetivos Propostos:

1- Descrever a histologia da cavidade oral;

2- Conhecer o processo de formacdo do embrido;

3- Conceituar sinais vitais;

4- Descrever os métodos de verificacdo dos sinais vitais e seus valores de
normalidade;

5- Descrever resinas acrilicas;

6- Conhecer as biomoléculas e suas principais propriedades.
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SITUACAO-PROBLEMA 08
A voz da experiéncia

Livia, estudante do primeiro ano do curso de Odontologia, conversava com um
colega veterano, Julio, que estava fazendo uma busca por artigos cientificos para seu
trabalho de conclusdo de curso na biblioteca. Ele ja tinha separado uma série de artigos,
e um deles chamou a atencdo de Livia por tratar de um assunto que ela estava
estudando ultimamente. O artigo abordava a possibilidade de, através da concentracao
de amilase na saliva, verificar o funcionamento das glandulas paroétidas.

Além disso, ela considerou a possiblidade de altera¢des na concentracdo desta
enzima serem capazes de impedir a digestdao quimica dos alimentos realizada na boca,
parte importante do sistema digestdrio. Julio aproveitou para convida-la para
acompanhar o atendimento de uma paciente, a tarde, na Clinica-Escola. Ele fard uma
extensa restauragdao em resina composta no elemento 11 e como Livia acabara de ver o
assunto no cenario de materiais odontoldgicos, achou que ela gostaria de ver a aplicacao
deste material.

O sucesso das restauracées em resina composta depende ndo sé da técnica
adequada como também do uso criterioso de um sistema adesivo. Julio comentou que
ja atende esta paciente hd muito tempo e que sé agora conseguiu conscientiza-la da
importancia de uma adequada higiene oral para manter o equilibrio entre as bactérias
da cavidade bucal de modo que a variada microbiota local se mantenha em simbiose.
Quando ocorre um desequilibrio, algumas espécies podem ser tornar patogénicas e
gerar, por exemplo, as lesdes de carie.

Livia visitava a biblioteca sempre que podia e conversar com colegas veteranos
também servia para mostrar como os conhecimentos basicos sao fundamentais para sua
formacao profissional.

DESASTRE AMBIENTAL NO RIO DOCE

Lama ainda mancha a foz do Rio Doce -
6 meses depois da tragédia I Resfstrs amblental no

£ UMA VERDADERA € 0 Que estho’
LiQUIDAGAO! LIQUIDANDO, DINHO?

Objetivos Propostos:

1- Descrever a anatomia e fisiologia do sistema digestdrio;
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Conhecer a anatomia e fisiologia das glandulas salivares;

Conhecer os sistemas adesivos e o mecanismo de adesdo aos tecidos dentarios;
Conhecer as resinas compostas quanto a composicdo e indicacoes;

Descrever as caracteristicas gerais das bactérias;

Diferenciar espécies simbidnticas de espécies patogénicas.
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SITUACAO-PROBLEMA 09
Diversidades

Depois de uma semana dificil, Marcio finalmente estava em sua cidade para
relaxar com a familia no feriado. Os ultimos dias de avaliagao no curso de Odontologia
tinham sido muito cansativos. O que Marcio ndo esperava era encontrar sua avo
adoentada.

Ela vinha sendo acompanhada na Unidade Basica de Saude onde recebia todos
os cuidados necessdrios e Mdrcio teve a oportunidade de acompanhd-la podendo
conversar com os profissionais de saude. Foi até convidado pelo dentista da unidade
para acompanhar um dia de atendimento, o que foi prontamente aceito.

Assim, Marcio ficou sabendo que o amalgama de prata ainda é um material
restaurador muito usado pelos dentistas que atuam na atengao basica. Considerando
toda preocupacdo estética dos dias atuais, serd que este material ainda poderia ser
utilizado? Uma das vantagens deste material é sua boa resisténcia a acdo das bactérias
bucais.

Marcio estava estudando sobe a flora da cavidade bucal e do aparelho digestivo.
A cavidade oral apresenta uma das mais diversas e complexas microbiotas do organismo
humano. Essa microbiota encontra-se normalmente em harmonia com o hospedeiro,
sendo extremamente importante na protegdao contra patdgenos externos, porém
alteracdes locais e/ou sistémicas podem resultar no desequilibrio dessa relacdo e na
manifestacado clinica de doencas.

Objetivos Propostos:

1- Definir atencdo basica em salde;

2- Descrever as caracteristicas do amalgama de prata e suas indicagdes;
3- Descrever a flora bacteriana da cavidade bucal;

4- Descrever a flora bacteriana do aparelho digestério.

OLHA SO
QUE FiGURA!
7/

AQUILO E HOMEM

OU MULHER? “AQUILO" E UM
/ SER HUMANO.
\
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SITUACAO-PROBLEMA 10
Que situagao!

Carlos e Marcio receberam uma tarefa esta semana: preparar uma palestra sobre
higiene bucal. Logo comegaram a procurar imagens para ilustrar seu trabalho e
encontraram a imagem abaixo.

Parece que este paciente estava realmente precisando de instrucdo de higiene
bucal. Aquelas massas esbranquicadas acumuladas sobre os dentes, chamadas de
biofilme bucal, devem ser removidas ou causardo altera¢des nos tecidos bucais. O
esmalte dental logo sofrera as consequéncias desta falta de higiene.

O esmalte é um tecido altamente mineralizado, mas serd que uma vez afetado

ele é capaz de regenerar? Como ele é formado? Carlos lembrou-se do atendimento a
um paciente que eles haviam acompanhado na clinica odontoldgica em situacdo muito
parecida com esta da fotografia. Ele apresentava lesdes cariosas em alguns molares que
exigiram restauragdes, mas estava extremamente ansioso com a anestesia, e foi logo
dizendo:
- Meu sistema nervoso esta muito alterado hoje. Vocé precisara ter muita paciéncia.
Vocé sabe que morro de medo da anestesia. Para mim este negécio de anestesia é
muito dificil de compreender. Como isto consegue impedir a dor? Alids, ndo entendo
isto muito bem... Como posso dar uma topada com o dedo do pé e em segundos meu
cérebro saber que estad doendo?

O estudante do 42 ano tentou explicar:

- O sistema nervoso tem divisdes e subdivisdes... cada uma responsavel por um tipo de
acao e reacdo. Mas fique tranquilo que tudo ficara bem.

Objetivos Propostos:

1- Descrever a divisdao morfoldgica do sistema nervoso;
2- Rever a importancia biolégica do tecido nervoso;

3- Explicar a transmissao neural;

4- Compreender a fisiologia da dor;

5- Descrever o processo de amelogénese;

6- Conhecer as caracteristicas do esmalte dental;

7- Descrever o metabolismo dos carboidratos;

8- Compreender a formacdo do biofilme.
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SITUACAO-PROBLEMA 11
Dente: um 6rgao!

“A saude é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econbmicas que visam a redugdo de risco de doengas e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitdrio as agdes e servi¢os para a sua promog¢do e recupera¢do”.

A Constituicdo de 1988 estabelece a saude como relevancia publica e direito
basico de todos os cidad3dos. O Brasil Sorridente é o programa do governo federal que
tem mudado a Atenc¢do da Saude Bucal no Brasil. De modo a garantir agdes de
promocao, prevencado e recuperacdo da saude bucal da populagdo brasileira, o Brasil
Sorridente relne uma série de agbes para ampliacdo do acesso ao tratamento
odontoldgico gratuito, por meio do Sistema Unico de Satde (SUS).

Para qualquer estudante da area é de grande importancia o conhecimento das
diretrizes da politica nacional de satude bucal e a compreensao do processo histérico que
nos conduziu até o momento que o pais vive hoje. Livia, Marcio e Carlos precisavam
aprofundar seus conhecimentos sobre a implantacdo das Equipes de Saude Bucal na
Estratégia Saude da Familia e os Centros de Especialidades Odontolégicas, além do
componente indigena no Brasil Sorridente.

Os estudantes visitaram a UBSF da Beira Linha e tiveram a oportunidade de
acompanhar o dia de trabalho da Dr2 Ana Lucia. A dentista havia acabado de extrair um
pré-molar e ao mostrar o elemento dentario aos estudantes, resolveu testar os
conhecimentos de anatomia do trio:

- Vocés sabem me dizer se este pré-molar é superior ou inferior? Ou se é o primeiro ou
o segundo pré-molar?

- Arrisco dizer que parece um pré-molar superior devido a crista vestibular proeminente.
Acertei? - Perguntou Livia.

Dr2 Ana continuou:

- Como vocés podem ver, havia uma carie profunda que ja envolvia a dentina e a polpa.
Embora saibamos que, diferente do esmalte, a dentina tem potencial reparador, este
nao foi suficiente para evitar a progressao da lesao. A relagdo entre a dentina e a polpa
€ muito estreita, por isso costumamos fazer referéncia a estes tecidos como complexo
dentino-pulpar.

- As células produtoras de dentina se localizam no tecido pulpar? - Marcio questionou a
Dr2 Ana, mas logo foram interrompidos por um outro paciente que havia chegado.

Objetivos Propostos:

1- Descrever anatomia dos pré-molares superiores e inferiores;

2- ldentificar os odontoblastos;

3- Descrever a dentinogénese;

4- Descrever as caracteristicas da dentina;

5- Descrever o processo de formacao pulpar;

6- Descrever as caracteristicas da polpa;

7- Conhecer as principais diretrizes da PNSB;

8- Conhecer o componente indigena da politica nacional de saude bucal.
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SITUACAO-PROBLEMA 12
Operagao Sorriso

Carlos ficou sabendo através de uma amiga da existéncia de uma organizagao
internacional ndo governamental, que atua no Brasil com o nome de Operacgéio Sorriso,
que se dedica a reunir médicos e dentistas voluntarios para operar gratuitamente o
sorriso de criangas portadoras de labio leporino e fenda palatina. A organizagdo atua em
sessenta paises reunindo voluntdrios e promovendo a reinsergao social completa e o
tratamento integral dos pacientes.

Como estudante de Odontologia, Carlos se interessou em saber do assunto.
Primeira coisa que despertou sua atencdo foi o grave comprometimento fisico,
psicolégico e social que envolve os pacientes portadores desta md formacgdao. A
formacao da cavidade oral é uma das importantes etapas de desenvolvimento facial
devendo fazer parte do conhecimento bdsico de um cirurgido dentista. Conversando
sobre o assunto, Carlos perguntou a sua colega Livia se durante a gestacdo de sua filha
ela tinha nocdo da complexidade deste processo.

- Ndo mesmo! Durante minha gestacdo meu maior medo era pegar alguma virose! Sdo
tantas doencas transmitidas por virus! Ainda mais para nds, dentistas.

- Virus sdo os chamados parasitas celulares obrigatdrios e sdo estruturas peculiares,
muito diferentes das bactérias! Completou Carlos.

- Puxa vida! S3o tantas informacBes novas, tanta coisa para estudarmos! As vezes acho
gue ndo vou dar conta. Comentou Livia.

- Por falar em estudar... Qual é mesmo o molar que tem cinco cuspides?

- Tchau, tchau... Vou almogar!

Objetivos Propostos:

1- Conhecer o processo de formacao da cavidade oral;

2- Conhecer o processo de formacao da face;

3- Descrever virus;

4- Relacionar as principais patogenias virais de interesse para a Odontologia;
5- Conhecer as caracteristicas anatdomicas dos molares.
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SITUACAO-PROBLEMA 13
Uma paciente, muito conhecimento envolvido

Na ultima semana, na Clinica-Escola, Marcelo atendeu uma paciente com queixa
de dor nos pré-molares superiores. Apds o exame clinico, ele péde observar algumas
lesGes de carie de raiz nestes elementos.

A carie radicular difere da corondria em aspecto clinico e também em sua
evolugdo. Araiz ndo apresenta esmalte e sim cemento, e este tecido tem caracteristicas
e células distintas das do esmalte. A maior preocupac¢dao de Marcelo era controlar a
causa das lesdes cariosas combatendo os fatores responsdveis pela instalagdao da
doencga. Entretanto, a maior preocupagao da paciente era a anestesia. Muito ansiosa
ela disse que preferiria uma anestesia geral. Marcelo, tentando acalma-Ila, explicou que
seria um procedimento muito simples e que isto ndo seria necessario, afinal a anestesia
geral agiria sobre o sistema nervoso central, e a local apenas sobre o periférico. O
sistema nervoso periférico é composto por nervos que tanto podem partir do cranio ou
da medula e desempenham diferentes fun¢gdes motoras e sensitivas.

Marcelo foi almogar com Livia e Marcio, colegas de curso do primeiro ano,
conversou sobre o caso de sua paciente, e comentou:

- Como seria bom se houvesse uma vacina contra a carie como existem para outras
doencas! Afinal, a vacinacdo é um programa muito importante para a protecdo da
populacdo e promoc¢do da saude.

Livia questionou os dois colegas:

- Mas sera que prevenir doengas é a mesma coisa que promover saude? O que vocés
acham?

Objetivos Propostos:

1- Reconhecer as a¢Oes de promoc¢ao e protecdo de saude;

2- Conhecer os cementoblastos e processo de formacdo do cemento;
3- Descrever as caracteristicas do cemento;

4- Descrever a divisdo morfoldgica do sistema nervoso periférico;

5- Entender a fisiologia basica do sistema nervoso periférico;

6- Compreender a carie como doenc¢a multifatorial.
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SITUACAO-PROBLEMA 14
0, duvida!

Carlos, estudante do primeiro ano do curso de Odontologia, conversava com um
paciente da Clinica Odontoldgica sobre as préximas eleicdes municipais.

- Carlos, eu vou votar no Honorato, ele prometeu construir um grande hospital aqui na
cidade. Isso é fundamental para melhorar a saude da populagdo!

- Sr. Enilton, hospital serve para resolucdao de problemas de maior complexidade. O
atendimento pelo Sistema Unico de Satde (SUS), direito garantido a qualquer cidad3o
brasileiro, segue um modelo baseado na hierarquiza¢do das ag¢des e servicos de saude.
A saude ndo comega pelo hospital! Carlos salientou a importancia da orientagdo sobre
higiene bucal na prevengao da carie, trabalho fundamental para a saude bucal. O
biofilme bucal é o fator necessario para o aparecimento da lesdo cariosa no tecido
dentario e outros fatores podem atuar como modificadores neste processo.

Sr. Enilton estava aguardando o atendimento com queixa de fortes dores na face
e trazia o diagndstico de neuralgia do trigémio.

Carlos, curioso, questionou se os musculos da face haviam perdido o movimento.
Sr. Enilton, respondeu que ndo. Carlos precisava esclarecer estas questdes sobre
inervagdo motora e sensitiva da face.

Livia e Madrcio estudavam na biblioteca sobre o processo cariogénico e
imaginaram como seria 6timo se pudéssemos regenerar os dentes perdidos por cérie.
Marcio comentou que havia lido um artigo sobre uma pesquisa com células da polpa
dentdria de terceiros molares inclusos usadas para regeneracado periodontal. Livia ficou
curiosa: - Sera que podem reproduzir dentes também?

Objetivos Propostos:

1- Entender os niveis de atencdo em saude;

2- Discutir a aplicagdo das células-tronco em Odontologia;

3- Descrever a anatomia e fisiologia dos V e VIl pares cranianos;
4- Compreender o processo de formacgao da cérie.
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SITUACAO-PROBLEMA 15
Quartel general!

Estes ultimos dias tém sido dificeis para Livia, pois ela estava com muitos
conteudos para estudar e sua filha, que ja estd quase completando um aninho, estava
com infecgdo de garganta. Livia questionou o pediatra sobre as frequentes infecgdes
que o bebé vinha apresentando ultimamente. Ele pediu exames de sangue, hormonios,
urina e tudo mais. Livia tentou entender aquele monte de letrinhas na solicitacdao dos
exames IgG, IgM.

- Que letrinha feia! A suspeita do pediatra era que o bebé estivesse com algum problema
em seu sistema de defesa. Carlos e Livia conversavam sobre este assunto na aula:

- O sistema imunolégico humano do nosso corpo, é constituido por células que
defendem o organismo contra os germes e microrganismos todos os dias, mas as vezes
os problemas com o sistema imunolégico podem levar a doencgas e infecgdes, comentou
Carlos.

Carlos perguntou a Livia sobre o que ela tinha visto na Clinica Odontolégica
acompanhando os colegas do curso no atendimento a pacientes.

- Ontem os meninos atenderam D. AntoOnia. Ela estava com um dente com mobilidade.
Analisaram o exame radiografico e observaram uma acentuada perda éssea em alguns
dentes.

Livia foi logo explicando a Carlos:

- Ficamos pensando que possa ser algo nos tecidos de suporte do dente.

Objetivos Propostos:

1- Descrever os mecanismos da imunologia inata;

2- Descrever os mecanismos da imunologia adquirida;
3- Estudar antigenos e induc¢do da resposta imunitaria;
4- Estudar imunoglobulinas e anticorpos;

5- Descrever anatomia do periodonto normal.
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SITUACAO-PROBLEMA 16
Muitos detalhes em uma area tdo pequenal!

Durante o ultimo final de semana Marcio, que estava em sua cidade matando a
saudade dos pais, encontrou com alguns amigos que conversavam sobre a vida agitada
gue levavam na cidade grande. A maioria estava estudando no Rio de Janeiro ou em S3ao
Paulo e eles se queixavam do estresse. Marcio, estudante aplicado de Odontologia, logo
se lembrou de um artigo que havia lido ha algumas semanas que afirmava que os
disturbios na articulagdo temporomandibular estava entre as doengas das ultimas
décadas causadas pelo agitado modo de vida moderno: ansiedade, estresse e tensao
desencadeando incOmodos, como dores, estalos na mandibula e, em casos extremos,
impossibilidade de abrir ou fechar a boca.

De tdo moderna que é a doenca, apenas em 2002 foi criada a especialidade
disfuncdo temporomandibular e dor orofacial pelo Conselho Federal de
Odontologia. Logo, os amigos brincaram: - Mas vocé ndo descansa nem no final de
semana! Sé pensa em estudo!

Mas o fim de semana passou rapido e logo Marcio retornou as aulas de anatomia.
A mandibula é o Unico osso movel da face, e é ativa na mastigacdo. Na mandibula se
alojam as insercdes dos principais grupos musculares responsaveis pela movimentacao
durante esta funcdo. Marcio j& sabia que a face também possui muisculos que
proporcionam a grande diversidade de expressdes faciais que podemos produzir
consciente e ndo conscientemente, o que estd diretamente relacionado com a
capacidade humana de demonstrar emocdes e de interagir no contexto social.

A busca pelo conhecimento estava s6 comecando para Marcio e seus colegas de
turma.

Objetivos Propostos:

1- Descrever os musculos da mastigacdo;

2- Descrever os musculos faciais;

3- Descrever a articulacdao temporomandibular em seus aspectos anatomicos e
fisioldgicos.
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SITUACAO-PROBLEMA 17
Vamos adequar...

O turno da tarde na clinica escola ndo esta nada facil, Livia e Carlos tém uma
tarefa ardua para hoje. Na semana passada, a dupla fez o primeiro atendimento de
Pedro, um menino de doze anos com a saude bucal bastante comprometida. Quando
questionaram a mde da crian¢a durante a anamnese, foram informados que Pedro
passava todas as tardes em casa sozinho, vendo TV e comendo “besteira”, ja que ela
trabalhava durante o dia e ndo tinha com quem deixa-lo. Uma das principais queixas de
Pedro era a dor que sentia ao mastigar no lado direito.

Vejam o resultado do exame de Pedro:

e 12,21, 22,36 e 46: mancha branca ativa na face vestibular;
e 11:lesdo cariosa cavitada em dentina na face mesial;

e 36: lesdo cariosa cavitada muito profunda na face oclusal;
e 47:lesdo cariosa cavitada em dentina na face oclusal;

e Acumulo generalizado de biofilme.

Os estudantes debateram muito sobre o plano de tratamento do menino, mas
ainda tinham algumas duvidas. As manchas brancas observadas em Pedro eram lesdes
cariosas limitadas ao esmalte. O esmalte possui caracteristicas que tornam a progressao
da carie diferente neste tecido quando comparado a dentina. Os tecidos dentarios tém
caracteristicas histoldgicas distintas, proporcionando diferentes reagdes ao ataque
cariogénico.

Enquanto conversavam, esperavam pela orientagdo da professora Katia, que os
ajudaria a tracar o melhor plano de tratamento. Assim que a professora chegou,
sentaram-se e discutiram o caso. Ao final, concluiram que havia a necessidade de fazer
uma adequacdo do meio bucal, incluindo aplicagdes tépicas de fluoreto, e sé entao,
restaurar as lesdes cavitadas. Estavam aliviados achando que tudo estava definido
guando a professora, antes de sair, com um sorriso provocativo, falou:

- Agora é so definir qual o tipo de fluorterapia mais indicado para o caso e qual o
material odontoldgico trara mais beneficios para a adequag¢ao do meio oral.

Objetivos Propostos:

1- Entender o conceito e os objetivos da adequag¢ao do meio bucal;

2- Discutir os cimentos odontolégicos mais indicados para o caso (ionémero de
vidro, fosfato de zinco, éxido de zinco e eugenol e, hidréxido de calcio);

3- Conceituar fluorterapia e discutir a mais adequada para o caso;

4- Discutir doenca carie;

5- Rever tecidos dentarios.
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SITUACAO-PROBLEMA 01
A volta as aulas

Acabou-se o que era doce! Os estudantes estavam animados para o retorno as
aulas, mas simplesmente pelo fato de rever os colegas e contar as novidades das férias,
e ndo pela vontade de recomecar os estudos. Eles previam um ano puxado e tinham
conhecimento que houve reprovagdes no ano passado. A clinica escola comega no
primeiro dia letivo e com agenda cheia.

O primeiro paciente era uma emergéncia onde ele relatava dor no primeiro
guadrante, com aumento de volume e calor na regidao. Um estudante olha para sua
dupla de atendimento e pergunta se estes sinais e sintomas tem relagdao com os sinais
cardinais que estudaram no ano passado.

Enquanto isto, uma funciondria da recepgao da clinica reclamava de uma lesao
no punho, que estava restringindo seus movimentos. Ela foi orientada por um dos
professores a procurar o SESMT logo para evitar que o problema se agravasse.

Em outro box, um estudante auxiliar conduz D. AntOnia para realizacdo de um
exame radiografico intra-oral. Antes de acomoda-la ele protege a cadeira de exame e o
cabegote do aparelho com peliculas de PVC. A paciente, curiosa, perguntou porque ele
fazia isto e disse que ja tinha feito o mesmo exame em outro local e ndo viu esta
preocupacdo. O estudante disse que o procedimento fazia parte do protocolo de
biosseguranca, também importante na radiologia.

Apds o processamento das peliculas foram detectadas algumas imagens
radiollcidas, sugestivas de lesdes cariosas, em dentes anteriores e posteriores. D.
Antobnia quis saber que tipo de restauracées os estudantes iriam realizar.

Durante a avaliacdo clinica em outro paciente, o Sr. José, o académico
responsavel pelo atendimento observou um dente totalmente destruido e comentou
com seu colega que seria necessario um procedimento invasivo, onde teria que
anestesiar. Sr. José arregalou os olhos e perguntou:

- Vai ser com anestesia geral? Disse que tinha ouvido falar que esta anestesia dava
muitos problemas. O estudante riu e acalmou seu paciente informando que usaria
anestesia local e dentro dos padrdes de seguranca para o procedimento.

Objetivos Propostos:

1- Rever os processos inflamatérios (agudo e crénico) e sinais de Celsius;
2- Relacionar trabalho X doenca do trabalhador (SESMT);

3- Conhecer biosseguranca em radiologia;

4- Classificar os preparos cavitarios, segundo Black;

5- Diferenciar anestesia local e geral;

6- Compreender mecanismo homeostatico (feedback positivo e negativo).
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SITUACAO-PROBLEMA 02
Um dia de clinica

Seu Juvenal procurou o Unifeso para fazer tratamento odontolégico indicado por
seu filho, que foi muito bem atendido pelos estudantes e professores da clinica. Ele, ao
sentar na cadeira do consultério, observou que haviam duas cadeiras com rodinhas no
box, e brincou: aqui também é escritdrio. As estudantes responderam que eram para
elas trabalharem, e concluiram:

- Aqui na Clinica-Escola seguimos os principios de boa postura para um bom
desempenho profissional.

Juvenal concordou e disse que estd de auxilio doenca pelo ISS, mas que nem
sempre foi assim na legislacdo trabalhista.

Antes de ser dispensado, ele foi encaminhado para realizar os exames
radiograficos intra e extraoral. Curioso, ele perguntou como funcionava o aparelho de
Raio X. As estudantes explicaram que a producao de radia¢ao era um processo baseado
nos principios fisicos. Rindo, uma delas falou:

- Ndo gosto das ciéncias exatas, e mesmo assim na Odontologia, tenho que lidar com a
fisica.

Durante a anamnese de outra paciente, foi perguntado se ela ja havia sentido
alguma reagcdao com anestésicos locais. Achando estranho, perguntou se nao era tudo
igual. O académico examinador respondeu que ndo eram a mesma coisa, pois existiam
diferentes sais e componentes em cada um deles.

Enquanto isso, em outro box, seria realizado uma restauracdo em um dente
posterior. A estudante antes de iniciar o procedimento explicou que seria usado um
pedaco de borracha para protecao e que ela seguiria todos os passos para a restauracao.
Ao término do procedimento a paciente perguntou se seria necessario tomar algum

medicamento por ter medo de injecdo e dificuldade para deglutir comprimidos grandes.

Objetivos Propostos:

1- Conhecer ergonomia;

2- Estudar fisica da radiacao;

3- Estudar sais e vasoconstrictores;

4- Compreender indicac¢des, funcdes e técnica de isolamento absoluto;
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5- Conhecer vias e veiculos dos farmacos;
6- Conhecer a evolugao da legislagao de protecao ao trabalhador.
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SITUACAO-PROBLEMA 03
A insergao a Unidade Basica de Saude (USB)

Os estudantes estavam eufdricos porque tinha chegado a hora de irem para as
unidades de saude do SUS.

Ao entrarem no ambulatério odontolégico logo perceberam gritantes diferengas
se comparado ao ambiente da Clinica-Escola do Unifeso. Além da disposicdo dos
equipamentos, notaram que havia ASB, porém com apenas um mocho.

Logo no primeiro atendimento na USB foi necessario fazer uma prescrigdao para
uma paciente. Antes de preencher a receita a odontdloga que realizava o atendimento
perguntou para a paciente se ela era portadora de alguma doenca sistémica. Uma das
estudantes ndo entendeu o porqué da pergunta e comentou com a sua dupla. A colega
disse que poderia ter algo a ver com diferentes efeitos dos medicamentos e sugeriu que
fossem estudar na biblioteca.

De posse do exame radiografico de rotina de outra paciente, a doutora visualizou
algumas imagens radiolucidas sugestivas de caries e resolveu iniciar o tratamento pelo
elemento 46, que estava comprometido na face oclusal. Querendo testar os
conhecimentos dos estudantes, pediu para um deles ir separando o
material/instrumental para a anestesia com finalidade de agilizar o atendimento. Os
estudantes, ansiosos por vivenciarem pela primeira vez um procedimento, ficaram
quietos e atentos as fases do preparo cavitario. Perceberam que existe uma sequéncia
inteligente neste ato operatério.

No final do turno de trabalho, a odontdloga aproveitou para debater a

experiéncia produtiva dos estudantes avaliando o rendimento deles. Teve um estudante
que disse:
- Pensei que no posto de saude soé se extraia dentes e ndo que se restaurava também. A
doutora entdo alertou que a Odontologia ndo é sé curativa e vai muito além disto, sendo
muito importante a prevencdo. Dai a justificativa do SUS ter se preocupado com a
promocao de salde, criando niveis diferentes de aten¢cdao a mesma.

Objetivos Propostos:

1- Estudar ergonomia;

2- Diferenciar efeito toxico e colateral dos farmacos;

3- Conhecer técnicas radiograficas intraorais comuns e suas indicacoes;
4- Conhecer os instrumentais/materiais de anestesia;

5- Entender os principios gerais do preparo classe [;

6- Estudar promocdo de saude e niveis de prevencao.
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SITUACAO-PROBLEMA 04
Inser¢ao intramuros

Ha tempos que a coordenacgao do curso de Odontologia junto com os docentes
planejava inserir os estudantes do 22 ano na Clinica-Escola, auxiliando os do 32 ano.
Desta forma, eles teriam contato com a rotina do atendimento, podendo vivenciar
experiéncias de uma forma integrada. Sheila do 32 ano estava preparando o box, quando
a Brenda do 22 ano chegou cheia de entusiasmo para acompanha-la. Ela apresentou-se
e foi logo guardando seus pertences para ajuda-la na arrumacdo dos equipamentos, na
expectativa de atender o primeiro paciente.

Esse chegou reclamando de um incobmodo na regido de corpo de mandibula
esquerda. Sheila pediu a Brenda para iniciar a abordagem ao paciente, baseado no
relato dele. Quando terminado esse procedimento, discutiram sobre o exame de
imagens indicado para auxilid-las nesse momento.

Diante da imagem radiografica visualizaram uma radiolucidez sugestiva de carie
na face oclusal do 37. Sheila explicou ao paciente que faria um preparo cavitario para
restaurar esse elemento. Ele interpelou sobre o tipo de material restaurador que seria
utilizado, pois ndo gostaria que fosse o amdlgama, ja que ouvira dizer que este material
tinha sido proibido por sua toxidade ao organismo e ndo gostaria de arriscar-se. As
estudantes procuraram acalma-lo e orienta-lo quanto ao assunto.

Brenda, querendo demonstrar seu conhecimento, comentou que para essa
regido seria indicado anestesiar um ramo do trigémeo. Sheila concordou e
complementou que tao importante quanto conhecer a técnica era conhecer a anatomia.

Ao se levantar o paciente pediu para elas receitarem um medicamento para dor,

mas salientou que era portador de uma insuficiéncia hepatica.

Objetivos Propostos:

1- Conhecer o exame fisico extraoral;

2- Estudar as técnicas radiograficas intraorais comuns;

3- Entender os principios gerais do preparo cavitario classe I;
4- Relacionar agentes quimicos na saude do trabalhador;

5- Estudar anatomia topografica do trigémeo;

6- Entender a biotransformacdo dos farmacos no organismo.
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SITUACAO-PROBLEMA 05
Um dia de estudo

As estudantes estavam na biblioteca revendo e pesquisando sobre algumas
experiéncias vividas na semana anterior na Clinica-Escola. Elas estavam intrigadas com
um dos pacientes que, durante a anamnese, comentou que havia sofrido um acidente
de transito indo para o trabalho e, por isso, encontrava-se de licenca e com amparo
legal. Assim, iniciaram a leitura por essa situagao.

Lembraram que ele tinha relatado que por causa do acidente, teve alguns dentes
afetados. A académica que havia realizado o exame fisico, ratificou que observara alguns
elementos comprometidos e no mesmo instante, informara ao paciente da necessidade
de solicitar uma técnica radiografica que abrangesse as duas arcadas, tendo assim uma
visdo geral e facilitando a interpretagao da situacao.

Nesse momento resolveram procurar um livro de anatomia para relembrar a
inervacdo da regido infero-posterior, jd pensando no procedimento indicado para
resolucao de uma das alteracgdes.

Uma colega, nervosa, perguntou a sua amiga se ela seria capaz de receitar
adequadamente caso fosse sugerido pelo professor.

- Claro que sim, lembro de tudo que deve constar numa receita, foi a resposta dela.

Por ultimo resolveram reler um livro de dentistica, pois sabiam que teriam que
restaurar um dente posterior do quadrante 3 desse paciente porque estava cariado nas
faces proximais. Depois de estudar, devolveram os livros e foram embora para o

descanso merecido, creditando que tinham cumprido o planejado.

Objetivos Propostos:

1- Diferenciar os tipos de acidentes de trabalho;
2- Conhecer a técnica de exame fisico intraoral;
3- Estudar a técnica radiografica panoramica;
4- Rever os ramos do nervo trigémeo;

5- Conhecer como receitar;

6- Estudar os principios de preparo cavitario.
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SITUACAO-PROBLEMA 06
Restaurando a “Cratera”

Um paciente procurou a Clinica-Escola de Odontologia do Unifeso com uma
alteragdo no labio inferior, a qual o incomodava ha algum tempo. Durante a anamnese,
os estudantes descobriram que se tratava de um trabalhador rural da agricultura, aqui
em Teresopolis. Durante o exame fisico, constataram uma lesdo com aspecto de
“cratera”, justificando a reclamacdo e preocupacao do mesmo.

O paciente alegou que vinha tomando um remédio que ja estava acostumado,
mas percebeu que ndo estava adiantando. Por isso, perguntou aos estudantes se ele
poderia aumentar a dose para que tivesse o mesmo efeito que das outras vezes.

Enquanto isso, em outro box, uma dupla de estudantes estava atendendo uma
paciente que se queixava de dor no 25. Eles entdo, resolveram realizar uma radiografia
periapical da regido. Quando estavam interpretando o exame, visualizaram uma darea
radiolicida extensa com uma linha radiopaca circundando-a, acima dos apices
radiculares dos pré-molares e molares. Além disso, viram uma lesdo sugestiva de carie
na face oclusal desse mesmo elemento, confirmada pelo exame visual.

Elas discutiram o caso com o professor, que no mesmo instante orientou-as a
restaurar o dente com amalgama. Elas ja estavam separando os materiais necessarios
para o procedimento, quando o professor lembrou que, mesmo ndo sendo muito
profunda a cavidade, elas deveriam anestesiar a regido. As estudantes discretamente
discutiram entre si as técnicas anestésicas indicadas para o local e as necessidades para
executar esse procedimento. Sendo assim, depois de explicarem ao paciente o que seria

realizado com detalhes, deram inicio aos trabalhos.

OLHA QUE “sO SEi QUE E EU, NEM
BACANA, DiNHO... NADA SEi"... i$50...

\

i B o

Tiras Armandinho, 13/12/2015.

Objetivos Propostos:

1- Conhecer as patologias orais ligadas a saude do trabalhador;
2- Diferenciar as altera¢des elementares da cavidade oral;
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3- Entender os fatores que interferem no efeito dos farmacos;
4- Estudar as estruturas normais na anatomia radiografica;

5- Conhecer restauracdo em amalgama;

6- Estudar as técnicas anestésicas da maxila.
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SITUACAO-PROBLEMA 07
Integracdao na comunidade

Os estudantes do 292 ano estavam felizes e empolgados, pois atuaram junto a
comunidade. Na semana passada eles compareceram a UBSF e atenderam pacientes
cadastrados. Os académicos foram divididos em grupos e tiveram a supervisdo de
professores do cenario de IETC Il

Durante a construcdo do portfdlio, os estudantes escreveram no seu relato da
pratica: Um grupo atendeu a um paciente que precisava de um atestado de saude bucal
para assumir uma vaga de emprego. Os estudantes desconheciam esta atribui¢cdo do CD.

Outro grupo relatou que atendeu um paciente que portava uma radiografia
panoramica que, ao ser analisada, mostrou uma imagem radiolucida bem delimitada ao
redor da coroa clinica do dente 47. A imagem permitia diversas especulacdes sobre
hipdteses de diagndstico. Um dos estudantes lembrou que deveria ser feita a anamnese.

Em outro consultdrio, os estudantes, durante exame clinico de rotina em outro
paciente, detectaram alteracao escurecida em mucosa jugal de uma paciente de trinta
anos. Ela ndo sabia informar como e quando a alteracdo apareceu. Diversas foram as
opinides sobre hipdtese de diagndstico e a paciente perguntou se precisaria tomar
algum anti-inflamatario.

O caso mais polémico aconteceu no grupo da estudante Maria Clara. Ela atendeu
a uma jovem paciente, de vinte anos de idade, que procurou a unidade de salde para
trocar duas restauracdes de amalgama, na face oclusal, dos dentes 24 e 25. Ela disse que
o material era ultrapassado e que o prateado “enfeiava” seu sorriso. Ela viu na internet
gue poderia ter cancer na boca. Apds amplo debate e, com opinides contrarias e a favor,

o CD da unidade anestesiou a paciente e procedeu a troca das restaurag¢des por resina.

Objetivos Propostos:

1- Estudar os diversos tipos de pericias profissionais feitas pelo CD;

2- Observacao e interpretacao de imagens radiograficas sugestivas de cistos
odontogénicos e ndo odontogénicos;

3- Conhecer as alteracdes pigmentadas de maior prevaléncia na cavidade bucal;

4- Estudar anestesia do nervo infraorbitario;

5- Estudar restauracdes de resina acrilica;

6- Estudar anti-inflamatdrios.
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SITUACAO-PROBLEMA 08
Enquanto meu lanche nao chega

Enquanto esperam o lanche ficar pronto na cantina da universidade, duas
estudantes do segundo ano do curso de Odontologia, conversam na mesa: Maria diz que
estd gostando mais dos cendrios de radiologia e de patologia e diagndstico, por
aproximar-se mais da drea médica. Ela quer aprender sobre as doencas da cavidade
bucal, para ajudar sua mae que sofre com episédios frequentes de lesdes escavadas com
perda do epitélio. Além disto, sua tia mostrou-lhe uma radiografia panoramica com
imagem radioltcida com septos radiopacos no interior da lesdo associada ao terceiro
molar inferior direito incluso, pedindo para ela dar uma orientacao.

Suely diz gostar de todos os cendrios, mas tem preferéncia pela dentistica porque
adora trabalhar com o “motorzinho” e detesta ver sangue. Diz que seu pai, também
cirurgido dentista, trocou umas restaura¢cdes em sua boca por material estético, mas
ainda precisaria retornar para a ultima etapa e concluir definitivamente.

Ambas elogiam os professores do cenario de farmacologia, mas ndo entenderam
guando eles comentaram que agora a terapia oposta a halopatia passara a ser uma
especialidade da Odontologia. Maria aproveitou para contar que durante um
procedimento, sua dupla teve um acidente com material biolégico, precisando cumprir
todo um protocolo de exames e medica¢dao, fora o stress pela incerteza da
contaminagao.

Neste momento, a conversa é interrompida pois o lanche chegou e elas estavam
com muita fome.

Objetivos Propostos:

1- Estudar tumores odontogénicos: aspectos clinicos, sinais e sintomas,
metodologia de diagndstico, tratamentos;

2- Estudar alteragdes ulceradas mais prevalentes na cavidade bucal: aspectos
clinicos, sinais e sintomas, metodologia de diagndstico, tratamentos;

3- Conhecer a fase de Acabamento e Polimento das restauragées em resina
composta classe l e ll;

4- Estudar terapias complementares em odontologia;

5- Estudar riscos ocupacionais do cirurgido dentista.
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SITUACAO-PROBLEMA 09
A Republica

O edificio Vila Iris abriga uma grande quantidade de republicas de estudantes do
Unifeso. Algumas delas sdo compostas por académicos de cursos diferentes, assim como
0 ano ou periodo. Essa particularidade acaba sendo favoravel em diversas situagoes,
valendo-se da troca de experiéncias de cada um, e contribuindo muito para a formacgao
geral de cada individuo na drea da saude. Isso possibilita a ampliagdao de conhecimentos
gerais e uma visao multiprofissional.

Muitas vezes, durante os estudos, os colegas de outros cursos e mais adiantados
colaboram no processo ensino-aprendizagem dos mais novos. Um exemplo disso
aconteceu quando tinha dois estudantes da Medicina estudando imaginologia, e o Fabio,
da Odontologia chegou no quarto deles para bater papo, observou que estavam
concentrados nos livros e visualizando as imagens ésseas computadorizadas, questionou
se esse exame servia para Odontologia também.

Fernando, aluno do ultimo periodo, explicou que esse tipo de exame pode ser
utilizado em qualquer area. Porém, soube que hd pouco tempo lancaram um aparelho
com programa especifico para Odontologia. Comentaram sobre a evolucdo tecnoldgica
ser muito acelerada e constante. Conversa vem conversa vai, Fabio salientou que apesar
desses avancos, ainda existia um retrocesso nas questdes ambientais. Lembrou da
catdstrofe ocorrida na regido serrana anos atras e Fernando fez comparagdo com a
recente tragédia de Mariana.

Enquanto isso ouviu-se um grito vindo da cozinha. Era o Guilherme chamando o
Fabio com urgéncia, pois no momento que foi tomar um café quente sentiu uma dor
forte em um dos dentes. Ao chegar, Fabio procurou saber mais do ocorrido e comentou
gue poderia ser uma lesdo irreversivel relacionada com as estruturas internas do
elemento.

O grupo que se encontrava em outro quarto saiu reclamando da confusao, pois
estavam estudando para as avaliagdes e o barulho estava atrapalhando. Rolou um
estresse muito grande. Nesse instante Fabio tentou acalmar os animos, dizendo que se
todos fossem profissionais poderiam ser portadores de uma sindrome que acomete os
trabalhadores por excesso de labor, gerando estresse descontrolado.

Objetivos Propostos:

1- TG
2- Pulpite;
3- Sindrome de Bournout.
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SITUACAO-PROBLEMA 10
O Convento

O convento é uma instituicdo religiosa catdlica tradicional de Teresdpolis, que
além de abrigar as freiras tem uma area destinada a hospedagem das estudantes e
professoras do Unifeso. Algumas académicas da Odontologia ficam |a durante a semana
e no final de semana voltam para suas casas junto as suas familias. As irmas tém regras
rigidas com o intuito de manter a ordem e a moral nos padrdes da irmandade. A rigidez
no horario noturno é uma delas, o que de fato indiretamente contribui em muito no
aprendizado e desenvolvimento dessas alunas.

J4 que existe horario limite para entrar no convento, muitas das estudantes
deixam de sair com os amigos e acabam ficando nos seus quartos. Com isso, aproveitam
esse tempo para estudar ou, pelo menos, dar uma lida em algum assunto interessante
abordado no dia e algumas interagem com as vizinhas aprofundando os estudos. Nessa
noite estavam lendo sobre patologia e diagndstico, e descobriram que algumas
alteracdes podem comprometer o dpice dentdrio.

Quando acabaram de discutir esse assunto, a Joana comegou a contar um caso
gue aconteceu com ela, a tarde na clinica, pedindo ajuda das colegas. Apresentara uma
paciente relatando dor na ATM e limitacdo de abertura de boca. Como ficou insegura
para afirmar qualquer coisa, fez o exame fisico e marcou para préxima consulta uma
avaliacdo mais criteriosa. Perguntou para as amigas se elas tinham alguma sugestao.
Katia comentou que sabia que tinha um exame de imagem especifico para ATM, mas sé
ndo lembrava do nome. Como Joana também n3o lembrava, perguntou se deveria
prescrever algum tipo de antimicrobiano. Os olhares percorreram uma a uma, e
concluiram que deveriam sanar essas duvidas com os professores no dia seguinte.

Laura tinha lido uma matéria de jornal sobre uma fabrica onde ocorrera
intoxicacdo em alguns funcionarios. Questionou se essa situacdo poderia atingir os CD,
e se era necessario comunicar o fato a algum érgao governamental.

De repente viram no relégio que ja era meia-noite, e propuseram ir descansar
para a jornada do dia seguinte, que prometia ser cansativa.

Objetivos Propostos:

1- Doencas do periapice;

2- Ressonancia Magnética;

3- Antibidticos;

4- Vigilancia p/ saude do trabalhador--> local p/ notificacdo.
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SITUACAO-PROBLEMA 11
Conversa de republica

Laura é estudante do 22 ano do curso de Odontologia do Unifeso e divide
apartamento com Carla, que é caloura do mesmo curso. Ambas sao estudiosas e
costumam conversar a noite sobre suas curvas de aprendizado no curso.

Ontem, o assunto foi higiene dentaria e elas discutiram sobre a evolug¢dao da

limpeza dos dentes feita pelo profissional CD. Laura diz:
- Meu pai, que é dentista, faz a limpeza passando uma escovinha com motorzinho, e eu
estou aprendendo no curso que existe um protocolo chamado de adequagdo do meio
bucal para ajuda no diagndstico de caries ativas, inativa, manchas e pigmentos
bioldgicos.

Carla escuta empolgada e replica:

- Isto é legal porque deve ser dificil fazer diagndstico de carie e outras ocorréncias na
coroa clinica dental com tudo sujo, manchado ou com tartaro, pois ela deve estar limpa
e polida. Laura informa que o “PPC” do curso de Odontologia preconiza que no 22 ano é
gue devem comecar estes estudos e que Carla também tera estes conhecimentos no
momento certo.

Agora Carla mostra uma foto de sua irma de 28 anos (por WhatsApp) e pergunta
se Laura sabe o que é esta “feridinha” sobre o labio superior, no lado direito e préximo
a comissura labial. Sua irma disse que surgiu como umas “vesiculas agrupadas”, apés
plurido local. As vesiculas estouraram saindo liquido e depois ficou uma crosta que
curou sozinha. Laura sorriu e disse que estava estudando justamente esta e outras
alteragdes de maior ocorréncia na cavidade bucal, no cendrio de patologia e diagndstico.
Entdo sugeriu uma hipdtese de diagndstico clinico e descreveu o curso da doenca (sinais
e sintomas) e seu tratamento.

Quando olharam o relégio, descobriram que a novela Velho Chico ja vai comecar
e as atencdOes desviam-se paraa TV.

Objetivos Propostos:

Definir:
Curva de aprendizado;
PPC (Projeto pedagdgico do curso).

Dentistica: Metodologia de diagndstico de carie:
Selamento bioldgico;

Pigmentagdo externa;

Cavidade ativa e inativa;

Mancha branca ativa;

Protocolo/Técnica de adequac¢do do meio bucal.

Patologia/diagnéstico:
Listar as dez alteragcbes que mais ocorrem na cavidade bucal:
1) Aftas;
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2) Herpes secundario (ou recorrente);

3) Hiperplasia inflamatdria por protese;

4) Lingua fissurada;

5) Lingua geografica;

6) Candidiase;

7) Anquiloglossia;

8) Torus mandibular e palatino;

9) Fibroma de irritacdo (pdlipo fibroepitelial);
10) Mucocele.

Estudar de todas:
a) Etiologia; b) Sintomatologia (se houver); c) Metodologia de diagndstico;
d) Tratamento (se houver).
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SITUACAO-PROBLEMA 12
Estou formada, e agora?

Natdlia e Raquel sdo estudantes do 52 ano do curso de odonto e, as vésperas da
formatura, sofrem com a ansiedade pelo futuro fora da universidade.

Natalia disse que arrumou um emprego em S3o Goncalo-RJ. E uma clinica “pop” e
receberd 30% do que produzir diariamente. Podera fazer de tudo dentro da odontologia
e que saird com dinheiro todos os dias de trabalho.

Raquel pensa diferente, acha que é pouco dinheiro e que ndo quer ser explorada
por outros colegas CDs. Ela fala que ira criar um site na internet para oferecer “pacotes
de servigos” odontoldgicos além de distribuir “santinhos” (panfletos) nas ruas de sua
cidade. Ela disse que ira alugar horario no consultério de uma amiga que se formou no
ano passado.

No outro extremo do curso esta Suely (estudante do 22 ano). Ela esta euférica

com os primeiros atendimentos na clinica. Sr. Antonio, de 65 anos, foi seu primeiro na
patologia e ele apresentou diversas “veias e artérias” no assoalho bucal e ventre da
lingua, sem qualquer sintomatologia dolorosa. Ela lembrou-se das SPs e conferéncias
ministradas no 12 semestre e arriscou a uma hipétese de diagnéstico.
No dia seguinte, ela atendeu dona Marina na clinica de dentistica e fez diagndstico de
cavidade ativa profunda ocluso-mesial no dente 45. O rx periapical revelou proximidade
da lesdo cariosa com o complexo dentino-pulpar. Elaborou-se o plano de tratamento e
ela passou a anestesiar o paciente para executar o tratamento. O preparo cavitario teve
gue ser paralisado algumas vezes porque Marina queixava-se de dor quando Suely
colocava o “motorzinho” no dente e, além disso, a paciente apresentou taquicardia e
tremores no corpo em alguns momentos da consulta. O professor que a acompanhava
descartou ser complicacdo anestésica. Ao final da consulta, o dente estava restaurado e
o professor elogiou o trabalho de Suely, dando-lhe conceito “S”.

Objetivos Propostos:

IETEC II:
O cddigo de ética odontoldgica (capitulo de propaganda e marketing);

Patologia / Estomatologia:
Exame fisico intraoral;

Varia¢do da normalidade na cavidade bucal.

Anestesiologia:
Técnicas anestésicas ha mandibula.

Dentistica:
Protecdo indireta do complexo dentina-polpa dentaria.

Farmacologia:
AcGes do sistema nervoso simpatico e parassimpatico.
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SITUACAO-PROBLEMA 13
As experiéncias diversificadas no aprendizado

Assim como a semana produtiva inicia na segunda feira, as experiéncias também
e sdo didrias podendo acontecer em qualquer cendrio e em qualquer momento. A
primeira foi no laboratério de radiologia, onde a turma é dividida em dois grupos, para
atenderem em hordrios diferentes. Cada metade da turma é subdividida em quatro
grupos para cada sala de procedimento e rodam semanalmente entre elas, para que
possam ter a oportunidade de exercer as diferentes atividades.

Os pacientes estavam sendo atendidos quando o aparelho de rx panoramico
apresentou um defeito. A solucdo foi remanejar este grupo para outra atividade. Os
professores entdao pediram para estes estudantes organizarem os exames periapicais
completos prontos para serem entregues aos pacientes. Os filmes sdo dispostos por
guadrantes nas colgaduras, mas, propositadamente, foram misturados com o objetivo
de dificultar a identificacdo de cada regido. Um dos estudantes perguntou ao colega do
lado:

- E agora? Por onde devemos comecar para ndo ocorrer erros?

Na parte da tarde, esse mesmo grupo estava realizando uma insergdo externa
numa unidade de saude, que tinha um programa voltado para o sexo feminino. Passaram
por uma situacdo inusitada quando foram procurados por duas mulheres querendo
esclarecimentos. Ficaram ruborizados no momento que uma delas expds que elas eram
namoradas ja ha algum tempo e gostariam de saber se por conta de seu relacionamento
estdvel e intimo, seriam necessdrios os exames preventivos periddicos de ambas.
Levaram essa demanda aos professores que prestaram as devidas orientacoes.

No dia seguinte, na clinica de diagndstico, uma dupla que realizou
brilhantemente a anamnese e o exame fisico. O paciente necessitava realizar varios
procedimentos, como dentistica, endodontia, protese, periodontia e cirurgia. No
momento de preencher o encaminhamento, surgiu a duvida de como fazer e se teriam
gue seguir algum critério de prioridades. A professora sugeriu que eles preenchessem o
plano de tratamento no rascunho, como atividade de treino, para posteriormente
discutir a padronizagao. Ela ainda aproveitou para reforcar que na biblioteca existiam
diversos artigos sobre o assunto e bastava eles se cadastrarem no portal Minha
Biblioteca para efetuarem a pesquisa sobre o assunto.

Na clinica de dentistica apareceu um paciente com uns desgastes, polidos e rasos, na
cervical dos molares inferiores. Ao perguntar para um dos professores da clinica, o
estudante responsavel pelo atendimento ouviu a informacao que o caso ndo era
relacionado a infec¢ao de cdrie, mas teria que restaurar mesmo assim. Foi orientado
para utilizar uma das técnicas anestésicas para o nervo alveolar inferior, lembrando-o
do tipo de procedimento a ser realizado.

Objetivos Propostos:

Radiologia: Montagem do exame periapical completo.

Estomatologia: Técnicas de diagndstico dentdrio; Elaboragdo de plano de tratamento e
encaminhamento de pacientes; Encaminhar estudante para cadastramento no portal “
Minha biblioteca”.
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IETC II: Estudar a Politica Integral de Atencao a Saude da Mulher.
Dentistica: Estudar lesGes cervicais ndo cariosas.

Anestesiologia: Técnicas anestésicas do nervo alveolar inferior.
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SITUACAO-PROBLEMA 14
A pratica da teoria

O segundo semestre segue a todo vapor e os estudantes estao empolgados com
a oportunidade de aplicarem os conhecimentos adquiridos em teoria.

Solange terd que apresentar um semindrio sobre a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem, e ela tem pesquisado bastante na internet e também é
“figurinha carimbada” na biblioteca da universidade.

Na clinica, os atendimentos seguem acontecendo em diversos cendrios, e as
técnicas anestésicas sao utilizadas atodo momento. Os estudantes estdo tendo bastante
dificuldade em anestesiar molares e pré-molares inferiores para procedimentos
restauradores em dentistica.

No cendrio estomatologia, Pedro solicitou a presenga do professor para conferir
seu exame e foi logo dizendo:

- Deixei o dente 12 em branco porque tenho duvidas.

Seu paciente, o Sr. Julio, ndo apresentava, em outros elementos, nada fora do
cotidiano. Ou seja, pequenas cavidades ativas em alguns molares inferiores e presenca
de cdlculo abundante nos quatro quadrantes. J4 o dente 12 estava com a coroa clinica
“cinza”, o que destoava do branco dos demais dentes anteriores superiores. Havia ainda
uma “elevacdo” na gengiva palatina, proximo ao dpice do dente, sugerindo expansdo
O0ssea “pneumatizada”. O dente ndo apresentava dor e sim desconforto com a
mastigacdo. O professor, procurando incentivar o raciocinio de Pedro, diz que ele terd
gue usar recursos semiotécnicos e exame complementar. Depois de muita troca de
informacdes e hipoteses de diagndstico, chegaram ao final do exame com uma hipétese
mais provavel e com a indicacdo do tratamento para o dente 12.

Objetivos Propostos:

letec Il:

-Estudar a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do Homem.
Anestesiologia:

- Recaptular neuroanatomia da mandibula;

- Rever técnicas anestésicas em mandibula.

Radiologia:

Estudar e definir as imagens sugestivas das doencas do peridpice dentario;
Estudar técnica de obtenc¢ao de radiografia periapical;
Estomatologia:

Estudar as doencas do peridpice dentario;

Aspectos clinicos e sintomatologia;

Metodologia de diagnéstico;

Tratamento(s).
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SITUACAO-PROBLEMA 15
Duvidas

D. Célia procurou o Dentista da Clinica da Familia, por que seu filho Marcelo, de
15 anos, ainda nao tinha o canino superior esquerdo erupcionado. Dr. Oscar solicitou
uma radiografia panoramica, a qual apresentou uma formacao radiopaca, parecendo
varios micros dentes impedindo a erup¢ao do 23.

Pensando na hipdtese de ser alguma alteragao odontogénica, sugeriu que D.
Célia o levasse ao Unifeso para ser avaliado por um especialista, pois certamente teria
gue ser removido cirurgicamente.

Ela perguntou se ele teria que tomar algum anti-inflamatdrio, pois sempre
ouviu dizer que esses medicamentos fazem mal ao trato gastrointestinal.

Seu Pedro, 60 anos, procurou a Clinica-Escola do Unifeso para realizar algumas
restauragdes, mas estava preocupado e com medo, pois descobriu na semana passada
gue estava com pressao alta e queria saber se essa condicdo poderia interferir no seu
tratamento.

Da ultima vez que tomou uma anestesia ficou com a regido dormente por
muito tempo. Além disso, queria saber também se poderia fazer as restauracdes com o
material da cor do dente, ou teria que usar aquele prateado.

Objetivos Propostos:

1- Estudar os tumores odontogénicos (odontoma composto);

2- Conhecer o mecanismo de acdo dos anti-inflamatarios;

3- Relacionar a hipertensao arterial com os procedimentos odontoldgicos;
4- Reconhecer as complicacdes das anestesias locais (parestesia);

5- Rever as indica¢Ges das resinas compostas e do amalgama de prata.
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SITUACAO-PROBLEMA 01
Depois do carnaval

Quarta-feira de cinzas. Marcelo e Jorge voltavam para casa bastante cansados
depois da maratona carnavalesca no Rio. Quatro dias de muita farra, blocos e cerveja.
Conversavam no 6nibus sobre o semestre letivo que se iniciaria na proxima segunda-
feira. Os dois iriam comegar o terceiro ano do curso de odontologia. Estavam quase na
metade de sua jornada. Sabiam que o ano que se seguiria seria dificil e trabalhoso. Assim
mesmo estavam empolgados, pois teriam agora o contato com novas especialidades da
pratica odontoldgica.

Marcelo era o mais motivado. Ha cerca de um més ja vinha acompanhando, uma
vez por semana, sua amiga Karina que iniciava a especializagao em cirurgia buco-maxilo-
facial e o levava para os plantdes hospitalares. Ja na primeira visita, Marcelo se espantou
com a quantidade de instrumentos necessdrios para executar as cirurgias. Ficou até
preocupado se conseguiria memorizar os nomes de todos eles. Jorge, por sua vez, estava
ficando bastante tenso com a proximidade do recomeco das aulas. Sempre ouvira falar
gue o terror do 32 ano seria o cendrio de oclusdo. Como varios colegas mais adiantados
relatavam dificuldade, Jorge resolvera se adiantar e ler o primeiro capitulo de um livro
de oclusdo, que falava sobre sua classificacdo e as diferentes teorias para se estudar o
assunto.

Chegou segunda-feira. Marcelo e Jorge mal tiveram tempo de reencontrar os
colegas e foram todos para o cenario de endodontia. As professoras ja haviam solicitado
com antecedéncia que os alunos levassem dentes dos diferentes grupos. Ali, observando
os mesmos, puderam relembrar como eram as peculiaridades anatémicas destes
grupos. E falando em anatomia, neste mesmo dia, ja puderam comecar a entender as
caracteristicas macroscopicas e microscépicas do periodonto de protecdo.

Terca-feira, a turma foi recebida pelos professores de prétese removivel.
Marcelo, Jorge e os colegas estudaram que estes tipos de prétese poderiam recuperar
toda uma arcada ou apenas uma parte delas. Seria muito importante, para entender e
planejar as diferentes proéteses, saber classifica-las conforme as regides nas quais elas
ficariam apoiadas. Os professores também comunicaram que muito breve estariam em
contato com os pacientes, e que, havendo uma grande prevaléncia de idosos entre
aqueles que procuram reabilitacdo protética, seria de extrema importancia que os
futuros dentistas conhecessem os fundamentos da especialidade odontoldgica voltada
para o atendimento aos idosos e as principais alteracdes decorrentes do
envelhecimento.

Saindo da faculdade, os meninos concluiram que nao podiam perder tempo e ja
foram para a casa de Jorge estudar. Apenas dois dias e tanta informacdo nova a ser
processada. O ano dali pra frente ndo seria realmente facil...

Objetivos Propostos:

Cirurgia: instrumental cirdrgico.

Oclusao: escolas que estudam a especialidade e classificacdo da oclusao.
Endodontia: anatomia interna e externa (coroa e raiz) de incisivos, caninos e pré-
molares.

Periodontia: anatomia macroscopica e microscépica da gengiva.
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Prétese: diferenciar as préteses removiveis totais e parciais e classifica-las conforme as
areas de suporte.

IETC: conhecer os fundamentos da odontogeriatria e os conceitos de senilidade e
senescéncia.
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SITUACAO-PROBLEMA 02
Empolgacao Intensa

J4 embalado com a rotina do novo ano de faculdade, Jorge passou o final de
semana com apenas um pensamento: logo receberia na clinica o seu primeiro paciente
para tratamento endoddntico. Confirmou na recepg¢ao e realmente estava marcado o
tao esperado canal. Era um incisivo central superior. Jorge e Marcelo separaram o
material para executar a primeira etapa do tratamento. Marcelo, por sua vez, ndo tinha
muita afinidade com a endodontia. Gostava mais de prétese e mal poderia esperar pelo
dia seguinte, quando atenderiam um paciente nessa especialidade. Era Dona Olga, uma
senhora de 65 anos que procurara a odontoclinica da faculdade para refazer suas
proteses: uma total na arcada superior e uma PPR inferior. A prétese superior havia sido
confeccionada ha pouco tempo, mas a paciente queixava-se que ndo conseguia prendé-
la na boca e gostaria de saber a razao.

Dona Olga vivia apreensiva, pois, apesar de sua idade e de haver trabalhado
desde a adolescéncia como balconista no comércio, estava encontrando dificuldades
para finalizar seu processo de aposentadoria pelo INSS. Sabia que haviam ocorrido
alteragdes nas politicas e nos prazos para aposentadoria desde que iniciara sua
contribuicdo ao antigo INPS. Sua filha |he explicara que esse era um problema que
acontecia ndo sé no Brasil, mas em muitos outros paises, uma vez que as pessoas
estavam vivendo mais tempo.

Durante o exame de Dona Olga, os garotos observaram que os dentes
posteriores inferiores de sua paciente apresentavam uma anatomia diferente, com as
cuspides bastante pronunciadas. O professor que os orientava na clinica os estimulou a
rever quais seriam, além das cuspides, os demais constituintes da anatomia oclusal, pois
estes seriam importantes na confeccdo das proteses.

Estudar era uma rotina incessante. Entdo, passar na biblioteca ao fim do dia era
inevitavel. Jorge, Marcelo e os colegas pegaram um livro de periodontia. Estavam
instigados pelo fato de finalmente encontrarem na especialidade as aplica¢des clinicas
para varios conceitos das disciplinas basicas que estudaram no primeiro ano. A leitura
do dia os fez relembrar que, apesar de diferengas essenciais, e de existir outro
componente que 0s unia, cemento e 0sso alveolar eram tecidos que guardavam entre
si algumas semelhancgas.

Marcelo seguia intensamente empolgado com a Odontologia. Foi direto da
faculdade para o hospital, onde a amiga Karina o aguardava para mais um plantao. S6
voltou para casa de manh3, ja que nesse dia sé teria aulas depois do almocgo. Ao entrar
em casa, Marcelo imediatamente colocou para lavar as roupas que havia usado no
hospital. Em pouco tempo, j& absorvera as normas para evitar qualquer tipo de
contaminacdo. Deitou para dormir pensando no trabalho que dava preparar a equipe e
0 ambiente para a realizacdo de uma cirurgia.

Objetivos Propostos:

Endodontia: Estudar as técnicas de acesso para incisivos, caninos e pré-molares.
Prétese: Conhecer os fatores de retengdo e estabilidade das prdteses removiveis.
IETC: Compreender o envelhecimento populacional no Brasil e do mundo.

IETC: Entender o funcionamento do sistema previdencidrio brasileiro.
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Oclusao: Estudar os componentes da morfologia oclusal.

Periodontia: Estudar a histologia do ligamento periodontal, cemento e do osso alveolar
(periodonto de inser¢do).

Cirurgia: Conhecer as normas para biosseguranca hospitalar e preparo da equipe
cirurgica.
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SITUACAO-PROBLEMA 03
Preparando os Pacientes

Karina se formara ha trés anos na mesma faculdade onde Jorge e Marcelo
cursavam Odontologia. Depois de muito esforgo, conseguiu ser aprovada para o curso
de especializagdo em cirurgia buco-maxilo-facial. Naquela quarta-feira chegou cedo ao
hospital e observou que a sala de espera estava cheia de pacientes para cirurgia. Logo
chegaram também seus colegas, o professor responsavel e teve inicio o atendimento.

Seu primeiro paciente foi Gustavo, de 25 anos, que estava bastante nervoso.
Recebera indicagdo para exodontia dos terceiros molares e achava que nao iria
conseguir fazer o procedimento. Karina conversou bastante com ele, tentando acalma-
lo. Fez tudo aquilo que seria necessario para prepara-lo para as exodontias, ja que elas
ndao seriam realizadas naquela manha, mas sim na semana seguinte. Prescreveu a
Gustavo uma medicagao a ser utilizada antes da cirurgia.

Em seguida foi a vez de Hélio, que fizera uma extracdo simples na véspera. Hélio
sentia um pouco de dor na regido e percebera que a mesma estava bastante
avermelhada. Achava que o fato de ter fumado nas horas que se seguiram ao
procedimento, contrariando as recomendacdes que Karina lhe dera, contribuira para
essa dor.

Enquanto isso, na clinica da faculdade, Jorge e Marcelo prosseguiam com o
tratamento endodoéntico de sua paciente Laura. Antes da consulta, ao preparar a
bandeja, tiveram dificuldade em distinguir o formato e a funcdo daquela diversidade de
limas que, a primeira vista, pareciam idénticas. A consulta atrasou e mal tiveram tempo
para almocar.

Depois do almoco, Jorge e Marcelo retornaram a faculdade, onde Dona Olga ja
os aguardava na sala de espera. Jorge foi pegar os modelos de estudo da paciente que,
na arcada inferior, apresentava apenas os anteriores e primeiros pré-molares em ambos
os lados. Jorge até ja sabia como classificar a arcada de Dona Isaura e imaginou como
seriam os grampos indicados para reter sua PPR. No entanto, o processo de confecgao
de suas proteses teria que atrasar um pouco mais. A paciente apresentava grande
deficiéncia na higiene oral e a gengiva bastante inflamada. Precisavam reverter essa
situacdo para que o trabalho protético fosse bemsucedido. Marcelo conversou com
Dona Olga sobre os efeitos das bactérias nos tecidos do periodonto.

Dona Olga disse a dupla que, na semana seguinte, traria sua irma Virginia para
uma avaliagdo. Virginia sempre se queixava de uma dor quando abria e fechava a boca.
Jorge respondeu dizendo que Virginia provavelmente estaria com algum tipo de tensao
afetando os nervos e musculos que participavam da mastigacdo e levou Dona Olga a
recepcdo para marcar as consultas para ela e a irma. Na recep¢ao, Dona Olga foi
abordada por uma dupla de estudantes que estava realizando uma pesquisa com os
pacientes idosos. Respondeu a questionarios sobre sua capacidade de realizar
atividades de modo independente e sobre seus cuidados com a saude oral.

Objetivos Propostos:

1. Cirurgia: Conhecer os procedimentos farmacolégicos e ndo-farmacoldgicos para
controle da ansiedade;
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Cirurgia: Estudar os protocolos para pré e pés-operatorio, e os principios para
prescricao de medicamentos em cirurgia BMF;

Endodontia: Conhecer os instrumentos endodoénticos e sua cinematica;
Protese: Conhecer a classificacdo de Kennedy para PPRs;

Prétese: Conhecer os elementos constituintes de uma PPR;

Periodontia: Estudar a placa ou biofilme dental, seu processo de formacao,
relacionar sua participacdo na etiologia da doenca periodontal (gengivite e
periodontite) e conhecer a acdo de bactérias especificas nessa etiologia
(microbiologia da doenca periodontal);

Oclusado: Rever a musculatura e a inervagdo que participam do processo de
mastigacao;

IETC: Conhecer os questionarios BONFAQ e GOHAI e suas aplicacdes.
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SITUACAO-PROBLEMA 04
Sintomatologias Diferentes

Uma semana depois, conforme ficara marcado, Dona Olga compareceu a clinica
acompanhada de sua irma Virginia. Olga foi a primeira a ser atendida por Marcelo e
Jorge. Estes ficaram felizes porque sua higiene oral melhorou bastante, levando a uma
consequente reducao na inflamagdo e no sangramento da gengiva. Com isso, ja
poderiam retomar o processo de confecgdo das proéteses, realizando os exames clinicos
e analisando as radiografias que haviam sido solicitadas anteriormente para o
planejamento do caso. Lembrando-se dos questiondrios sobre envelhecimento que
respondera na semana anterior, Dona Olga comentou com a dupla que, com o passar
dos anos, vinha sentindo que sua boca estava ficando cada vez mais ressecada.

Virginia, por sua vez, permanecia incomodada devido a permanéncia das dores
ao abrir e fechar a boca. Ao examina-la com o auxilio do professor, os estudantes
constataram que, além da musculatura, a posicdo do condilo na cavidade glendide
estaria contribuindo para essa sensibilidade dolorosa. O exame constatou que, assim
como sua irma, Virginia apresentava deficiéncia na higiene oral e inflamagao nas
gengivas. A paciente também relatou que, nos ultimos dois meses, desde que comegara
a tomar um remédio para pressdo alta, sua gengiva pareceu ter “crescido” um pouco.

Na sequéncia, Marcelo e Jorge voltaram a atender Laura, dando continuidade ao
tratamento endodoOntico que ja havia sido iniciado. Laura trouxe consigo o exame
radiografico completo. Por ele, Marcelo e Jorge puderam verificar que a paciente
necessitava tratamentos de canal em diversos elementos, cada um com uma
sintomatologia diferente: uns tinham sensibilidade dolorosa; em outros, apesar das
lesGes cariosas extensas, Laura nada sentia, mas esses apresentavam imagens
radioltcidas associadas ao periapice.

Enquanto isso, Karina prosseguia em sua rotina hospitalar. Na véspera, havia
finalmente executado a exodontia dos terceiros molares de Gustavo, que ficara bem
relaxado durante o procedimento, com o auxilio dos ansioliticos. Karina demonstrou
surpresa quando o rapaz retornou ao hospital com um intenso sangramento na regiao
correspondente ao elemento 38. Executou a terapia indicada e disse a Gustavo que
fizesse contato caso tivesse alguma nova intercorréncia.

Objetivos Propostos:

Prétese: Estudar os exames clinicos e complementares necessarios para o
planejamento de prdteses removiveis.

IETC: Conhecer as alteragdes no sistema estomatognatico decorrentes do
envelhecimento.

Oclusao: Rever a anatomia da ATM.

Periodontia: Estudar as gengivites (caracteristicas clinicas, classificagdo, diagndstico,
tratamento) e os principais fatores que as modificam (medicamentosos e hormonais).
Endodontia: Estudar a patologia das alteraces pulpares e do peridpice.

Cirurgia: Estudar os processos de hemorragia e as técnicas para hemostasia.
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SITUACAO-PROBLEMA 05
Enquanto o Tempo Passa

Jorge e Marcelo seguiam entusiasmados na confec¢ao das proteses de Dona
Olga. A principio a paciente se mostrou incomodada com as diversas etapas do processo.
Se uma moldagem ja havia sido feita na primeira visita, por que seria necessdria a
execuc¢do de outras, e ainda mais demoradas? Os estudantes explicaram a sua paciente
a necessidade dessas etapas e sua importancia para o resultado final do trabalho.

Quando terminaram com Dona Olga, Adriana, sua colega de turma, os chamou
para olhar uma nova paciente que acabara de receber. Barbara era uma garota de 17
anos que procurara a clinica para fazer uma profilaxia. Apresentava 6tima higiene oral e
nenhuma lesdo cariosa. Adriana estava espantada, pois, ao realizar o exame de
sondagem, verificou que Barbara apresentava bolsas profundas nos incisivos e 1los
molares. Parecia um tipo de periodontite diferente daquela que ja haviam visto em
outros pacientes.

Na sequéncia dos atendimentos, Jorge e Marcelo mais uma vez receberam Laura.
Dando prosseguimento ao tratamento do elemento 22, que haviam acessado
anteriormente, os estudantes iriam iniciar naquele dia a instrumentacdo do conduto.
Fizeram uma breve revisdo da técnica antes de chamar a paciente.

Ao final do dia, Jorge foi para a biblioteca estudar com Adriana, deixando o
tempo passar e esquecendo até de um compromisso que havia assumido com sua mae.
Além da companhia da amiga, Jorge estava instigado pelo caso de Virginia, a irma de
Dona Olga com dores na ATM. Ficara avaliando seus modelos de estudo e observou que
os dentes posteriores de sua paciente apresentavam uma anatomia diferente, com as
cuspides bastante desgastadas. O professor que o orientava na clinica o estimulou a
pesquisar os fatores que poderiam determinar este desgaste.

Marcelo, por sua vez, foi para o hospital para mais uma noite de plantdo com a
amiga Karina. Esta estava cada vez mais encantada com seu curso de especializacao.
Explicou a Marcelo sobre os principios que regiam a realizacdo de qualquer cirurgia,
desde as exodontias mais simples, até as mais complexas conten¢des em pacientes
politraumatizados.

Sem se aborrecer com o esquecimento do filho, Dona Flavia, a mae de Jorge, foi
sozinha para seu compromisso: jantar na casa da avo do rapaz. O carddpio, como vinha
sendo desde que vové Livia iniciara o acompanhamento com um médico geriatra,
constava de alimentos leves e naturais. Ela estava levando as recomendagdes de seu
médico bastante a sério, pois era sua intenc¢do viver ainda por muitos anos.

Objetivos Propostos:

Préotese: Conhecer as moldagens (estudo e funcional) para a confecgdo de préteses
removiveis.

Periodontia: Estudar as periodontites (caracteristicas clinicas, classificagao,
diagnéstico, tratamento).

Endodontia: Estudar a técnica de instrumentacdo dos canais radiculares (coroa-apice).
Oclusao: Descrever os determinantes da morfologia oclusal (fatores fixos e varidveis).
Cirurgia: Conhecer os principios basicos de cirurgia.
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IETC: Compreender a promocao de habitos saudaveis para a pessoa idosa:
alimentacao, nutrigao, atividade fisica, convivio social.
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SITUACAO-PROBLEMA 06
Distracao

Marcelo quase se aborreceu com Jorge durante aquela manha de clinica. Jorge
parecia desatento e nao estava executando de maneira eficiente sua fungao de auxiliar
durante o atendimento de Laura. Estavam fazendo mais um tratamento endododntico,
concluindo o preparo biomecanico. A irritagdo de Marcelo veio a tona quando, por
distracao de Jorge, a substancia que estavam usando para irrigar o conduto respingou
na roupa da paciente. Compreensiva e paciente, Laura ndao se aborreceu e disse nao
haver problema, pois se tratava de uma blusa velha. Mesmo assim, com a consciéncia
pesada, Jorge resolveu que, no préximo atendimento, traria uma roupa nova para sua
paciente.

A desatencado de Jorge se explicava pelo fato dele estar quase o tempo todo na
colega Adriana. Na ultima semana haviam passado bastante tempo juntos, seja na
biblioteca, seja conversando pela internet quando estavam em casa. Por isso, mal
liberaram Laura, Jorge se dirigiu ao consultdorio da colega, que para ajuda-la no
atendimento da paciente Barbara. Finalmente ficaram prontas as radiografias
periapicais que levaram a confirmacdo do diagndstico de periodontite agressiva
localizada e era hora de estabelecer um plano de tratamento.

A tarde, Jorge parecia ter recuperado sua concentracdo. Ele e sua dupla
deveriam dividir seu tempo entre os atendimentos das irmas Virginia e Olga. O caso da
primeira ainda estava em fase de avaliacdo e o professor pediu que fossem avaliados os
movimentos feitos pela mandibula da paciente antes de chegarem a um possivel
diagnéstico. Ja Dona Olga estava com a confeccdo de suas préteses avancando bastante.
Jorge e Marcelo acabaram de receber do protético os planos de cera montados para
execucdo do passo clinico seguinte.

Antes de ir para casa, Jorge e Marcelo tiveram uma conversa e, como sempre, se
entenderam. Jorge pediu desculpas e se comprometeu a ndo repetir os erros da manha.
Marcelo ja havia quase se esquecido do fato, uma vez que sua cabeca ja estava focada
no atendimento a ser feito na manha seguinte. Apaixonado por cirurgia, teria no dia
seguinte a oportunidade de realizar sua primeira exodontia. Estava certo que nao teria
dificuldades, uma vez que ja conhecia a técnica e acompanhara sua amiga Karina em
casos até mais complexos, como extra¢des de 3os molares inclusos.

Jorge ficou um pouco frustrado com o fato de nao poder estudar com Adriana
naquela noite, mas ha semanas estava devendo uma passada na casa de sua avé. Dona
Livia recebeu o neto com muito carinho e um gostoso lanche, enquanto os dois
colocavam a conversa em dia. Ela estava preocupada com seu vizinho, Humberto,
também idoso e que morava com uma filha alcodlatra. Na noite anterior ouvira ruidos
sugestivos de uma briga vindos do apartamento de Humberto e, na manha seguinte, ao
encontrd-lo no elevador, percebeu que ele estava andando com dificuldade e possuia
marcas de escoria¢des nos bracos. Livia pensava seriamente em fazer uma denuncia.

Objetivos Propostos:

Endodontia: Solugdes irrigadoras.
Periodontia: Plano de tratamento em periodontia.
Oclusao: Movimentos mandibulares.
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Prétese: Confeccgdo dos planos de orientacdo, registros e relagGes intermaxilares em
PT e PPR.

Cirurgia: Exodontia — técnica aberta e fechada.

IETC: O envelhecimento, o cuidado e a violéncia intrafamiliar.
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SITUACAO-PROBLEMA 07
Expectativa e Frustragao

Jorge mal havia chegado a faculdade quando recebeu uma mensagem de sua avd
pelo Whatsapp. Dona Livia queria comunicar ao neto sua satisfacdo ao saber que seu
vizinho Humberto havia melhorado bastante seu estado de espirito e sua relagdo com a
filha apods ter sido encaminhado a um centro de atengao basica em saude. Jorge estava,
naquele exato momento, ajudando Adriana, agora assumidamente sua namorada, a
preparar o consultério para o atendimento de Barbara. Os dois, em seguida, reviram o
plano de tratamento anteriormente estabelecido, enquanto o professor orientador dizia
a eles que, tendo em vista o tipo de periodontite apresentado pela paciente, poderiam
fazer uso de um recurso a mais em sua terapia, complementando as raspagens
subgengivais. Quando Bdrbara foi chamada a cadeira, ela comentou com Adriana que
uma prima lhe havia recomendado fazer uso diario de Listerine, mas ela ndo queria fazé-
lo sem antes confirmar com Adriana se isso seria recomendado para o seu caso.

Jorge, nesse momento, ja estava comecando com Marcelo o atendimento de
Laura, para o qual ja haviam separado todo o instrumental necessario. Tiveram
dificuldade de encontrar os calcadores de Paiva no armario, mas Marcelo lembrou que
os havia deixado na central de esterilizacdo na véspera. A tarde seria a vez de Dona
Virginia. A dupla, na consulta anterior, concluira os registros, mas seria necessario
repetir o passo seguinte, uma vez que estavam tendo bastante dificuldade em dominar
o aparelho utilizado para execucdo do processo.

Quando estavam terminando com Dona Virginia, Marcelo recebeu um
telefonema de Karina e ficou empolgado na expectativa que a amiga fosse convida-lo
para uma saida. S6 que, na verdade, ela estava solicitando sua colaboracdo em uma
nova cirurgia. Como ainda ndo havia acompanhado uma alveoloplastia, Marcelo
concordou, escondendo um pouco de sua frustracao.

Objetivos Propostos:

IETC: Acolhimento e humanizacdo da pessoa idosa na atencdo basica.
Periodontia (1): Uso de antibidticos no tratamento das periodontites.
Periodontia (2): Controle quimico da placa.

Endodontia: Obturacdo dos canais radiculares.

Prétese: Montagem e articulacdo dos modelos para PT e PPR.
Oclusao: Articulador semi-ajustdavel.

Cirurgia: Cirurgias pré-protéticas.
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SITUACAO-PROBLEMA 08
Emergéncias

Jorge e Marcelo teriam uma rotina diferente na clinica pela préxima semana. Era
a vez deles na escala para atendimentos de emergéncia. Mal chegaram a faculdade e o
primeiro paciente lhes foi encaminhado. Carla era uma professora de 35 anos que
passara a noite sem dormir com dores provenientes do elemento 46, onde havia uma
restauracdo em resina bastante antiga. Os testes confirmaram pulpite irreversivel e a
dupla partiu para executar o procedimento indicado para aliviar a dor da paciente. Assim
que terminaram com Carla, chegou uma nova ficha. Chamaram Diego, um estudante de
17 anos que se preparava para o vestibular. Diego se queixava de dores intensas na
gengiva. O exame mostrou, principalmente na regido anterior superior, papilas em
evidente processo de necrose. Parte da gengiva estava coberta por uma membrana
esbranquicada e esta era separada da regido sadia por uma linha avermelhada. Diego
relatou que, nos ultimos dias, com o aproximar da data das provas, andava
extremamente tenso e vinha fumando demais. Jorge e Marcelo nunca tinham visto
antes uma lesdo desse tipo.

Como estavam na semana de emergéncia, ndo seria possivel atender seus
pacientes habituais. Estavam preocupados com o atraso na confeccdo das proteses de
Dona Virginia. Seria necessario repetir a Ultima prova antes da entrega dos trabalhos,
uma vez que a paciente achou que os dentes da arcada superior ficaram um pouco
grandes e o trabalho retornou para o laboratério. Dona Virginia, por sua vez, estava
despreocupada quanto ao tempo e focada na qualidade final do trabalho. Sabia que os
meninos estavam se empenhando bastante. Aproveitou a semana sem atendimento
para visitar sua cidade natal, Mariana, em Minas Gerais. Levou consigo algum dinheiro
para ajudar sua prima que perdera quase todos os pertences em consequéncia da
tragédia que se abatera sobre a regido ha alguns meses.

Marcelo e Jorge almocaram as pressas e, voltando a clinica, se depararam com
mais um atendimento de urgéncia. Eduardo, de 28 anos, queixava-se de dores
persistentes e um certo “gosto ruim” na boca, apds a exodontia do elemento 17 feita
numa clinica popular. Eduardo relatou que o procedimento fora bastante trabalhoso e
gue o dentista comentou que as raizes de seu dente eram bastante longas. Os exames
radiograficos sugeriram o rompimento da parede dssea e da membrana do seio maxilar.
Nao seria possivel o tratamento definitivo para o rapaz na clinica da faculdade e Marcelo
fez contato com Karina para encaminhar o paciente ao hospital. Karina disse que
precisava conversar com ele e queria marcar de tomar uma cerveja a noite. Marcelo
ficou empolgado, pensando se havia chegado a hora de “rolar” alguma coisa entre os
dois.
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Objetivos Propostos:

Endodontia: Anatomia externa, interna e acesso em molares.

Periodontia: Emergéncias em periodontia: lesdes agudas.

Prétese: Montagem dos dentes em PT e PPR.

Cirurgia: Afecgdes do seio maxilar: diagndstico e tratamento.

Tirinha do Més: Discussao sobre desequilibrio ecolégico com base na tragédia ocorrida
em Mariana-MG.
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SITUACAO-PROBLEMA 09
Descansar Carregando Pedras

Jorge e Marcelo mal puderam descansar durante o curto recesso académico de
meio de ano. O tempo afastado da faculdade fora passado muito mais em estagios que
em atividades de lazer. Levado por sua made, que atuava como enfermeira, Jorge
integrou-se as atividades de um centro de atencdo em saude voltado a terceira idade.
Estava tdo empolgado que resolveu até conhecer mais profundamente a legislagao
referente ao publico-alvo do local. Outra coisa que o empolgava era a variedade de casos
interessantes que encontrava em seus pacientes. Um deles, o Sr. Fabio, apresentava,
apesar da boa higiene oral, um tipo diferente de lesGes nas cervicais dos elementos
posteriores do lado esquerdo. Eram lesGes com desgaste em formato de cunha. Jorge
observou que, justamente na mesma regiao, Fabio apresentava uma mordida cruzada
que gerava forcas oclusais excessivas sobre os elementos dentarios afetados.

Jorge também levou a namorada Adriana para acompanha-lo neste estagio.
Interessada em periodontia, ela logo se aproximou da Dra. Eduarda, especialista que
atuava no local. As duas realizaram o exame de reavaliagdo de um paciente com
periodontite crénica generalizada. Verificaram que a terapéutica bdsica fora bem-
sucedida em quase toda a arcada, exceto pelo elemento 26, onde, pelos sitios DV, DL e
P, se mantinha uma bolsa com profundidade de 8mm, numa regido onde era muito dificil
introduzir a cureta. Eduarda perguntou a Adriana se ela conheceria algum procedimento
indicado para o caso. Ao mesmo tempo, Jorge atendia a paciente Dona Suzana para
obturacdo de um canal no elemento 22. Foi preciso remover a pasta HPG que havia sido
colocada na sessdo anterior. Ao liberar sua paciente, encontrou-se com Adriana, que se
preparava para vazar o gesso em uma moldagem que acabara de ser executada.
Perguntou a namorada se ela ndo se esquecera de realizar um importante passo antes
de manipular o gesso.

Marcelo, como ndo podia deixar de ser, gastou quase todo seu tempo em
plantdes hospitalares. Marcelo havia desenvolvido anteriormente um “crush” pela
amiga Karina e teve uma surpresa quando, ha algumas semanas, os dois tiveram uma
séria conversa. A moga, percebendo a possivel atragcdo por parte do rapaz, confessou a
ele que, na verdade, sé se sentia atraida por mulheres. Estava iniciando uma relagao
com uma médica do hospital e preferia ser discreta com o assunto por medo do
preconceito, em especial de sua propria familia, extremamente religiosa. Apesar do
choque inicial, isso ndo afetou a amizade dos dois. Pelo contrario, desenvolveram forte
cumplicidade, que se refletia inclusive no acompanhamento dos casos aos quais
atendiam. Como o de Roberto, paciente que receberam naquela tarde e que levara
consigo um R-X panoramico no qual se visualizava uma lesdo radiollcida, associada a
um terceiro molar incluso, no ramo da mandibula pelo lado direito. Karina e Marcelo
planejaram em conjunto o tratamento cirdrgico para a lesao.
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Objetivos Propostos:

IETC: Conhecer a politica nacional para a saude do idoso e o estatuto do idoso.
Oclusao: Estudar a disfungdo dental.

Periodontia: Conhecer as indicagBes para o uso de retalhos em acesso cirurgico para
raspagem e as principais técnicas de retalho utilizadas.

Endodontia: Estudar a medicagdo intracanal: principios, indicagdes e principais
substancias utilizadas, com destaque para a pasta HPG.

Prétese: Estudar a técnica para a desinfecgao das moldagens.

Cirurgia: Conhecer as técnicas cirurgicas para tratamento de cistos ésseos maxilares,
revisando os cistos de maior prevaléncia.

Tirinha do Més: Discutir homossexualidade e homofobia.
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SITUA(;[\O-PROBLEMA 10
Rumos Diferentes

Foi j4 em meio a correria que Jorge e Marcelo iniciaram o segundo semestre na
faculdade. Ciente da disposicao dos rapazes para o trabalho, Bianca, a funcionaria da
recepcao, ja veio lhes encaminhando uma paciente com intensa odontalgia, que os dois
identificaram como sendo proveniente do elemento 36. Os exames complementares
comprovaram comprometimento pulpar nesse dente. Foi de dificil execucdo o
procedimento para alivio da dor do paciente, uma vez que, apds removida a lesao
cariosa, o tecido dentdrio saudavel pela face distal se encontrava em posi¢cdo bastante
apical a margem gengival. Um procedimento cirdrgico seria necessario antes do
prosseguimento da terapia endodontica.

A tarde, cada um tomou rumo diferente, indo para seus estagios respectivos. No
centro de atencdo aos idosos, Jorge conheceu uma senhora de 81 anos, Dona Marcia.
Ela foi levada pelo filho, Oswaldo, que contou ao rapaz que sua mae, ao longo dos
ultimos meses, vinha se mantendo recolhida em seu quarto, em estado de intensa
prostracdo, se recusando até mesmo a comer e a interagir com os demais familiares.
Num raro momento de animo, Marcia contara a Oswaldo que seus dentes superiores
estavam amolecidos, como se fossem cair a qualqguer momento. Oswaldo conseguiu
convencé-la a procurar tratamento. Jorge confirmou que, infelizmente, seria necessaria
a exodontia de todos os remanescentes na arcada. Oswaldo temeu que, ao ficar sem os
dentes, Dona Madrcia viesse a ter uma piora em sua condi¢do. Jorge o tranquilizou
dizendo que havia uma solucdo para o caso. Oswaldo tinha consigo um exame
radiografico no qual se observava uma lesdo que parecia composta de inumeros
“dentinhos” no lado esquerdo da mandibula. Foi indicado por Jorge a procurar Marcelo

no hospital para o tratamento.
" ‘ S
4 o

Objetivos Propostos:

Endodontia: Conhecer as condigdes que levam as emergéncias endodonticas e seus
respectivos tratamentos.
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Periodontia: Compreender o espaco bioldgico (ou unido dento-gengival), as estruturas
que o compdem, sua importancia e conhecer as técnicas cirldrgicas para sua
recuperagao.

IETC: Entender os processos que afetam a salide mental dos idosos, como depressdo e
deméncia.

Prétese: Estudar a técnica e as indicagdes para confeccao de proteses imediatas.
Cirurgia: Revisar os tumores mais prevalentes nos maxilares e conhecer seu
tratamento cirurgico.
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SITUACAO-PROBLEMA 11
Uma Nova Dupla

O atendimento estava marcado para 8:30. No entanto, antes de 8h, Denise, uma
psicologa de 46 anos, ja estava aguardando na porta da faculdade de Odontologia. Vinha
protelando um tratamento dentdrio ha anos. Como consequéncia, ja havia perdido
alguns elementos posteriores. S6 que, nas Ultimas semanas, abrir e fechar a boca e,
consequentemente, mastigar, tornara-se um suplicio para ela. Considerando que ja
estava abusando dos relaxantes musculares, fora chegada a hora de marcar sua
consulta. Na hora devida, foi atendida por Adriana e sua nova dupla de clinica, Eduarda,
que ingressara na turma apos as férias, transferida, uma vez que sua familia retornara a
Teresopolis apés uma temporada em Recife.

Orientadas pelo paciente professor Edson, Adriana e Eduarda realizaram uma
anamnese e um criterioso exame em Denise, durante o qual descobriram, além dos
sintomas relatados pela paciente, um ruido semelhante a “areia” vindo de sua ATM, e
uma aparente mobilidade nos elementos 34 e 35. Denise relatou serem estes dentes os
primeiros a tocar os antagonistas durante a mastigacdo. A avaliacdo periodontal e o
exame radiografico, entretanto, ndo acusaram presenca de bolsas ou perda dssea
alveolar em toda a arcada. Um achado radiografico, por outro lado, instigou as meninas:
o elemento 22 apresentava um tratamento endodoOntico cuja obturacdo estava
posicionada 4 mm aquém do dapice, sem qualquer sinal evidente de lesdo periapical.
Denise relatara que o tratamento fora executado quando ainda era adolescente e que,
desde entdo, jamais viera a sentir dor nesse dente.

Naquela manha3, Jorge e Marcelo ndo compareceram a clinica. Haviam solicitado
gue suas consultas fossem desmarcadas. Jorge estava acometido por uma forte gripe.
J4 Marcelo viera de uma cansativa madrugada em seu plantdo hospitalar. Nem bem
havia chegado ao local, Marcelo fora encaminhado a uma enfermaria para examinar Seu
Jerénimo, de 78 anos. Prestes a ter alta apds uma cirurgia de vesicula, o idoso, cuidadoso
com a higiene e o estado da cavidade bucal, tinha o habito de observa-la
cuidadosamente ao espelho todos os dias, e queria questionar sobre a recente
descoberta de uma lesdao esbranquicada em sua bochecha. Enquanto conversava com o
paciente, Karina enviou um “zap” a Marcelo, pedindo que ele retornasse rapidamente a
sala da buco-maxilo. Acabara de ser comunicada que a ambulancia estava trazendo ao
hospital um paciente que fora atropelado ha cerca de uma hora e que havia batido o
rosto no chdao com intensa forga.

Objetivos Propostos:

Oclusao: Conhecer os sinais e sintomas da disfungao muscular e articular.

Endodontia: Discutir o que se considera sucesso e fracasso na terapia endoddntica e
listar as indica¢Oes para o retratamento de canais radiculares (obs: a técnica ficara
para a proxima SP).

Periodontia: Compreender os efeitos do trauma oclusal sobre o periodonto.

IETC: Estudar os fundamentos para autoexame, identificacdo de fatores de risco e
lesGes pré-malignas e prevencdo do cancer de boca em pacientes idosos.

Cirurgia: Conhecer os principios para o atendimento de pacientes com trauma de face.
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SITUACAO-PROBLEMA 12
Novas Perspectivas

Com Jorge recuperado da gripe, ele e Marcelo se organizavam para mais um dia
na clinica da faculdade. Dois dias antes de Jorge cair doente, as préteses de Dona Virginia
haviam finalmente sido entregues. Mesmo assim, ja haviam deixado uma nova consulta
marcada para ela, que ficara avisada que o trabalho nas préteses ainda ndo havia sido
completamente concluido. Com Dona Virginia liberada, a dupla se preparou para o
atendimento seguinte e, antes de chamar o paciente, Marcelo foi a atendente de clinica
para pegar o eucaliptol.

Ao mesmo tempo, Denise estava sendo mais uma vez atendida por Adriana e
Eduarda. Seu caso era bem dificil e ainda estavam sendo conduzidos exames antes de
estabelecer um plano de tratamento definitivo para as disfungdes. Sem esquecer sua
curiosidade pela periodontia, Adriana trouxera Ney, seu irmdo cagula, para uma
avaliacdo na clinica. Adriana observou que o rapaz, usudrio de aparelho ortodoéntico fixo,
estava com as coroas dos dentes anteriores parcialmente cobertas por gengiva.
Vislumbrando a possibilidade de um procedimento cirurgico e interessado em conhecer
a nova colega de turma, Marcelo colocou-se a disposicao para ajuda-las no tratamento
do caso.

Marcelo também convenceu Jorge a acompanhd-lo no plantdo hospitalar da
semana. Os dois tiveram a noite bem movimentada, observando, enquanto Karina e o
restante da equipe ofereciam tratamento a um paciente que, durante uma briga,
recebera uma forte pancada no rosto. Antes de iniciar a cirurgia, Karina mostrou a
radiografia do caso para Jorge e Marcelo, na qual podia ser vista com clareza uma
disjuncdo entre os ossos do cranio e da face. A cirurgia foi bem demorada e os rapazes
deixaram o hospital com o dia amanhecendo. Felizmente era sdbado e haveria um bom
tempo para recuperar o sono. Na volta para casa, Jorge lembrou ao colega que eles e
Adriana haviam combinado um chope para a noite. Marcelo propds que Adriana
convidasse Eduarda para se juntar ao grupo.

Objetivos Propostos:

Prétese: Estudar os procedimentos para instalacdo e entrega de préteses removiveis,
incluindo os ajustes, as orientagdes ao paciente e a alta definitiva.

Endodontia: Descrever a técnica de retratamento endodéntico.

Oclusao: Conhecer os procedimentos e exames utilizados para o diandstico das DTMs.
Periodontia: Conhecer as técnicas de gengivectomia/gengivoplastia para corregdo
cirargica de hiperplasias e sorriso gengival.

Cirurgia: Estudar o diagndstico e o tratamento das fraturas do ter¢o médio da face.
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SITUACAO-PROBLEMA 13
Sabado a Noite

Chegou o final de semana e, como haviam combinado anteriormente, Jorge,
Marcelo, Adriana e Eduarda tiveram uma agradavel noite de sdbado. Beberam bastante,
conversaram, riram e todos, Marcelo em especial, tiveram oportunidade de conhecer
melhor a colega. Eduarda se sentiu bastante a vontade no grupo e pode conversar sobre
as coisas que pensava a respeito da nova faculdade. Disse estar gostando do curso, pois,
no local onde havia estudado anteriormente, ndo havia tantos pacientes disponiveis
para tratamento, o que deixava algumas lacunas na formagao dos estudantes. Uma
delas era que nao havia tido oportunidade de acompanhar pacientes com periodontite.
Tinha dificuldades em diagnosticar e entender como se executava o tratamento.
Felizmente, para ela, havia formado dupla com Adriana, que entendia bastante da
especialidade.

Como ndo podia deixar de ser, conversaram bastante sobre os casos que
estavam tratando. Principalmente os que apresentavam uma maior dificuldade. Jorge e
Marcelo comentaram sobre o retratamento endoddéntico que haviam iniciado ha poucos
dias. A desobstrucdo do conduto correra facilmente, entretanto, o paciente voltou no
dia seguinte com forte sensibilidade dolorosa no elemento tratado. A maior dificuldade
de Eduarda e Adriana estava no tratamento de Denise e sua DTM. O professor Edson
havia conversado com a paciente sobre a possibilidade de uso de algum medicamento
na terapia, o que deixara Denise preocupada, uma vez que ja fazia uso de remédios para
controle da pressdo arterial e de uma gastrite que a acompanhava hd alguns anos.

Outros assuntos vieram e o papo foi ficando cada vez mais descontraido. Eduarda
contou que uma das coisas que mais a fascinavam na drea de saude era a pesquisa e que
desejaria se dedicar mais a essa drea. Sé que, apaixonada por animais desde criancinha,
disse que se recusaria a fazer pesquisas em cobaias ou coisa parecida. Depois da meia-
noite, Marcelo recebeu uma ligacdo no celular. Era Karina do hospital, avisando a
Marcelo que acabara de dar entrada um paciente jovem que, durante uma festa, havia
tomado um porre e caido a beira da piscina, batendo o queixo com muita forga no chao.
Marcelo disse que, dessa vez, infelizmente, deixaria a colega na mao. Ja havia bebido
bastante e tinha ainda outros objetivos a cumprir antes do fim da noite.

“QUAL A DIFERENGA 550 TA NAO SERiA “A DIFERENGA 5
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Objetivos Propostos:

Periodontia: Revisar a classificacao das periodontites e o tratamento das mesmas.

Oclusao: Compreeender a utilizagao de terapia medicamentosa para o tratamento das
DTMs.

Endodontia: Rever as emergéncias em endodontia, destacando os processos de
agudizacao pods-operatéria ou “flare-up”.

IETC: Conhecer as interagdes medicamentosas mais comuns.

Cirurgia: Estudar o diagndstico e o tratamento das fraturas de mandibula.
Tirinha: Discutir sobre ética em pesquisas com seres humanos e animais.
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SITUACAO-PROBLEMA 14
Zé Queixada

Trés semanas se passaram depois daquele sabado no qual Jorge, Marcelo,
Adriana e Eduarda sairam para beber. Apesar de alguns beijos e caricias trocados entre
Marcelo e Eduarda ao fim da noite, nada mais rolara desde entdo. A garota se
demonstrara um pouco arredia e confessou a Adriana que, apesar da atrag¢ao pelo novo
colega de turma, ainda guardava sentimentos pelo ex-namorado com quem havia
terminado pouco antes de sair de Recife. Marcelo resolveu ser paciente e deixar as
coisas seguirem seu fluxo com naturalidade.

Mais um dia de clinica chegou e, para espanto de Marcelo, ao passar pela sala de
espera, eis que encontra Zé Queixada, um antigo colega do ensino fundamental com
quem havia perdido contato ha alguns anos. Maior ainda foi o espanto ao saber que Zé
Queixada, cujo nome verdadeiro era José Carlos, estava marcado para consulta
justamente com ele e Jorge. O apelido de infancia se justificava pelo amigo ser portador
de um problema que Marcelo, ao cursar odontologia, viera a descobrir que se chamava
prognatismo. Mas ndo era essa a razao pela qual Zé Queixada marcara consulta. Ha dois
dias, durante uma pelada, o rapaz sofrera uma pancada no elemento 11, que fez com
gue esse parecesse amolecido e mais escuro. Jorge e Marcelo realizaram imediatamente
um teste de vitalidade e um raio-x periapical do elemento, que foi avaliado pelo
professor para o tratamento adequado.

Durante a consulta, Zé relatou que, além do problema estético, sua desarmonia
entre as arcadas vinha Ihe causando dores hd alguns meses, que pareciam ter origem
em sua ATM. Outro dentista, com quem se consultara anteriormente, fizera para ele,
em uma consulta apenas, uma plaquinha de acrilico para ser utilizada durante a noite,
mas essa ndo aliviara as dores nem um pouco. Marcelo considerou que a resolucdo
definitiva para o problema do colega passaria por um tratamento cirdrgico e combinou
com ele uma visita ao hospital para que fosse avaliado por Karina e pela equipe da
cirurgia bucomaxilofacial.

Ao mesmo tempo, Eduarda e Adriana se viram sem paciente e Eduarda pediu a
colega que lhe fizesse uma profilaxia. Adriana observou que a amiga apresentava uma
retracao gengival no dente 32. Eduarda afirmou que nao lembrava quando surgira o
defeito, mas que isso a incomodava bastante. Consultaram o professor de periodontia
para saber se seria possivel uma correcdo e ele as orientou que, para que isso fosse
determinado, seria necessario observar a posi¢cdao da retracdo com relagdo a altura da
crista 6ssea nas faces proximais e a linha mucogengival.

Objetivos Propostos:

Endodontia: Conhecer as complicagdes endoddnticas decorrentes do trauma dental e
seu tratamento.

Oclusao: Estudar o tratamento das DTMs através da confecgdo de drteses
miorrelaxantes.

Cirurgia: Conhecer os principios e técnicas para cirurgia ortognatica.

Periodontia: Estudar as retracdes gengivais, sua etiologia, classificacdo (Miller) e seu
tratamento (técnicas de cobertura radicular).
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SITUACAO-PROBLEMA 15
Bola Pra Frente

Era domingo a noite e Eduarda estava indo dormir com uma forte sensagao de
alivio. Passara o dia trocando diversos e-mails e mensagens com seu ex-namorado de
Recife e os dois decidiram que era melhor seguirem em frente. O rapaz, de fato, ja estava
até ficando com outra pessoa. Eduarda pensou em Marcelo, que achava um cara muito
legal e merecedor de uma chance. Pensou também em sua paciente Denise, que ja
estava engrenando com o tratamento de sua disfung¢do. E como fora complicado fechar
seu planejamento, que envolveria procedimentos diversos e de alguma complexidade.

Acordou e foi para a faculdade. Denise seria atendida apenas na parte da tarde.
Ela e Adriana, naquela manh3, estavam novamente escaladas como dupla de
emergéncia. Hugo, um garoto de 7 anos foi o seu paciente. Brincando com o irmdo na
noite anterior, sofrera um tombo e fraturara a coroa do elemento 11. Apesar de nao
haver exposi¢ao pulpar, o garoto estava sentindo muita dor. Feito o RX, foi comprovado
que, de fato, a cdmara pulpar encontrava-se bastante préxima. As meninas observaram,
por esse mesmo RX, que a execu¢do de um tratamento endodoéntico no elemento
apresentaria uma notdvel complicacdo e questionaram o professor se, uma vez que
havia vitalidade pulpar, ndo seria possivel oferecer um tratamento que nao envolvesse
a polpa radicular.

J& Marcelo e Jorge atenderam Betina, paciente de 48 anos, portadora de
periodontite cronica, que comparecera para uma consulta de manutencdo. A higiene
oral estava perfeita, as bolsas permaneciam com profundidade reduzida, exceto pelo
sitio bucal do 46, onde havia uma profundidade de 6mm. Ao usar a sonda de Nabers,
esta penetrou até cerca de metade da distancia vestibulo-lingual. Betina queria saber se
seria possivel oferecer algum tratamento complementar especifico para aquele
elemento. Ao acabar o atendimento, Marcelo recebeu em seu celular uma mensagem
de Eduarda. Era um convite para almocarem juntos no dia seguinte.

Objetivos Propostos:

Oclusao: Sumarizar as diversas op¢des para tratamento das DTMs.

Endodontia (I): Conhecer a técnica para tratamento endodéntico de dentes com
rizogénese incompleta.

Endodontia (lI): Conhecer as modalidades de tratamento conservador da polpa.
Periodontia: Estudar as op¢bes para tratamento de dentes com lesdes de furca.
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SITUACAO-PROBLEMA 16
O Sograo

Marcelo aceitou o convite de Eduarda para almogar. Almogaram novamente no
dia seguinte e no dia seguinte. Um més se passou e estavam namorando. Era chegada
uma hora dura para Marcelo: conhecer os pais de Eduarda. L4 foi ele a casa dela num
sabado a noite. Seu Augusto e Dona Roberta foram bastante agradaveis e receptivos.
Achou o “sogrdo” simpatico e brincalhdo. Esse disse até que queria tratar dos dentes
com o rapaz. Mesmo assim, Marcelo ndo acreditou quando chegou a faculdade na
manha de terca-feira e viu que o paciente agendado para ele e Jorge era de fato o pai
de Eduarda.

O dentista que cuidara de Augusto em Recife detectou, apds um exame
radiografico de rotina, que seu dente 22 apresentava indicagdo de exodontia, sendo
necessdria a realizacdo de um implante para a substituicdo do elemento a ser perdido.
Augusto queria confirmar se este implante era realmente indicado. O dentista de Recife
dissera que talvez seu osso ndo fosse adequado para o procedimento.

Augusto estava apreensivo. Certamente teria que passar por uma cirurgia onde
se fazia um furo no osso e temia que esta fosse bastante dolorosa. Ouvira em sua cidade
histérias de pessoas que tiveram problemas apds colocarem implantes, tais como
inflamacgdo e rejeigao. Um conhecido seu até havia perdido o implante colocado ha
pouco tempo e pelo qual pagara bastante caro.

A Profa. Camila, com experiéncia em implantodontia, achou, numa primeira
avaliacdo, que o caso de Augusto seria bastante favordvel. O dentista explicou a ele
sobre o procedimento. Augusto decidiu fazer logo sua cirurgia na faculdade, com uma
condicdo: que a proétese fosse colocada imediatamente apds a extracdo do dente e a
aplicagdao do implante. Ndo queria ficar com sua estética prejudicada. Dra. Camila falou
qgue iria avaliar sobre essa possibilidade. Pediu a Jorge que fizesse uma moldagem
preliminar para planejarem o caso e solicitou uma série de exames.

Augusto também aproveitou para convidar os colegas de turma da filha para um
churrasco em sua casa. Queria comemorar a felicidade de Eduarda, que estava bastante
empolgada com as mudangas em sua vida: nova cidade, nova faculdade, novos amigos,
novo namorado. So ficou frustrado porque nao teria seu novo dente pronto a tempo
para o evento.

Objetivos Propostos:

e Conceituar implantes ésseointegrados;

e Conhecer as indica¢Ges e contraindicacGes para a colocacdo de implantes;

e Conhecer a classificacao dos tipos de 0sso;

e Conhecer as técnicas anestésicas para implantes;

e Conhecer resumidamente a técnica para colocacdo dos implantes;

e Entender e diferenciar implante imediato e carga imediata;

e Entender a doenca periimplantar;

e Compreender o planejamento e a elaboracdo de plano de tratamento para a
colocacdo de implantes;

e Conhecer o pré-operatoério e os exames complementares indicados para a
colocacdo de implantes.
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SITUACAO-PROBLEMA 01
Dizer, mostrar e fazer

Lucas de Oliveira, de oito anos de idade, chega a Clinica Escola do Unifeso com
seus pais a procura de atendimento odontolédgico na Clinica de Odontopediatria. Sua
made, gravida de sete meses revela grande preocupag¢do com a saude bucal de seu filho.

Lucas parecia bem ressabiado escondendo-se atras das pernas da mde. Quando
foi chamado a entrar, comegou a chorar dizendo que nao queria ir. O pai contou que a
crianga ouviu um amiguinho falar sobre uma experiéncia ruim no dentista e que, por
isso, estava com medo. Carolina e José, estudantes do 42 ano, receberam a familia e
comegaram a conversar com Lucas de forma tranquila, orientadas pela professora.
Conseguiram senta-lo na cadeira e distrairam-no. Falaram pra ele sobre o
funcionamento dos equipamentos e instrumentos odontoldgicos e depois mostraram
como tudo funcionava antes de comecgar a examind-lo de fato. Ele foi relaxando e
respondendo muito bem as solicitacdes dos estudantes. A professora comentou que,
segundo a classificacdo de Frankl, o menino estava indo muito bem.

Foi relativamente facil fazé-lo abrir a boca para o exame clinico. Enquanto a
professora confirmava o exame feito pelos estudantes, reparou algo importante e
perguntou a eles:

- O que acham dessas restauracdes nos molares inferiores do Lucas?

- Entdo, professora, acho que estdo um pouco “retas” nas proximais! — respondeu Carol.
- Muito bem! E qual seria a importancia desse fato? Lembremos que Lucas é um paciente
em crescimento e desenvolvimento...

Eles ficaram pensando sem muita seguranca para responder!

Antes de ir embora, o pai de Lucas comentou sobre um “bloquinho” que ele tem
em um molar mas sempre “cai” e também sobre um dente de sua esposa que estava
com sensibilidade. A recepcionista da clinica 0 acompanhou para marcar uma consulta
para tentar resolver seu problema e disse que, para sua esposa, seria conveniente
marcar na clinica de pacientes com necessidades especiais

Objetivos Propostos:

1) Estudar as técnicas de controle de comportamento mais utilizadas em
odontopediatria;
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2) Conhecer a classificacdo de Frankl e os tipos de medo, segundo a psicologia
infantil;

3) Classificar os pacientes com necessidades especiais para atendimento em
Odontologia;

4) Definir ortodontia e classifica-la em preventiva, interceptadora e corretiva;

5) Diferenciar crescimento e desenvolvimento / crescimento mandibular e maxilar;

6) Estudar os principios mecanicos dos preparos cavitarios.
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SITUACAO-PROBLEMA 02
Dentes muito separados!

Carlos, cinco anos, compareceu a clinica de odontopediatria do Unifeso em
companhia de sua avé para uma avaliagao de rotina, pois, segundo relato, a mae havia
visto um “buraquinho” em um dente. Além disso, achava que o menino tinha os dentes
muito separados e queria saber se ja podia colocar aparelho para “juntar os dentes”.
Durante o exame clinico ela comentou que o Carlinhos era sempre tranquilo, mas la fora,
na recepg¢ao, tinha uma crianga que ndo parava quieta, corria de um lado para o outro e
que iria dar trabalho. Inclusive, parecia que tinha um “probleminha na cabeg¢a” e que
haviam falado para o pai dar chd de camomila ou maracuja, para desacelerar o menino,
pois sempre soube serem 6timos calmantes.

Luiz e Mara, a dupla que realizava a consulta, explicaram que os profissionais da
clinica estavam preparados para lidar com esse tipo de atendimento, e que fariam o que
fosse necessario e seguro para garantir o atendimento da melhor forma possivel ao seu
filho e também aquele paciente da sala de espera.

Nesse momento, ela aproveitou para perguntar se eles faziam servicos de
protese, isso porque Dona lvone tinha feito uma coroa num dente anterior, ha alguns
meses, e tinha percebido que esse dente estava “estranho” - a gengiva estava inchada,
sangrava durante a escovacao, além dela ja ter sentido dor durante a sua confeccao,
porém na época ndo deram muita importancia para este fato. Diante do exposto eles a
encaminharam para a clinica de proétese.

Ao se despedirem na porta da clinica, a avé pede desculpas por ndo ter
conseguido responder a todas as perguntas que lhe foram feitas. A dupla de estudantes
voltou aos papéis para planejar o tratamento do pequeno paciente.

Objetivos Propostos:

1) Conhecer os principios bioldgicos e estéticos (saude pulpar e gengival, desgaste
excessivo, controle do calor gerado pelas brocas, sobrecontorno, espessura dos
materiais) e tipos de término cervical dos preparos em PF;

2) Identificar particularidades no exame clinico e radiografico/plano de tratamento
em odontopediatria;

3) Estudar as caracteristicas da oclusao na denticdo decidua (evolucdo fisiolégica
dos arcos, arcos segundo Baume, e espagos primatas);

4) Verificar os tipos de contencao fisica e controle farmacolégico mais utilizados no
atendimento odontolégico de pacientes com necessidades especiais;

5) Discutir sobre os tipos de conhecimento (empirico/cientifico).
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SITUAC[\O-PROBLEMA 03
Patinho feio

Amanda, uma linda menina de oito anos, apresentou-se a Clinica Odontoldgica
do Unifeso com uma queixa em relagao a posicao dos seus dentes antero-superiores.
Seu pai, que a acompanhava durante a consulta, relatou que a mae estava muito
incomodada com a aparéncia da filha e que ndo tinha vindo em fungao de estar no inicio
de uma gestagdo e com certo enjoo! Durante o exame clinico de Amanda pode-se
observar um diastema entre os incisivos centrais, além de certa inclinagao para distal
dos quatro incisivos superiores, principalmente os laterais. A dupla de estudantes que
realizava o atendimento fez vdrias anotagdes em um prontudrio, levando em
consideragao a relacdo entre os primeiros molares permanentes, sobremordida e
sobressaliéncia e ainda pediram para a paciente repetir algumas palavras e deglutir um
pouco de agua.

Ao sairem, o pai perguntou a recepcionista se poderia marcar exame para ele e
para sua esposa, pois a mesma estava sentindo dor de dente. Comentou, também, que
ele havia ido numa clinica para tratar de um dente, porém o valor cobrado para a
realizacdo de uma coroa total em estava acima do seu orcamento. Entdo, perguntou se
esse tipo de trabalho, ja iniciado, poderia ser concluido ali. Ele aponta para o dente em
guestdo, mostrando um primeiro pré-molar com um provisério. A funcionaria
respondeu que um profissional teria que examinar para avaliar essa possibilidade, mas
as opcoes de tratamento dependeriam da indicacdo para o caso e seriam propostas apds
o exame clinico.

Objetivos Propostos:

1) Identificar as caracteristicas dos preparos cavitarios para proteses fixas em
relacdo aos materiais restauradores;

2) Reconhecer os principais elementos do Diagndstico Ortodontico durante um
exame clinico odontopediatrico;

3) Estudar as principais caracteristicas da oclusdo na denti¢cdo mista;

4) Conhecer as medidas de cuidado durante o atendimento odontolégico a
gestantes.
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SlTUACAO-PROBLEMA 04
Anestesiando...

Fabiana e Marcos acolheram, na Clinica do Unifeso, a Sra. Marlene, costureira,
53 anos, cuja queixa principal era a estética comprometida em razdo da fratura de um
dente anterior. Segundo relato, havia duas semanas que um dentista da Varzea
restaurara esse dente e, imediatamente apds a realizagdo do procedimento, ela
percebeu que o dente estava “alto”, porém o profissional disse que isso era normal e
que depois se acostumaria. Em casa ela notou que ndao conseguia mais cortar a linha da
costura, como habitualmente fazia, mas achou que, apés alguns dias, voltaria ao normal.
Para sua surpresa, o dente fraturou enquanto comia uma fatia de bolo poucos dias
depois. Apesar de ndo estar sentindo dor, estava muito angustiada uma vez que, no dia
seguinte, seria madrinha de casamento de uma sobrinha e ndo teria como ir com esse
visual.

Ao exame clinico foi constatada fratura corondria do elemento 11 e,
radiograficamente, foi observado conduto obturado, sem evidéncia patoldgica
periapical ou imagem sugestiva de processo recidivante.

Diante da urgéncia com relacdo a estética, a dupla considerou oportuna a
confeccdo imediata de coroa proviséria no elemento dentario.

A Sra. Marlene concordou com o tratamento proposto, porém, demonstrando
receio, perguntou se haveria necessidade de anestesia, haja vista ser portadora de uma
doenca crénica. Fabiana e Marcos tranquilizaram-na, esclarecendo toda a situacdo a
paciente.

Apds o tratamento, manifestando evidente satisfagdo — ndo s6 com o resultado
estético, mas com o atendimento diferenciado — comentou da sua felicidade em ir ao
dentista e ndo precisar de anestesia. Estava preocupada com a neta que vai comegar um
tratamento odontoldgico com apenas quatro anos de idade e, provavelmente terad que
ser anestesiada. Lembrou-se também do caso de um irmdo com necessidade especial e
gue tem praticamente todos os dentes muito comprometidos, inclusive sente muita dor
e que, provavelmente, seriam necessdrias inUmeras consultas para resolver todo o
problema. Ja pensou? Quantas anestesias...
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Objetivos Propostos:

1) Estudar restauracdes provisdrias diretas (materiais e indicacbes);

2) Reconhecer as especificidades da aplicacdo de anestesia local em
odontopediatria;

3) Rever anestesia (indicacdes e tipos) de modo geral (objetivo solicitado por
alguns estudantes);

4) Conhecer as principais caracteristicas da oclusdo na denticdo permanente;

5) Identificar as indicacGes e a conducdo de exodontias multiplas e préteses
imediatas realizadas em pacientes com necessidades especiais.
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SITUACAO-PROBLEMA 05
Por onde comegar?

Clarice, uma linda menina de seis anos, chegou a Clinica de Odontopediatria do
Unifeso acompanhada de seu av6, um idoso com 76 anos de idade, aparentemente
muito saudavel. Seu Arlindo contou a dupla de estudantes que, juntamente com sua
esposa, cuida da neta desde que ela nasceu! Lamentou sobre o estado dos dentes da
menina e disse que ndo conseguem dizer “ndao” quando a neta pede doces, balas e
pirulitos! Completou dizendo que nos ultimos dias a crian¢a reclamou de dor em um
“dente de tras”.

Ao examinar Clarice, Eduardo e Mobnica confirmaram os varios dentes
comprometidos com lesGes de carie. Os elementos dentarios 53, 52, 51, 61, 62 e 63
estavam com as superficies vestibulares comprometidas, os molares inferiores com
lesGes ativas nas faces oclusais, além do fato de que, todos os dentes praticamente,
apresentavam manchas brancas em atividade. No exame radiografico, a lesdo do dente
84 era bastante extensa e profunda, sugerindo envolvimento pulpar.

A dupla entdo comecou a explicar ao avo sobre o plano de tratamento da
pequena paciente, e da importancia do cuidado e da atencdo que teriam que ter com a
saude da menor. Ele relutou um pouco em aceitar o que foi proposto para o dente 84,
pois preferia que fosse feita uma extragao, uma vez que tratava-se de um dente que
seria trocado. Ele contou que, por ser hipertenso e diabético, encontrava dificuldade em
ser atendido por dentistas e que, por esse motivo, sempre achava que o melhor caminho
para dentes com problemas era o de elimina-los. Eduardo e Mdnica explicaram que, pela
idade de Clarice, a extracao poderia causar problemas futuros.

O idoso entendeu a situacdo e, aproveitando que ja estava ali, pediu que o
examinassem. A dupla disse que poderia examinar, mas o encaminharia a outra Clinica
que seria mais adequada para seu atendimento, mas que seriam eles mesmos que o
atenderiam. Durante o exame clinico, Eduardo e Monica, constataram a presenca de
inumeros “bloquinhos”, tanto metdlicos quanto estéticos. A dupla percebeu a
necessidade de se aprofundar nos conhecimentos das prdteses parciais fixas, para uma
melhor abordagem clinica.

Apds o atendimento, foram direto para a biblioteca, mergulhando nesse
maravilhoso mundo da reabilitacdo oral, e também perceberam que ainda precisavam
pesquisar sobre a resolugdo 466/12 do CNS para sexta-feira. Com isso, nem viram o
tempo passar, estudando até altas horas, e acabaram sendo convidados pelo
funcionario da biblioteca a se retirarem, pois a mesma precisava fechar.

e

1) Destacar os cuidados no atendimento odontoldgico ao idoso sistematicamente
comprometido;

OLHA QUE *sé SEi QUE E EU, NEM
BACANA, DINHO... NADA SEi”... i$50...
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Objetivos Propostos:
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2) Entender a importancia da manutencdo e recuperacao de espago nos arcos
dentarios;

3) Identificar as técnicas de terapia pulpar em dentes deciduos, relacionando suas
indicacGes, materiais utilizados e passo a passo;

4) Restauracdes fixas parciais, tipos (inlays, onlays, overlays), técnicas de confeccdo
e materiais empregados;

5) Conhecer a Resolucdo atual do Conselho Nacional de Saude que regulamenta
pesquisa em seres humanos;

6) Identificar as indicacGes e condutas adotadas para a realizacdo de adequacdo do
meio bucal.
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SITUACAO-PROBLEMA 06
Pique 1, 2, 3... (o)

Selma compareceu a Clinica do Unifeso com o encaminhamento do médico que
atendeu sua filha, Manuela, apds ter caido no parque no dia anterior. Como se tratava
de um traumatismo, a dupla que as acolheu, de imediato, pegou o “Registro de
Emergéncia para Traumatismo Dental Agudo” a fim de registrar informacdes acerca das
trés perguntas fundamentais para a conclusdo do diagndstico e conduta terapéutica,
bem como registrar os dados obtidos no exame fisico e radiografico.

Segundo relato da mae, a menina brincava de pique quando um coleguinha
empurrou-a, caindo com o rosto no chdo. Selma correu para acudir e, apesar do
sangramento, percebeu a auséncia de um dente anterior. A tia, Dalva, que também
estava junto, tirou da bolsa o dente enrolado em um guardanapo, e disse que
encontrou-o no chdo, préximo ao local da queda.

Os estudantes, Thiago e Ludmila, identificaram ser o dente 51 e confirmaram a
sua auséncia na cavidade bucal, durante o exame clinico. Observaram também que o
elemento 52 parecia estar encurtado em suas dimensdes, sendo visivel apenas o ter¢o
incisal do mesmo. E o dente 53 parecia estar com uma pequena vestibulo-versdo! Selma
comenta que ja ndo era a primeira vez que Manuela caira e batera com os dentes da
frente no chao! Parecia até uma praga!

- Mas também, esses dentes dela sdo muito pra frente e ela estd sempre com a boca
aberta...

Vendo os estudantes tdo solicitos e atenciosos, Marlene aproveitou o ensejo e
perguntou se eles também atendiam adultos, pois necessitava de tratamento
odontoldgico. Disse que evitava sorrir pois sentia vergonha dos seus dentes. Alias, das
coroas que haviam sido colocadas ha anos, cada uma de uma cor diferente, timidamente
confidenciou utilizar Zidovudina ha uns dez anos.

Durante o exame observaram coroas metaloplasticas na regido antero-superior.
Seria muito importante, nesse caso, uma minuciosa escolha de cor em fungdo do
material disponivel.

Ao final da clinica, Marcelo e Ludmila procuraram no Google e encontraram um
artigo cientifico de 1975 com relato de caso semelhante ao trauma ocorrido com
Manuela.

Objetivos Propostos:

1) Conhecer as técnicas e os recursos disponiveis em Odontologia para a selecao
de cor (dimensdes da cor, tipos de escala e técnicas de selecdo);
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2)
3)
4)
5)

Reconhecer os tipos de trauma em odontopediatria e suas condutas;
Identificar as classificagdes mais utilizadas de maloclusdes;
Estudar as condutas frente ao atendimento a pacientes HIV positivo;
Discutir acerca da pesquisa atual e segura na Odontologia.
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SITUACAO-PROBLEMA 07
Objeto ou linha de pesquisa?

Denise chega a Odontoclinica do Unifeso acompanhada de sua filha, Clara, de
dez anos, solicitando um atendimento de urgéncia, pois o curativo que foi colocado em
um dente que sofreu tratamento endodontico caiu no dia anterior quando mordeu um
pé-de-moleque, e estava “arranhando” a lingua da menina. A dupla que as atendia,
percebendo que a menina apresentava varios outros problemas de saude bucal, decidiu
realizar anamnese e exames completos.

A made conta que a menina tem o hdbito de chupar o dedo desde bebé e,
atualmente, o faz para pegar no sono. Isabela, uma das estudantes que fazia o
atendimento, pediu para Clara mostrar o dedo que usava durante o habito além de
mostrar de que maneira o fazia. Constatou que a relagdo entre os arcos dentdrios estava
alterada mostrando uma consideravel mordida aberta anterior. Foi registrada também
a informacdo de que a menina havia contraido hepatite hd algum tempo, muito
provavelmente em fungao de uma contaminagao pela agua.

Além disso, a paciente apresentava varias lesdes cavitadas de cdrie, manchas
brancas ativas nas superficies vestibulares de quase todos os dentes, e o elemento
dentdrio 36, motivo da vinda ao dentista, praticamente sem coroa, a ndo ser por uma
pequena parede de esmalte por vestibular. Decidiram fazer algumas tomadas
radiograficas para um melhor diagnéstico e planejamento. O dente em questdo revelou
uma obturacdo endododntica satisfatéria e a dupla comecou a explicar para a mae tudo
0 que precisaria ser feito, inclusive com o molar, no sentido de manter o elemento
dentdrio na boca da paciente.

Rodrigo, dupla de Isabela, sentindo-se preocupado com relacdo a hepatite, e
confuso no sentido do risco de contaminacdo durante o atendimento, comenta com
Isabela:

- Acho que deviamos estudar sobre hepatite para ficarmos mais seguros no atendimento
da Clara.

- T4, mas o que eu preciso realmente estudar é tudo sobre fllor, assunto do meu TCC, e
encontrar um orientador com essa linha de pesquisa - respondeu Isabela.

- Mas o fluor é o seu objeto de estudo ou a linha de pesquisa do seu TCC? Acho que
estou confuso com isso também... — resmungou o pobre estudante.

Objetivos Propostos:

1) Conhecer os retentores intrarradiculares e suas indicacdes (biomecanica dos
pinos, fatores de selecdo dos pinos);

2) Indicar o uso de fltor profissional em odontopediatria;

3) Reconhecer as principais causas das maloclusdes;

4) Estudar hepatites virais e sua relacdo com Odontologia;

5) Conhecer as linhas de pesquisa do Unifeso.
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SITUACAO-PROBLEMA 08
Trauma mais uma vez

Denise decidiu dar andamento ao tratamento do molar permanente de sua filha
Clara, conforme sugeriu Rodrigo e Isabela, a dupla de estudantes que a atendeu. Eles
propuseram a confecgdo de retentor intra-radicular, tendo em vista que o elemento 36
apresentava pouca estrutura corondria remanescente e, radiograficamente, tratamento
endodontico concluido e explicaram quantas consultas seriam necessarias para terminar
o tratamento desse dente.

Desta vez, Denise trouxe mais uma crianga para atendimento de urgéncia —
Marcelo, oito anos, portador de sindrome de Down. Mencionou que esta em processo
de adog¢do do menino, que ficou 6rfao apds a tragédia ocorrida onde morava, em Bento
Rodrigues, MG.

Segundo relato, no seu primeiro dia na escola nova, Marcelo “caiu de boca” no
chdo enquanto corria atrds de um colega que havia roubado a bola de sua mao! Ao
examina-lo, a dupla de emergéncia observou fratura dos angulos mésio-incisais dos
elementos 11 e 21. Além disso, Marcelo apresentava também varias questdes
relacionadas a posicdo dos labios, lingua e dentes a serem consideradas. Os estudantes
ficaram refletindo/discutindo sobre uma possivel relacdo entre a sindrome e a ma
posicdo dos dentes.

Isabela, ao perceber o debate, demonstrou interesse, uma vez que esse é o tema
do seu TCC e gostaria de relatar o caso clinico.
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Objetivos Propostos:

1) Rever retentores intra-radiculares (principios, segundo Baratieri) e técnica de
confecgdo;
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2)
3)
4)
5)

Estudar os traumas mais comuns em dentes permanentes;

Rever etiologia das maloclusdes;

Estudar Sindrome de Down e as principais carcteristicas/alteracées bucais;
Identificar o objetivo de um estudo.
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SITUACAO-PROBLEMA 09
Chupeta...até quando?

Caio, doze anos e nove meses de idade, compareceu a clinica odontoldgica do
Unifeso em companhia de seu pai, Claudio, 35 anos, ambos com consultas pré-
agendadas. Na ocasido, Claudio aproveitou para desmarcar a consulta de Marinalva, sua
esposa, que estava com Zika e lamentou a necessidade da interrup¢ao do tratamento,
uma vez que restava pouco para concluir a restauragdo protética unitdria de um dente
que havia quebrado. Alias, segundo ele, os estudantes ja tinham feito a moldagem, mas
como esta ndo havia ficado boa, iriam repetir o procedimento nesta semana.

Caio havia sido encaminhado para realizagdo de tratamento ortoddntico - na
andlise dentaria foi observada uma relagdo molar de Classe I, com mordida aberta
anterior dentaria de 4mm e maxila atrésica. Ao ser questionado sobre o uso de chupeta,
o pai relatou que o filho sé largou a chupeta por volta dos sete anos.

Claudio, por sua vez, tinha sido encaminhado para a clinica de periodontia, pois
gueixava-se que alguns dentes apresentavam mobilidade. Verdade seja dita, Claudio
somente procurou o Unifeso em funcdo de um encaminhamento da médica que o
atendia na Unidade Basica de Saude, uma vez que fora recentemente diagnosticado
como portador de diabetes.

Objetivos Propostos:

1) Aplicar técnicas de moldagem para confeccdo de préteses fixas: técnica,
materiais, afastamento gengival;

2) Identificar mordida aberta anterior, caracteristicas, possiveis tratamentos;

3) Relacionar a presenca de periodontite com doencas sistémicas;

4) Conhecer as doencas de notificagdo compulsdria e os protocolos.
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SITUACAO-PROBLEMA 10
Nasce uma nova familia

Joaquim e José chegaram a Odontoclinica do Unifeso com o filho, um menino de
cinco anos, com a seguinte queixa principal: desde a recente adogdao observaram que,
com certa frequéncia, aparecem “bolinhas de infeccdo” em sua boca, e que estariam
ligadas a problemas com os dentes. O casal conta que Lucas é portador de um tipo de
anemia, fato este que os preocupa muito, pois se cansa com muita facilidade enquanto
tenta brincar com os amigos da escola.

Luciana e André, dupla da clinica de Odontopediatria, iniciaram o exame da
crianga que trazia em seu rosto uma palidez notdria. Os dentes apresentavam manchas
brancas sugestivas de hipoplasias de esmalte em quase todos os molares que, por sua
vez, estavam com lesbes ativas de carie. Anotaram na ficha clinica também uma
sobremordida significativa. A dupla foi orientada a encaminhar Lucas ao atendimento
na clinica de pacientes especiais e ficaram com muitas curiosidades sobre o assunto,
sobretudo André que estava a procura de um tema para seu trabalho de conclusdo de
curso. O estudante decidiu comecar logo, mas... Por onde comecar de fato? Pela
introducdo? Pelo resumo? Revisdo de literatura? Essas eram duvidas que pairavam em
sua mente. Precisava ler mais artigos para se acostumar com a estrutura dos mesmos e
conseguir planejar o seu...

Quando ja estavam arrumando seus respectivos materiais, Joaquim voltou da
recepcdo da clinica para perguntar se alguém poderia “colar um dente” que caiu ha
alguns dias. Ele disse que tentou ir a um posto de atencdo bdsica em saude, mas foi
informado que ndo havia material para esse procedimento por la. Luciana se prontificou
a ajuda-lo quando o mesmo a perguntou:

- Eu ndo entendo! Como ndo tem o “tal cimento” no posto? Isso ndo seria basico?

OLHA SO AQUILO E HOMEM
QUE FiGURA! OU MULHER? "AQUILO" E UM
/ / SER HUMANO.

\

Tiras Armandinho, 29/01/2016

Objetivos Propostos:

1) Estudar cimentacdo: técnicas, materiais e indicagdes;

2) Identificar as caracteristicas clinicas da sobremordida, possiveis causas e
consequéncias;

3) Conceituar o termo “anemia” e para quais patologias podemos empregar este
termo. ldentificar as manifesta¢des bucais destas patologias. Estudar a origem
e as caracteristicas clinicas destas doencas;

4) Determinar os cuidados no atendimento e tratamento odontolégico de criancgas
portadoras de anemias;
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5) Conhecer a estrutura basica de um artigo cientifico;
6) Rever os niveis de atenc¢do a saude (servigos oferecidos em cada nivel).
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SITUACAO-PROBLEMA 11
Planejando a prétese

Tatiana, cliente em tratamento na Clinica Odontolégica do Unifeso, externou sua
expectativa em relagdo a confecgdo da proétese fixa superior, em substituicdo aos pré-
molares e 12 molar extraidos ha 3 meses. Queixou-se da dificuldade que tem enfrentado
para se alimentar em virtude das auséncias dentdrias, além da questado estética.

Os estudantes Valter e Luiza explicaram-lhe que esse tipo de trabalho demanda um
tempo maior, uma vez que existem critérios que devem ser contemplados a fim de
realizarem um correto diagndstico e planejamento.

Aproveitando as férias escolares, Tatiana agendou também uma consulta para
seu filho, Gustavo, nove anos, em razao de ter percebido que, quando ele fecha a boca,
os dentes de cima ficam para dentro e os de baixo para fora, sobrepondo-se aos
superiores. Durante a anamnese relatou que teve um problema no momento do parto
e o bebé ficou sem oxigénio, o que teria causado uma paralisia cerebral.

Ao exame clinico e radiografico foi constatada presenca de placa bacteriana
generalizada e extensas lesdes cariosas em diversos dentes, inclusive em recém-
erupcionados.

A mae relatou que, por ndo conseguir mastigar alimentos consistentes, a
alimentacao do filho é basicamente pastosa. Quando questionada sobre a higienizacdo
bucal, Tatiana admitiu ter muita dificuldade em realizar.

Mariana e Priscila, a dupla de estudantes que o atendeu, surpreenderam-se com
a sua condicdo bucal e suspeitaram haver alguma relacdo com a alteracdo neuroldgica
e o quadro bucal apresentado.

Priscila sugeriu buscarem na internet, utilizando os descritores, literatura
pertinente ao caso clinico. Porém, como Mariana ndo compareceu no dia em que a
professora Dayanne orientou sobre a biblioteca virtual em saude (BVS), ficou confusa,
sem saber o que eram os tais descritores. Combinaram, entdo, de juntas realizarem a
busca.

Objetivos Propostos:

1) Conhecer os elementos de um diagndstico e planejamento adequados para
proteses fixas;

2) Identificar a mordida cruzada anterior (causas, possiveis consequéncias e
tratamento);

3) Conceituar o termo “deficiéncias neuropsicomotoras, ” correlacionando o
termo com as patologias a que este se refere. Estudar as possiveis causas de
deficiéncias neuropsicomotoras (infeccao urinaria, hipertensao gestacional,
prematuridade, baixo peso ao nascer, sepse neonatal, asfixia ao nascer e idade
materna (consequéncias para a saude bucal);

4) Identificar os critérios analisados para analise de risco de cdrie em criancas;

5) Relacionar a busca de artigos cientificos com a utilizacdo de descritores.
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SITUACAO-PROBLEMA 12
Boca seca

Maria Aparecida tem cinquenta anos e esteve na clinica do Unifeso reclamando,
a principio, de uma sensacao de boca seca que a incomoda muito ha algum tempo.
Trazia consigo um encaminhamento de um oftalmologista, pois apresentava a mesma
“secura” nos olhos. Ela conta que procurou o posto de saude que frequenta em seu
bairro para ser consultada pelo médico e falar sobre o incobmodo dos olhos, mas teria
que passar antes por uma consulta com a enfermeira marcada através de sua agente
comunitaria, porém ela queria ser consultada logo pelo médico... Era estranha essa
“organizagdao” de alguns servicos de saude... Foi ai que decidiu procurar um especialista
e resolver logo a situagao!

O exame da boca mostrou vdrias lesdes de carie ativas e auséncia de alguns
elementos dentdrios posteriores. Do lado esquerdo, a paciente apresentou mordida
cruzada posterior e falta do elemento 36, sendo que o segundo molar mesializou
comprometendo o espaco. O 35, por sua vez, estava com coroa fraturada, com a linha
de fratura supra gengival e, radiograficamente, canal tratado.

Davi, neto de quatro anos de Maria Aparecida, estava acompanhando a avo na
consulta, quando Larissa, a estudante, notou uma alteracdo em seu labio inferior.
Tratava-se de uma lesdo do lado esquerdo da linha média, séssil, nodular, mével a
palpagao, medindo aproximadamente 8mm de diametro, de coloragdao semelhante a
mucosa circunjacente, superficie lisa, ndo-ulcerada e assintomatica. A avd conta que o
menino vive mordendo a tal “bolinha”. Larissa também percebeu que o menino
apresentava a mesma alteracdo oclusal que a avé!

A estudante achou muito interessante a ideia de pesquisar sobre essa e outras
alteragdes que podem ocorrer com certa frequéncia em criancas. Quem sabe ndo seria
esse seu tema de TCC? Talvez um relato de caso? Precisava entao buscar uma
fundamentacao tedrica sobre o assunto...

Objetivos Propostos:

1) Conhecer os elementos de diagndstico para o adequado planejamento em
protese fixa ll;

2) Estudar mordida cruzada posterior: possiveis causas, consequéncias e
tratamento;

3) Conhecer as sindromes mais comuns que apresentam manifestacées bucais;

4) ldentificar as altera¢cdes mais comuns da cavidade bucal na infancia (patologia
em odontopediatria);

5) Discutir os processos de trabalho e a organizacdo dos servicos de saude
(atencdo basica). Micropolitica do trabalho (Emerson Mehry);

6) Discutir sobre a construcdo de um marco tedrico (revisdo de literatura) de um
trabalho de pesquisa.
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SITUACAO-PROBLEMA 13
Acolhimento

Alessandra chegou na Odontoclinica do Unifeso para a consulta a fim de repetir
a moldagem de uma coroa total, uma vez que a primeira nao ficou satisfatoria.

Durante a consulta, comentou com os estudantes que achava que os dentinhos
de seu bebé de dois meses ja estavam nascendo, pois tinha visto uma bolinha branca na
gengiva, na parte superior. Curiosos, Renata e Jodao pediram para examina-lo, pois ainda
seria cedo para tal. Observaram clinicamente a presenca de um ndédulo branco
localizado na mucosa vestibular do rodete gengival superior do lado direito.

Ja a filha mais velha de Alessandra, Julia, cinco anos de idade, foi encaminhada
pela escola através de uma observagdo de sua professora. A fonoaudidloga ja estava
acompanhando o caso e agora achou conveniente um dentista avaliar o caso. A menina
apresentava mordida aberta anterior em funcdao de um habito de succdo digital.

Ao sair da clinica Alessandra fez questdo de elogiar o tratamento que foi
dispensado a ela, desde o momento que entrou na recep¢do. Todos a acolheram muito
bem e pareciam entender suas necessidades. A estudante ficou pensando como era
legal colocar em pratica os ensinamentos do primeiro ano em relagcdo as tecnologias
leves.

Objetivos Propostos:

1) Discutir as diferencas entre a aplicagdo de tecnologias leve, leve/dura e dura
em saulde;

2) Reconhecer alteragdes patoldgicas mais comuns em odontopediatria;

3) Rever moldagem para PF;

4) Rever principais caracteristicas da mordida aberta anterior.
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FUNDAGCAO EDUCACIONAL SERRA DOS ORGAOS

CENTRO UNIVERSITARIO SERRA DOS ORGAOS
Centro de Ciéncias da Saude
Curso de Graduagao em Odontologia

Apresentacao

As listas que seguem sdo a compilagdo de verbos de alta taxonomia de Benjamin Bloom
e Norman Grounlund, as quais visam auxiliar o estudante e o professor no processo de
ensino e aprendizagem, seja para o desenvolvimento do processo cognitivo das
situacdes problema, seja para o trabalho de conclusdo do curso (TCC).

Assim sendo, ao relaciona-las e apresentar exemplos de aplicagao, oriundos de situagdes
problemas e pesquisas académicas, buscou-se ampliar o vocabulario para fomentar a
reflexdo sobre as competéncias as quais devem ser desenvolvidas por todos os cenadrios
do curso de graduacdo em Odontologia do Centro Universitario Serra dos Org3os.

Taxonomia de Bloom

Segundo a Taxonomia de Bloom, o processo de aprendizagem ocorre em trés dominios
distintos (COSTA; COSTA e ANDRADE, 2014):

1) Cognitivo — envolve a aquisicdo de um novo conhecimento, com
desenvolvimento intelectual, atitudinal e de habilidades.

2) Afetivo — relaciona-se aos sentimentos e posturas.

3) Psicomotor —relaciona-se ao desenvolvimento de habilidades fisicas especificas.

Lista de verbos relacionados ao dominio cognitivo de acordo com a taxonomia de
Benjamin Bloom (Dominio Cognitivo)

1) CONHECIMENTO - relaciona-se a habilidade de lembrar contetidos e informagdes ja abordados;

objetiva trazer tais conhecimentos ao nivel de consciéncia; baseia-se na memorizagao.

Ex.: Descrever os conceitos de habilidade e competéncia no contexto das
metodologias ativas de ensino e aprendizagem no curso de odontologia.

. Apontar . Combinar . Declarar . Definir .Denominar . Descrever . Distinguir
. Esbogar . Enumerar . ldentificar . lgualar . Inscrever . Listar . Marcar
. Memorizar . Nomear . Ordenar . Realgar .Recordar  .Reconhecer .Registrar
. Relacionar . Relatar . Relembrar . Repartir . Repetir .Reproduzir . Rotular
. Selecionar . Solucionar . Sublinhar
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. Alterar . Classificar . Construir . Converter  .Decodificar . Defender . Definir

. Descrever  .Discriminar . Discutir . Distinguir . Estimar .Exemplificar . Explicar
. Expressar . Extrapolar .Generalizar . ldentificar . llustrar . Inferir .Interpretar
. Justificar . Localizar . Narrar . Predizer . Prever . Reafirmar = .Reconhecer
. Redefinir  .Reescrever .Reformular . Resolver . Resumir . Revisar . Selecionar
. Situar . Sumariar . Traduzir .Transcrever

. Aplicar . Alterar . Calcular . Construir . Converter .Demonstrar  .Desenvolver
. Descobrir = .Dramatizar = . Empregar . Esbocar . Escolher . Escrever . Identificar
. llustrar .Interpretar .Inventariar . Manipular . Modificar .Operacionalizar . Operar
. Organizar . Praticar . Prever . Preparar . Produzir . Programar . Relatar

o

. Resolver . Solucionar . Tragar . Transferir . Tratar . Usar

. Apontar . Analisar . Antagonizar . Calcular . Categorizar . Classificar
. Comparar . Contrastar . Criticar . Debater . Decompor . Determinar
. Deduzir . Diagramar . Diferenciar . Discriminar . Distinguir . Esbogar
. Esquematizar . Examinar .Experimentar . Identificar . llustrar . Inferir
. Investigar . Provar . Questionar . Reduzir . Relacionar . Selecionar
. Separar . Subdividir . Testar
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.Categorizar

. Combinar

. Compilar . Compor . Conceber . Conjugar . Construir
. Coordenar . Criar . Desenhar  .Desenvolver . Dirigir . Elaborar . Erigir
. Escrever .Estabelecer . Estruturar .Esquematizar . Explicar .Formular = .Generalizar
. Inventar .Modificar . Montar . Narrar . Originar .Organizar = . Planejar
. Projetar . Propor ‘ .Reescrever .Relacionar .Reorganizar . Resumir . Revisar

’ . Reunir

. Sistematizar

. Sumariar

. Apoiar . Apreciar . Avaliar . Averiguar . Comparar . Concluir
. Contrastar . Criticar . Decidir . Defender . Detectar . Descrever
. Decidir . Discriminar . Escolher . Estimar . Explicar . Interpretar
. Julgar . Justificar . Medir . Relacionar . Relatar . Resolver
. Resumir . Selecionar . Sustentar . Taxar . Validar . Valorizar

1) Recepgao 2) Resposta

5) Caracterizagdo por um
3) Valorizacdo 4) Organizag¢do valor ou um Complexo
de Valores
. Atentar . Aceitar . Assumir . Definir . Adaptar
. Conscientizar . Familiarizar . Crescer . Formular . Desenvolver
. Distinguir . Indicar . Dedicar .Julgar . Esforgar
. Identificar . Obedecer . Desenvolver . Organizar . Internalizar
. Reconhecer . Sentir prazer . Envolver .Julgar
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. Sensibilizar . Responder . Opinar

. Conhecer . Participar
. Ouvir . Promover
Exemplos:

1) Sensibilizar o individuo quanto a necessidade do autoexame.

2) Obedecer as etapas dos principios gerais do preparo cavitario.

3) Participar de agdes de saude que envolvam a UBSF.

4) Organizar encontros com os jovens para debate da sexualidade nos dias atuais.
5) Desenvolver comportamento ético ao atendimento clinico.

VERBOS DO DOMINIO PSICOMOTOR

a)Geral . Langar . Agarrar . Correr . Saltar . Manipular . Dangar
1) Habilidade Ouvir
Motora . . Leitura o . Operar ' . Dirigir um
b)Delicada ) . Digitar . Costurar o nota .
braile magquinas musical =~ automovel
2)C icaca . ~
) Comunicago . Mimica (boca e olhos) . Gestos (expressao corporal)
Nao-Verbal
3) Comporta- . .
. Produzir sons . Projetar sons . Coordenar som-gesto

mentos Verbais

Exemplos:
1a) Manipular corretamente os materiais odontolégicos necessdrios para a
confecgdo de uma prétese total.
1b) Gesticular as técnicas de escovacdo dentaria para interagdo com as criangas.
2) Comunicar-se por meio de LIBRAS com pacientes deficientes auditivos.
3) Percutir verticalmente os elementos dentdrios para o diagnéstico diferencial de
traumas dentarios.

Lista de verbos de Norman Grounlund (1975)

Essa lista de verbos prioriza a formulacdo de objetivos comportamentais no processo
educativo, podendo auxiliar no aprimoramento da elaboracao de projetos, artigos e
trabalhos de cunho académico cientificos.

Verbos ilustrativos para formulagao de objetivos instrucionais gerais

. Abranger . Analisar . Aplicar . Apreciar . Avaliar
. Compreender . Computar . Conhecer . Criar . Desempenhar
. Demonstrar . Escrever . Falar . Interpretar . Localizar
. Ouvir . Pensar . Reconhecer . Traduzir . Usar
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Ex.: Traduzir artigos cientificos dos ultimos cinco anos para a elaboracgéo do projeto cientifico.

Verbos llustrativos para Formula¢ao de Resultados Especificos de Aprendizagem

. Alterar . Designar . Generalizar . Mudar
. Parafrasear . Perguntar . Predizer . Questionar
. Reagrupar . Rearrumar . Recombinar . Recontar
. Reconstruir . Reelaborar . Reescrever . Reestruturar
. Refrasear . Renomear . Reorganizar . Revisar
. Simplificar . Sintetizar . Sistematizar . Variar

. Analisar . Avaliar . Concluir . Combinar
. Comparar . Contrastar . Criticar . Decidir
. Deduzir . Estimar . Estruturar . Explicar
. Formular . Generalizar . Induzir . Inferir
. Planejar . Substituir . Sustentar

. Coletar . Colocar . Combinar . Definir . Descrever . Detectar
. Diferenciar . Discriminar . Distinguir . Escolher . Identificar . Indicar
. Isolar . Listar . Omitir . Ordenar . Selecionar . Separar
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. Acompanhar . Anotar . Categorizar . Circular . Citar . Compilar
. . . Destacar em . Fazer .
. Copiar . Descobrir ) . . Localizar . Nomear
itens marcagdo
. . . Prestar . .
. Pesquisar . Planejar . Preparar 5 . Projetar . Registrar
atengdo
. Representar . . .
] . Reproduzir . Rotular . Selecionar . Sublinhar . Tomar notas
graficamente

. Abreviar . Acentuar . Alfabetizar . Articular . Assinalar
. Chamar . Colocar hifens . Dizer . Duplicar . Editar
. Escrever letras
. Escrever » . Estabelecer . Falar . Ler
maiusculas
. Murmurar . Narrar . Pontuar . Pronunciar . Recitar
. Separar silabas . Soletrar . Sumariar . Traduzir . Verbalizar

. Aceitar . Agradecer . Ajudar . Argumentar . Comunicar . Concordar
. Contribuir . Conversar . Convidar . Cooperar . Cumprimentar . Dangar
. Desculpar-se . Discordar . Discutir . Elogiar . Encontrar . Interagir
. Participar . Perdoar . Permitir . Reagir . Responder . Reunir
. Rir . Saldar . Sorrir . Voluntariar-se
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. Aplicar . Aumentar . Conduzir

. Converter . Criar . Cultivar
. Disseccionar . Encompridar . Escalar
. Limitar . Manipular . Manter
. Pesar . Plantar . Preparar
. Registrar . Regular . Remover
. Abotoar . Amarrar . Atar
. Clarificar . Cobrir . Comer
. Descobrir . Eliminar . Encher
. Fechar r . Lavar
. Pentear . Provar . Ter energia

. Conectar . Controlar
. Demonstrar . Diminuir
. Especificar . Estabelecer
. Observar . Operar
. Recolocar . Restabelecer
. Transferir
. Beber . Calgar
. Desabotoar . Desatar
. Esperar . Esvaziar
. Limpar . Parar
. Vestir
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Exemplos:

Abastecer

Apontar

Datilografar

Chorar

Conduzir

Dar

Desdobrar

Dormir
Entregar
Expandir

Gritar

Langar

Moer
Pendurar

Prover

Repartir
Sentir
Tecer

Trazer

Abrir

Apresentar

Bater

Colocar

Considerar

Deixar

Designar

Empacotar

Errar
Fabricar
Guiar
Levantar
Montar
Por
Rasgar
Repetir
Servir
Tentar

Usar

VARIEDADES
Acabar
Aproximar
Bater de leve
Comecgar
Convir a
Derramar
Deslizar
Emprestar
Esmagar
Fechar
Incluir
Levar
Mostrar
Pregar
Raspar
Retirar
Sugerir
Tocar

Vigiar

Adquirir
Arrancar
Cagar
Comprar
Corrigir
Derrubar
Desmontar
Encurtar
Estacar
Firmar
Informar
Mandar
Oferecer
Produzir
Relatar
Salvar
Suprir
Torcer

Voltar

Apresentar o artigo cientifico para analise da banca examinadora.

Considerar estudos de diversos autores da atualidade no que concerne a medicagdo do

controle da dor no pés-operatério de cirurgias de dentes inclusos.
Informar o procedimento a ser realizado e sua finalidade ao paciente.

Propor protocolos de atendimento em casos de exposicao pulpar acidental.
Raspar os elementos dentérios da hemiarcada inferior direita.

Retirar o conjunto seringa-agulha e reencapar a agulha de acordo com as normas de

biosseguranca.

Afiar
Atender
Chicotear
Completar
Cozer
Descobrir
Determinar
Enganchar
Estender
Franzir
Intimidar
Manifestar
Pagar
Propor
Reparar
Segurar
Sustentar
Trabalhar

Votar
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