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MATERNO NO HCTCO EM LIBRAS




FUNDACAO EDUCACIONAL SERRA DOS ORGAOS CENTRO
//l‘ UNIVERSITARIO SERRA DOS ORGAOS
PLANO DE INICIACAO CIENTIFICA EPESQUISA —PICPQ 2022/2023

EQUIPE:

ANA PAULA VIEIRA DOS SANTOS
ESTEVES
DOCENTE, MEDICINA — UNIFESO

EMILENE PEREIRA DE ALMEIDA,
DOCENTE, ENFERMAGEM - UNIFESO

GLEYCE PADRAO DE OLIVEIRA
DOCENTE, ENFERMAGEM - UNIFESO

NATALIA OLIVEIRA
DOCENTE, NUTRICAO - UNIFESO

NATHALIA
MOUTEIRA
DOCENTE, LIBRAS — UNIFESO

QUINTELLA SUAREZ

NILSEA VIEIRA DE PINHO
DOCENTE, ENFERMAGEM, UNIFESO

BEATRIZ SILVEIRA SALEMA
DISCENTE, MEDICINA — UNIFESO

BRENDA CRISTYNI MOREIRA E SILVA
DISCENTE, ENFERMAGEM - UNIFESO

CAMILA DOS SANTOS FURTADO
DISCENTE, MEDICINA - UNIFESO
ABRIEL DE OLIVEIRA

SOUL
ENTE, NUTRICAO - UNIFESO

ANA DE MIRANDA AXT
ENTE DO PROGRAMA JOVENS
NTOS - FAPER]

ELLA SAMAGAIO PEREIRA DA
A
ENTE, NUTRICAO — UNIFESO

JESSICA PONTE MAURAT
DISCENTE DO PROGRAMA JOVENS
TALENTOS - FAPER]

JULIA ALVES CORDEIRO BERNARDO
DISCENTE DO PROGRAMA JOVENS
TALENTOS - FAPER]

KETLLYN DE AZEVEDO MACHADO
DISCENTE, ENFERMAGEM - UNIFESO

LARISSA LOPES DE PINHO
DISCENTE, MEDICINA — UNIFESO

LUANA MACHADO FONSECA
DISCENTE, MEDICINA - UNIFESO

LUCAS PADRAO DE
ZAMBROTTI
DISCENTE, MEDICINA — UNIFESO

OLIVEIRA




FUNDACAO EDUCACIONAL SERRA DOS ORGAOS CENTRO
/Il‘ UNIVERSITARIO SERRA DOS ORGAOS
PLANO DE INICIACAO CIENTIFICA EPESQUISA —PICPQ 2022/2023

APRESENTACAO

O ALEITAMENTO MATERNO (AM), PODE SER COMPREENDIDO COMO
TODAS AS FORMAS DO LACTENTE RECEBER LEITE HUMANO OU MATERNO E
TAMBEM O MOVIMENTO SOCIAL PARA A PROMOCAO, PROTECAO E APOIO A
ESTA CULTURA (CARVALHO E GOMES, 2017) . DESTA FORMA ESTA ACAO E
SECULARMENTE PRATICADA, ASSIM COMO PROGRAMADA GENETICAMENTE
PARA ACONTECER NA FISIOLOGIA DE LACTAGCAO DE CADA MULHER APOS A
CONCEPCAO DE UM FILHO ( REGO, 2015).

SEGUNDOCARVALHO (2017) ALACTACAOEINERENTEAOSMAMIFEROS
E A SUCCAO INSTINTIVA DA CRIANCA, OU SEJA, UM PROCESSO NATURAL E
FISIOLOGICO, POREM O PROCESSO DE AMAMENTAR NEM SEMPRE E FACIL.
ALGUNS ESCRITORES COMPARAM ESTE ATO DA AMAMENTACAO UMA ARTE,
MAS UMA ARTE QUE MUITAS DAS VEZES DEVE SER APRENDIDA E ENSINADA. E
POR ESTEMOTIVO DEVEMOS GARANTIR ESTE DIREITO FUNDAMENTAL A DIADE
MAE- BEBE, EM QUALQUER CENARIO, UTILIZANDO- SE
PRINCIPALMENTE DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
( LIBRAS).

DIANTE DA NECESSIDADE DE GARANTIR O

IREITO FUNDAMENTAL DA AMAMENTACAO, SE —
AZ NECESSARIO QUE A EQUIPE DE SAUDE ESTEJA / Q)

APACITADA UTILIZAR TECNICAS DE COMUNICACAO
FICAZPARAGARANTIRAINCLUSAOSOCIALETODOS,
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NESTE PROCESSO, ASSIM SENDO, ACREDITAMOS QUE A AMAMENTACAO
E UM DIREITO FUNDAMENTAL E COMO TAL DEVE SER CAPAZ DE SE FAZER
COMPREENDER PARA TODOS QUE DESEJAM UTILIZAR ESTA FORMA DE
CUIDADO COMO DIREITO DE ALIMENTAR SEUS FILHOS.

FAZ PARTE DA FUNCAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE ENVOLVIDO NA
ASSISTENCIA A CRIANCAS PROMOVER AO ALEITAMENTO MATERNO NA SUA
FORMA MAIS AMPLA, ATRAVES DE ACOES QUE OBJETIVAM A SENSIBILIZACAO,
PROMOCAO, INCENTIVO E APOIO A ESTA PRATICA ( REGO, 2015) . SENDO
ASSIM, COMPREENDER A IMPORTANCIA DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
(LIBRAS), NA AREA DA SAUDE ENVOLVE TER CLARO COMO O ACESSO AOS
SERVICOS DE SAUDE E DETERMINANTE PARA A QUALIDADE DE VIDA DAS
PESSOAS.

ESTE PROJETO TEM COMO OBJETIVO PROMOVER A INCLUSAO SOCIAL
ATRAVES DA COMUNICACAO EFICAZ NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO
MATERNO NO HOSPITAL DAS CLINICAS DE TERESOPOLIS CONSTANTINO
OTAVIANO (HCTCO).
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AMAMENTACAO EM LIBRAS

MAE

FILHO
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ALEITAMENTO
MATERNO

O LEITE MATERNO E OFERECIDO AO BEBE
DIRETAMENTE NO SEIO MATERNO, OU ORDENHADO, OU
VIA BANCO DE LEITE HUMANO. ATE OS 6 MESES DE VIDA
DEVE SER OFERTADO DE MANEIRA EXCLUSIVA, NAO
HAVENDO NECESSIDADE DE AGUA, SUCOS OU CHAS. O
EITE MATERNO E UM ALIMENTO COMPLETO.
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A AMAMENTACAO NAO DEVE TER HORA MARCADA
PARA OCORRER, OU SEJA, DEVE SER OFERECIDA EM LIVRE
DEMANDA. E MUITO IMPORTANTE QUE O BEBE ESVAZIE
BEM A MAMA, PORQUE O LEITE DO FINAL DA MAMADA E
RICO EM GORDURA E COM ISSO SACIA A FOME DO BEBE
E AJUDA NO GANHO DO PESO DO BEBE. A COR DO LEITE
MATERNO PODE VARIAR MAS NUNCA E FRACO, ELE E O
ALIMENTO MAIS ADEQUADO PARA O DESENVOLVIMENTO
DO BEBE. NOS PRIMEIROS DIAS APOS O NASCIMENTO A
ODUCAO DO LEITE E PEQUENA E ESTE LEITE INICIAL E
AMADO DE COLOSTRO E TEM ALTO TEOR NUTRITIVO E
UNOLOGICO.
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DISPENSAR O PRIMEIRO LEITE

ANTES DE INICIAR A AMAMENTACAO A MAE DEVE
HIGIENIZAR BEM AS MAOS, SENTAR- SE EM LUGAR CALMO
E CONFORTAVEL, DISPENSAR UM POUCO DE LEITE COM A
EXPRESSAO DA MAMA E PASSAR O LEITE RETIRADO NA
PROPRIA MAMA.
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MAMAR ATE O
ESVAZIAMENTO DA MAMA

AS MAMAS PRODUZEM LEITE MADURO CERCA DE 2
SEMANAS APOS O PARTO, E UM ALIMENTO COMPLETO
COM TODOS OS NUTRIENTES PARA O DESENVOLVIMENTO
FISICOECOGNITIVODOBEBE. ACOMPOSICAODOLEITENAO
E CONSTANTE, SUA CONSTITUICAO E DEPOSICAO MUDA
A CADA MAMADA PRINCIPALMENTE NA PROPORCAO DE
GORDURAS. POR ISSO E IMPORTANTE QUE O BEBE MAME
ATEESVAZIAR AMAMA COMPLETAMENTE PARA GARANTIR
APORTE DE GORDURA E SACIAR A FOME. NAS PRIMEIRAS
MAMADAS O BEBE NAO CONSEGUE ESVAZIAR A MAMA
OMPLETAMENTE SENDO NECESSARIO RETORNAR A
MESMA MAMA ATE QUEHAJA O ESVAZIAMENTO COMPLETO
PARA SO DEPOIS ALTERNAR A MAMA.
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PEGA

COMO DEVE ESTAR A BOCA DO BEBE PARA SER
AMAMENTADO:

1. BOCA ABERTA COM OS LABIOS PARA FORA (BOCA
DE PEIXE)

2.0 BEBE DEVE ABOCANHAR A MAIOR PARTE DA
AREOLA E NAO APENAS O BICO

3. ABOCHECHA DEVE ESTAR CHEIA

4. 0 QUEIXO DO BEBE ENCOSTADO NA MAMAN NARIZ
LIVRE

5. A AMAMENTACAO DE SER SILENCIOSA, BARULHOS
DURANTE MAMADA PODEM INDICAR PEGA ERRADA
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rl

POSICC)ES PARA AMAMENTAR

O BEBE FICA DE FRENTE PARA A MAAE DE MODO QUE
O ABDOME DA MAE ENCOSTE NO DO BEBE (BARRIGA COM
BARRIGA).

O CORPO DO BEBE FICA DEBAIXO DA AXILA MATERNA
OM O VENTRE APOIADO SOBRE AS COSTELAS DA
AE (BARRIGA COM COSTELA). O CORPO DO BEBE FICA
POIADO PELO BRACO MATERNO E A CABECA SUSPENSA
A MAO.
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ORDENHA

RETIRADA DO LEITE MATERNO DO SEIO PARA QUE SERVE?

e PARA FORNECER AO BEBE EM OUTRO MOMENTO;

e PARAEVITAR O EMPEDRAMENTO DO LEITE NO SEIO;

e PARAESTIMULAR A PRODUCAO DE MAIS LEITE;

e QUANDO O BEBE TEM DIFICULDADE DE SUGAR;

e QUANDO A MAE DESEJA DOAR O EXCEDENTE DE SEU LEITE.

COMO REALIZAR A ORDENHA MAMARIA

e ADOTEUMAPOSICAO CONFORTAVEL,MANTENHA OSOMBROSRELAXADOS
E UM POUCO INCLINADOS PARA FRENTE.

MASSAGEIE AS MAMAS COM APONTA DOS DEDOS, FAZENDO MOVIMENTOS
CIRCULARES NO SENTIDO DA AREOLA ( PARTE ESCURA DA MAMA) PARA
O CORPO.

COLOQUE O POLEGAR ACIMA DA LINHA ONDE ACABA A AREOLA.
COLOQUE 0S DEDOS INDICADOR E MEDIO ABAIXO DA AREOLA.

FIRME OS DEDOS E EMPURRE PARA TRAS EM DIRECAO AO CORPO.
APERTE O POLEGAR CONTRA OS OUTROS DEDOS ATE SAIR O LEITE.
DESPREZE OS PRIMEIROS JATOS DE LEITE (0,5 A 1 ML).

MUDE A POSICAO DOS DEDOS, PARA ESVAZIAR TODAS AS PARTES DA
MAMA.

ABRA O FRASCO E COLOQUE A TAMPA SOBRE A MESA, FORRADA COM UM
PANO LIMPO, COM A ABERTURA PARA CIMA.

COLHA O LEITE NO FRASCO, COLOCANDO- O DEBAIXO DA AREOLA. APOS
TERMINAR A COLETA, FECHE BEM O FRASCO.
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COMO CONSERVAR LEITE
MATERNO

QUANDO GUARDADO NA GELADEIRA, O PRAZO DE
VALIDADE DO LEITE MATERNO SERA DE 12 HORAS. NO
USO DO FREEZER OU CONGELADOR, O LEITE DEVE SER
CONGELADO LOGO APOS A RETIRADA. A VALIDADE,
NESTE CASO, ESTENDE- SE PARA ATE 15 DIAS, SE ASSIM
FOR MANTIDO.

C oMO DESCONGELAR E
AQUECER

PARA DESCONGELAR O LEITE MATERNO, O FRASCO
DEVERA SER RETIRADO DO CONGELADOR OU FREEZER E
COLOCADO EM BANHO- MARIA, NA AGUA QUENTE, COM O
FOGO JA DESLIGADO. O FRASCO DEVE

SER AGITADO LENTAMENTE PARA J )
ISTURAR SEUS COMPONENTES, ATE g

UE NAO RESTE NENHUM GELO. O \/1 \
EITE NAO DEVE SER FERVIDO E NEM = L&

SSE TIPO DE AQUECIMENTO PODE

QUECIDO EM MICRO- ONDAS, POIS v N
)
ESTRUIR OS FATORES DE PROTECAO. ‘



E tenha acesso ao nosso Projeto
de Promocao ao aleitamento
materno em LIBRAS
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