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Area tematica: Gestdo, organizacdes e trabalho.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A dupla jornada de trabalho e familia, diferencas
salariais apesar de homens e mulheres exercerem as mesmas func@es ou ainda a ocorréncia de
fendmenos como o “Teto de Vidro”, limitam o crescimento das mulheres nas organizacdes.
Segundo Ceribeli, Ceribeli e Ferreira (2016), a realidade laboral no Brasil desfavorece o género
feminino, encontrando-se frequentemente organizacGes que ndo tem mulheres em seus postos de
lideranca, praticas de remuneracdo salarial diferenciada para execucdo de atividades semelhantes
e baixo nivel de ascenséo profissional para mulheres dentro das organizac@es. Esse estudo mostra-
se como algo de grande importancia, pois nota-se grandes dificuldades para a ascensao da mulher
em cargos de gestdo nas organizacOes. Objetivo do trabalho: O objetivo principal deste estudo é
compreender qual é o impacto da predominancia de mulheres em cargos de gestdo em uma
instituicdo superior privada, 0 UNIFESO. Atividades desenvolvidas: Nesta pesquisa utilizou-se
a metodologia qualitativa dos dados, como forma de coletas das informacdes serdo realizadas
entrevistas semiestruturadas com as gestoras atuantes na IES e com os funcionérios (as) técnico
administrativos (as) e docentes. Para a analise dos dados serdo criadas categorias por meio de
andlise de conteudo e como abordagem desta pesquisa serdo utilizados o estudo de caso € a
fenomenologia, inclusive foi realizado um levantamento bibliométrico com o intuito de alcancar
0s objetivos definidos neste estudo. Resultados Preliminares: Foram realizadas trés entrevistas
pilotos com uma diretora, uma funcionaria técnico administrativa e uma docente, todas atuantes
na Diretoria de Educacdo a Distancia da IES. Depois de transcritas as entrevistas, foram elencadas
sete categorias de analise, principalmente para integrar as falas dos (as) entrevistados (as) as falas
dos autores.

Palavras-chave: Gestdo Feminina; Género; Teto de vidro.
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STEALTHING: VIOLI:ENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER E AS
POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DA RETIRADA DO PRESERVATIVO
SEM O CONSENTIMENTO DA VITIMA

Area Tematica: Controle social, violéncia e garantias individuais

Carolina Esteves Silva, Direito, Centro Universitario Serra dos Org&os

RESUMO

Contextualizacdo do problema: O Stealthing, que em traducdo livre para o portugués
significa dissimulacdo, é a pratica de retirada da camisinha durante a relagdo sexual, sem o
consentimento da mulher. Em artigo, Brodsky (2017) discorre sobre o tema, equiparando-o com
o delito de estupro, dadas as possiveis consequéncias fisicas que o ato pode acarretar na mulher.
Dentro dessas consequéncias, pode ser, dentre elas elencadas, o risco de uma contaminacao dolosa
por virus HIV ou, até mesmo, uma gravidez indesejada. Além dos riscos comuns que a pratica
pode ocasionar, o foco acerca da tematica se da pelo entendimento de que, no momento em que 0
preservativo é retirado, ndo houve o consentimento da parceira, 0 que poderia configurar na
possibilidade de um delito sexual. Objetivos do trabalho: O objetivo do presente artigo é alertar
a sociedade sobre os riscos que o Stealthing pode trazer a mulher, numa relacdo sexual
heterossexual, como danos psicoldgicos e fisicos contra a sua dignidade e liberdade sexual.
Também se busca, com o exposto, demonstrar como o Stealthing pode ser considerado um vicio
de consentimento da vitima, ja que a mulher consente apenas com a relacdo sexual com o uso do
preservativo e, posteriormente 0 consenso, seu parceiro frauda o uso do preservativo. A agéo
fraudulenta pode ter, como hipotese, a auséncia de conhecimento da mulher sobre o fato ou, nos
casos em que a mesma demonstra ter percepcao sobre o ato, ndo concordar e, mesmo assim, ndo
conseguir interrompé-lo, por circunstancias alheias a sua vontade. Atividades desenvolvidas:
Desenvolvendo esta temética de acordo com estudos e artigos feitos em outros paises, como, por
exemplo, o trabalho produzido por Olutumbi (2017), e comparando-0s com a interpretacdo dos
ordenamentos juridicos penais brasileiros, a luz do mestre Greco (2014), o trabalho visa
demonstrar e debater acerca da liberdade sexual e o consentimento da mulher nos casos de
Stealthing, discorrendo sobre as hipéteses legais, respeitando o Principio da Reserva Legal e a
consagrada interpretacdo analdgica in bonam partem. Resultados Preliminares: Os resultados do
Stealthing variam de acordo com o caso concreto, percebendo-o, dessa forma, que estes variam
dependendo da intencdo do parceiro.
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GLOBALIZACAO E A INFLUENCIA NAS RELACOES LABORAIS A
LUZ DO TELETRABALHO A PARTIR DA LEI 13.467 DE 2017

Linha de Pesquisa: Direitos Fundamentais e Novos Direitos

Crislaine Merens Marques, graduanda em Direito, UNIFESO
Lucas Baffi Ferreira Pinto, professor orientador (graduacéo em Direito, UNIFESO

RESUMO

Contextualizacdo do problema: O assunto abordado no presente estudo envolve a
globalizacdo e a sua influéncia nos meios laborais, especificadamente a partir da atual
regulamentacdo do Teletrabalho com a Reforma Trabalhista de 2017. Como parte do
desenvolvimento, serdo analisadas as questdes favoraveis e desfavoraveis que envolvem o tema,
buscando na doutrina, na jurisprudéncia e em trabalhados cientificos o debate sobre o tema, sem
perder de vista, numa visdo mais ampla, a questdo da globalizacdo e as relacdes de trabalho.
Usaremos como base para pesquisa artigos e livros tendo como principal referencial os professores
Marcelo Braghini, Alice Monteiro de Barros e Mauricio Godinho. Objetivos do Trabalho: O
objetivo do estudo é analisar as peculiaridades do tema e discutir as divergéncias doutrinarias
acerca dos beneficios e maleficios do mesmo, a fim de refletir sobre as constantes transformacoes
em diversas esferas por conta da globalizagdo. Entendendo assim, ponto a ponto da
implementacdo de um novo meio de trabalho nos dias atuais. Atividades desenvolvidas: O
presente trabalho consistira na realizacdo de uma pesquisa tedrica, ainda em andamento, cujo o
objetivo sera expandir o conhecimento ja disponivel. Sera usado o método dialético, de forma que
sera apresentado uma tese inicial, depois seré proposta uma teoria contraditoria a tese, e por fim,
uma sintese ponderada do resultado das duas, gerando uma nova tese. Usaremos a pesquisa
bibliografica para discutirmos o tema proposto, a fim de propor debate e reflexdo sobre as atuais
e recentes transformacdes ocorridas no mundo do trabalho por conta da globalizacéo e do avanco
tecnoldgico. Resultados preliminares: Alguns resultados preliminares podem ser identificados.
Inicialmente, acreditamos que a influéncia ocorre principalmente no que tange a economia para o
empregado e empregador. A implicacdo direta seria a construgdo de um mundo onde 0s espagos
destinados ao trabalho estejam cada vez mais reduzidos e os escritorios nas residéncias cada vez
presentes, implicando assim, indiretamente, na reducdo de pessoas na rua, reducdo de despesas
com locomocao e possivel reducdo de acidentes de trabalho, ou seja, a influéncia recai também
perante toda a sociedade em si.
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A AFRICA EM FULL HD: UM FILME, UMA NACAO, UM CONTINENTE
E CONSTRUCOES DISCURSIVAS-DIALOGICAS ENTRE FICCAO E
REALIDADE

Area tematica: LINHA DE PESQUISA — CCHS: Linguagem, ensino e subjetividade

Elbert de Oliveira Agostinho, PPRER (Programa de Pés-Graduac&o em Relagdes Etnico-raciais) CEFET/RJ

RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo propor uma anélise sobre a nagdo conhecida como
Wakanda, pais apresentado no filme Pantera Negra (2018), propondo dialogismos (BAKHTIN,
2004) com o continente africano, levando em consideracdo as representaces ficcionais,
construgdes imagéticas e reconfiguracbes de estere6tipos que emergem a partir de analises
filmicas. Nesse sentido, torna-se importante falar de Wakanda, pois, existe ainda hoje, o perigo
de uma histdria Unica, a necessidade de construcdo de novos caminhos epistemoldgicos, tendo em
mente que as identidades adquirem sentido por meio da linguagem e dos sistemas simbdlicos pelos
quais sao representadas, e observando que o estereotipo funciona tendo como base 0 agenciamento
das representacdes partilhadas por um certo sujeito enunciador. Ndo esquecendo de propor
perspectivas sobre as construces eurocéntricas de manutencdo de estigmas sobre todo o
continente africano, pois, para estes (europeus), o outro (ndo europeu) torna-se entao sindbnimo de
ser primitivo, inferior, dotado de uma mentalidade pré-l6gica.Nota-se também, a necessidade de
propds exercicios analiticos ao se pensar sobre as construgdes identitarias referentes ao repertorio
de representagdo/representatividade, no qual os paises da Africa sdo inseridos, seus deslocamentos
(HALL, 2014), enclausuramentos, condicGes e efabulacdes. Ndo perdendo de vista a construcéo
de repertérios midiaticos, esquemas simplificadores que elaboram circulos de manipulacdes
(ADORNO, 2015) e modos de produzir ideias. Em suma, observa-se o poder de representacao
que emerge a partir de Wakanda, nacéo construida em 1966, ainda nas paginas das historias em
quadrinhos e ganha corpo e espaco no filme Pantera Negra, nos levando a refletir sobre um
passado no qual o continente africano foi aprisionado, subalternizado, desenhado sempre pelo
olhar do outro, e que nos faz problematizar o conceito de afrofuturismo, ou seja, perspectivas
futuristicas que se apresentam sobre a Africa.

Palavras-chave: Continente Africano; Pantera Negra; Representacao.
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CIDADANIA INCLUSIVA: ASSISTENCIA CRIMINAL HUMANITARIA

Area tematica: Democracia, cidadania e direitos humanos.

Evellin Pereira de Jesus, Curso de Direito UNIFESO

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A urgéncia quanto ao tema Assisténcia Juridica veio
principalmente com a difuséo das discussdes sobre Direitos Humanos e seus respectivos Tratados,
firmados ao redor do mundo. Com a Constituicdo Cidadd de 1988 fica clara a necessidade de
dispor de tal beneficio de forma gratuita, sendo isso fundamental para o exercicio da cidadania e
demais direitos fundamentais. Haja vista o dificil acesso que pessoas de baixa renda tém a
informacao de forma geral, principalmente juridica, e em destaque, a maior necessidade de obté-
la pela populagdo mais jovem, dispor de tal conhecimento de modo mais dialogal e mesmo
expositivo, torna essa transmissdo mais eficaz, além de nos permitir exercer nosso papel social
como estudiosos das ciéncias juridicas. Objetivos do Trabalho: O projeto objetiva primeiramente
verificar quais os tipos penais de maior incidéncia aflitiva entre jovens e adultos da rede publica
de ensino e quais 0s maiores questionamentos no que tange ao sistema de justica, mais
especificamente criminal. Concomitantemente, tendo identificado tais fatores, objetiva-se coletar
e transmitir informacdes a respeito deles, cooperando para o melhor exercicio dos direitos de seus
receptores. Na esfera teodrica, objetiva-se ampliar a discussdo sobre a relevancia da assisténcia
juridica criminal, além de analisar a forma como a mesma é disseminada em outras sociedades.
Atividades desenvolvidas: Com vistas de atingir os objetivos definidos, o projeto se vale de
algumas atividades distintas: a transmissdo das informacgdes obtidas na pesquisa por meio de
palestras expositivas e atendimentos individualizados; o levantamento de dados; e a producédo e
apresentacdo de materiais sobre os temas trabalhados, com o fim de embasar as atividades mais
praticas. Resultados Preliminares: Resultante dessas atividades, pode-se apontar que 9 palestras
foram ministradas pelos estudantes sobre variados temas dentro do escopo de pesquisa do projeto,
em 4 instituicdes da rede publica de Teresopolis, sendo uma média de 200 ouvintes entre pais,
responsaveis e alunos. Ademais, cerca de 27 atendimentos criminais individualizados foram
realizados, além de dois resumos cientificos e dois posteres aprovados no CONPEDI 2018.1.
Palavras-chave: Assisténcia Juridica Criminal; Cidadania; Direitos Humanos.
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O DIREITO A ASSISTENCIA JURIDICA CRIMINAL

Area tematica: Democracia, cidadania e direitos humanos
Mayara Miriam Branco, Curso de Direito UNIFESO

RESUMO

Contextualizacdo do problema: O acesso a justica faz parte dos direitos e garantias
fundamentais da Constitui¢ao. O art. 5°, XXXV dispde que: “A lei ndo excluird da apreciagdo do
poder judiciario lesdo ou ameaga de direito.” Isto significa dizer que todos devem ter acesso a
justica para requisitar a tutela jurisdicional tanto preventiva quanto reparatéria sobre um direito.
A lei 13.105/2015 prevé gratuidade judiciaria como forma de acesso a jurisdi¢do as pessoas sem
condicdes financeiras. O sistema de justica Criminal abrange desde a atuacao do poder publico,
prevencao das infracdes penais até a aplicacdo da pena aos infratores. Porém ndo ha, por grande
parte da populacéo, confianca no sistema, pois € visto como parcial e em favor da classe alta, além
de lento e ineficaz em relacdo a classe baixa. A violéncia policial, o abuso de poder, sem davida
séo outros grandes problemas que violam o Estado de Direito. O acesso a justica é essencial para
um completo exercicio da cidadania, contudo nem todos possuem acesso livre ao sistema de
justica, e desacreditam na eficiéncia da lei. Em qualquer estudo sobre o tema se nota um certo
consenso quanto aos efeitos provocados pelo proprio efeito discriminatério da policia e outras
agéncias encarregadas de conter a criminalidade. A intimidacdo policial recai de forma
extremamente concentrada nos jovens pobres e/ou negros. Sem divida a sociedade possui dentro
de si certos “pré-conceitos” estabelecidos: “[...] notadamente, a criminalidade seletiva advinda da
chamada ‘classe perigosa’ é a que sente o verdadeiro peso do sistema penal.” (Britto, Claudia
Aguiar). Segundo dados do InfoPen, os jovens representam 54,8% da populacdo carceréria
brasileira. Aos dados sobre cor/raca verifica-se que, em todo o periodo analisado (2005 a 2012),
existiam mais negros presos no Brasil do que brancos. Objetivos do Trabalho: O objetivo do
grupo é levar orientacdo sobre o sistema de justica criminal as pessoas hipossuficientes que
carecem de informac6es. Esclarecer davidas relacionadas aos direitos dos acusados em geral, bem
como sobre os direitos das pessoas que cumprem pena no Brasil, sdo esses exemplos de algumas
das orientacGes ja prestadas pelo grupo de pesquisa em seus atendimentos juridicos. Atividades
desenvolvidas: Entre as atividades realizadas pelo grupo merecem destaque as palestras em
colégios publicos de bairros carentes, juntamente com os atendimentos aos jovens que ali
frequentam. Resultados preliminares: E de se destacar a aprovacio do grupo no CONPEDI em
parceria com a UFMG e o CONPEDI Salvador, ambas em 2018.
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A ASSISTENCIA CRIMINAL HUMANITARIA E O DIREITO A
SOLIDARIEDADE

Area temética: Democracia, Cidadania e Direitos Humanos
Victoria Santos Gomes, Curso de Direito, UNIFESO

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A presente pesquisa utiliza-se de teorias que se
estipulam como anseio tedricos e analises dos textos normativos nos quais o Brasil é signatério.
Todavia 0 projeto busca alcancar a efetividade do direito a assisténcia juridica criminal como
forma de “acesso a justiga”, que proporciona o acesso a informagédo-comunicagéo e assim valoriza
0 principio da solidariedade que abarca a populagéo carente. Neste caso percebe-se que o “acesso
a justica” e o direito a solidariedade esta omisso no cotidiano dessas pessoas carentes Objetivos
do Trabalho: O objetivo central da pesquisa é buscar sanar as ddvidas dos leigos e ainda reunir e
identificar quais sdo os tipos penais de maior incidéncia na populacdo carente da cidade de
Teresopolis/RJ. O projeto conjuga uma tarefa de reunir as questdes levantadas pela populacéo.
Estd sendo um belo projeto e arduo, pois nem sempre atendemos a populacdo, contudo até o
presente  momento tem repercutido efeitos positivos para 0 nosso grupo. Atividades
desenvolvidas: O método utilizado para pesquisa pelo grupo sdo visitas as escolas publicas para
jovens e adultos da cidade de Teresopolis/RJ levando a eles palestras, conhecimento juridico
basicos e ainda exercer a solidariedade, sdo métodos qualitativos e como ja foi mencionado o
objetivo central é a analisar o nivel que as pessoas tém o conhecimento juridico principalmente
criminal. Resultados preliminares: O grupo conta com inumeros voluntarios e bolsistas, é
possivel perceber o impacto que o grupo causa tantos nos voluntarios como naqueles que sdo
atendidos a experiéncia de prestar atendimento juridico e esclarecer dividas de pessoas carentes
que veem o estudante como alguém que pode sanar suas duvidas e esclarecer aquilo que em
determinado momento pareceu tdo nebuloso €, sem dividas, uma experiéncia enriquecedora. Ao
compartilhar o mundo, a pessoa se V€ integrada na propria dindmica de garantias legais oferecidas,
ao mesmo tempo em que passa a compreender o sistema e exigir dele sua aplicacdo. E isso
desempenha papel especial na autoestima social. (AGUIAR BRITTO, 2014). Sendo assim 0s
resultados obtidos neste semestre sdo 0s debates em torno do tema do projeto de pesquisa tém se
intensificado logo os estudantes tém apresentado importantes teméaticos o que engrandece 0s
estudos e debates.

Palavras-Chaves: Acesso a justica, Assisténcia criminal humanitéria, solidariedade.
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PE DIABETICO: REFLEXOES SOBRE A ATUACAO DO ENFERMEIRO
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Area tematica: Educacéo, Trabalho e Comunicagio em Satde.

Adao Garcia Dallia Filho, Curso de Graduacao em Enfermagem, UNIFESO.
Viviane da Costa Freitas Silva, Professora Mestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem, UNIFESO.

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A Organizacdo Mundial de Saide (OMS), estima que a
populacdo mundial com Diabetes melito (DM) seja de 387 milhdes e que alcance 471 milhGes em
2035. A complicacéo do diabetes conhecida como "Pé Diabético™ ocupa os primeiros lugares entre
o0s principais problemas de saude, afligindo varios paises do mundo e causando grande impacto
socio econdémico. Objetivo do Trabalho: Conhecer a atuacdo do Enfermeiro da Estratégia Satde
da Familia (ESF) para os cuidados com os peés dos usuarios com DM; Identificar os fatores
intervenientes nos cuidados com os pés dos clientes com DM, desenvolvidos pelos Enfermeiros
da ESF. Atividades desenvolvidas: O estudo esta sendo realizado por meio de uma abordagem
qualitativa, do tipo descritivo-exploratorio. Os sujeitos sdo os Enfermeiros que atuam nas Equipes
da ESF, localizadas no municipio de Teresopolis. O desenvolvimento do estudo e a obtencdo dos
dados iniciou-se ap6s a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, considerando a Resolugdo n.°
466 de 12 de dezembro de 2012 e a assinatura pelos Enfermeiros do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Para tratamento e analise dos resultados, serd empregada a analise temética
proposta por Bardin. Apds leitura e releitura dos dados, 0s mesmos serdo analisados e as respostas
agrupadas em categorias, de acordo com 0s temas que emergirem a partir das respostas dos
Enfermeiros e da fundamentacdo teoérica do estudo. Resultados preliminares: O estudo encontra-
se na fase de coleta dos dados, sendo até o0 momento coletado 35% do total esperado. Observa-se
que os Enfermeiros desenvolvem acgdes junto aos grupos dos usuarios com Diabetes e a maior
fragilidade que vém vivenciando é a falta de insumos para acompanhamento dos clientes com
diabetes, como: falta de medicamentos, monofilamentos e tiras para verificacdo de glicemia
capilar. Consideracgdes parciais: Os Enfermeiros demonstram comprometimento na atencdo aos
usuarios com DM, no que se refere aos cuidados do Pé Diabético, principalmente por meio de
acOes de educacdo em saude. Percebe-se a necessidade da contrapartida positiva das decisdes
politicas no subsidio da atencdo basica a saide, de maneira sistematica e efetiva.
Palavras-chave: Enfermeiro, Pé Diabético, Atencdo Priméria a Salde

REFERENCIAS
BARDIN, L. Analise de contetdo. Sao Paulo: Edi¢bes 70,1997

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atenc¢do Basica.
Politica Nacional de Atenc¢do Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012

. Manual do pe diabético: estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016

44



APLASIA MEDULAR

Area tematica: Pesquisa clinica.

Adriana Carvalho do Canto Silva, Curso de Graduacao em Farméacia, UNIFESO;
Karolina Costa Franca de Oliveira, Curso de Graduagédo em Farmacia, UNIFESO;
Rogério da Graga Fernandes, Curso de Graduacdo em Farmacia, UNIFESO.

RESUMO

A aplasia medular é uma patologia rara, onde sua origem deriva de uma disfuncéo na
medula 6ssea que a torna incapaz de produzir células do sangue, ndo permitindo assim, a
substituicdo progressiva das células circulantes que serdo remetidas a apoptose natural. Algumas
causas desta doenca ainda estdo em fases de estudos, entretanto, j& se sabe que o0 uso de
determinados farmacos, presenca de certas infeccbGes, contato com inseticidas, afec¢oes
autoimunes, hereditariedade e contato com a irradiacao, ja estdo comprovadas para incidéncia da
patologia. A enfermidade pode ser manifestada durante a vida, ndo sendo contagiosa, podendo
aparecer de repente ou gradualmente e, em seguida, instalar-se sem que 0 paciente tenha
consciéncia. De acordo com o protocolo clinico de diretrizes terapéuticas do Ministério da Saude,
a aplasia medular pode ser dividida em dois estagios como moderada e severa. Os sintomas
clinicos manifestados pelos enfermos com estas desordens mudam de acordo com o grau de
citopenia, mas podem integrar sintomas de anemia, manifestacdes hemorragicas e febre,
dependendo do tipo de células sanguineas afetadas. O tratamento da doenca pode ser feito com
medicamentos, que inclui normalmente trés farmacos: globulina antitumocitica (ATG),
Ciclosporina e Metilprednisona que irdo estimular a producdo de células sanguineas pela medula
Ossea, ou através de transfusdes sanguineas. No entanto, nos casos mais graves, pode ser
necessario um transplante de medula 6ssea. Seu diagnostico é feito a partir da alteragcdo no
hemograma constando baixo nimero das células brancas, vermelhas e plaguetas, podendo ter uma
comprovacao por meio de mielograma e bidpsia de medula 6ssea. O objetivo deste trabalho fora
analisar como a aplasia medular percorre pelo organismo e quais procedimentos sdo necessarios
para se obter a cura do paciente. A descri¢do de como o estudo fora realizado esta embasado em
artigos cientificos, livros e casos clinicos referentes a patologia, onde obtiveram-se dados
especificos para a descoberta da doenca até o fim de seu tratamento. Pode-se observar através dos
estudos realizados, que a patologia esta passando por um progresso em seu tratamento, onde
medicamentos j& descobertos estdo sendo utilizados para o controle e cura da doenca, e em casos
mais delicados sdo utilizados o recurso de transplante de medula dssea.
Palavras-chave: aplasia medular; patologia; células do sangue.
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INQUERITO EPIDEMIOLOGICO USO DE PROTESE NO SEGMENTO
COM IDOSOS

Area tematica: Pesquisa clinica e epidemioldgica.
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Monica Miguens Labuto, Docente do Curso de Odontologia, UNIFESO

RESUMO

O indice de necessidade de protese no manual do SB Brasil 2000, foi dividido em quatro
condicdes a serem avaliadas: retencdo, estabilidade e reciprocidade, fixacdo e estética, indicando
que na auséncia de pelo menos uma delas a protese necessitaria de substituicdo, e, portanto, a
necessidade de ser registrada. Os artigos analisados expressam um quadro de alta prevaléncia de
edentulismo entre a populacdo idosa, a demanda por reabilitacdo protética apresenta grande
variacdo sendo menor possivelmente em regifes mais ricas do pais. A dor, o desconforto e a
aparéncia sdo consideradas como necessidades de tratamento odontoldgico. O edentulismo esta
relacionado a fatores sociais, econdmicos e culturais. Percebeu-se que 0s longevos necessitam de
um acompanhamento especifico, multiprofissional. Os idosos e seus cuidadores devem estar
conscientes de que existe uma necessidade continua de cuidados bucais. Os idosos tém
necessidades importantes de reabilitacdo protética, as quais ndo vem sendo supridas pelo nosso
sistema de saude. A analise dos dados epidemioldgicos relativos a necessidades de prétese
dentaria e das perdas dentarias em diferentes faixas etarias no pais, indicam a existéncia de
avancos na mudanca do modelo assistencial, com a reducdo das perdas dentérias e aumento da
cobertura tanto na atencdo basica como na atencdo secundaria. Este trabalho tem como objetivo
avaliar a necessidade de protese ajudando no bem-estar do idoso em sua rotina, auxiliando na sua
qualidade de vida. Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratorio, que se originara
através de uma pesquisa de campo realizada com os idosos, no Asilo “Mansdo dos Velhinhos”
situado no bairro Pimenteiras na cidade de Teresépolis regido serrana do estado do Rio de Janeiro.
Na qual compreende 50 idosos.

Palavras-chave: Prétese dentéria; levantamento epidemioldgico de satde bucal; idosos.
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OCORRENCIA DE CERATOCONJUTIVITE INFECCIOSA BOVINA —
RELATO DE CASO

Area tematica: Estudo clinico
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A ceratoconjuntivite infeciosa bovina (CCIB) é a
doenca ocular, mais importante de bovinos, causada pela Moraxela bovis, ndo sendo fatal, mas
causando perdas econdmicas consideraveis na producdo como, reducdo do ganho de peso, baixa
producdo de leite e altos gastos com medicamentos, podendo levar ao descarte do animal. O
diagndstico € clinico, e tem como sinais clinicos, lacrimejamento, blefaroespasmo, fotofobia,
podendo evoluir para opacidade, ulceracdo e ruptura da cdérnea. Objetivos do Trabalho: Este
trabalho visa relatar a ocorréncia de CCIB em bovinos, localizados em uma fazenda no municipio
de Carmo / R.J. Atividades desenvolvidas: Apds duas semanas da chegada de um novo garote no
plantel, ndo submetido a quarentena, observou-se 0s primeiros sinais clinicos da doenca.
Imediatamente, iniciou-se o tratamento, com uma associacdo de oxitatretaciclina, hidrocortisona
e vitamina A, na forma de spray, aplicada diretamente nos olhos. O animal se recuperou, ficando
apenas com uma pequena cicatriz na cornea do olho esquerdo. Depois de quatro meses ocorreu 0
aparecimento da mesma sintomatologia em outros animais do rebanho. Esses foram submetidos
ao mesmo tratamento do garote. No decorrer do tratamento, ocorreu o0 aparecimento de novos
casos, 0s quais também foram submetidos ao mesmo tratamento aplicado aos primeiros animais
doentes. Para a confirmacédo do diagnostico clinico, foram coletados swabs oculares dos Gltimos
animais doentes, antes do tratamento, e enviados para o Laboratério de Microbiologia da
UNIFESO, aonde foi feita a identificacdo positiva para Moraxela bovis. Resultados preliminares:
Os animais se recuperaram, mas alguns apresentaram sequelas oculares como, catarata, opacidade
e cicatrizes na cornea. A separacgdo do lote de animais enfermos do lote de animais sadios diminuiu
a taxa de ocorréncia de novos casos. Concluimos que a adocdo de medidas sanitarias em uma
propriedade é essencial a satde do rebanho bovino. Quanto antes o animal doente for separado do
rebanho e tratado, menor seré a taxa de contagio e, portanto, menores serdo 0s custos financeiros.
Palavras-chaves: Ceratoconjuntivite Infecciosa Bovina; Surto; Bovino.
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MANUTENCAO E AMPLIACAO DA COLECAO PARASITOLOGICA
INSTITUCIONAL DO CURSO DE MEDICINA VETERINARIA DO
UNIFESO

Area tematica: Estratégias de ensino-aprendizagem na formacéo do profissional da area da
salde

Alice Monteiro da Silva Moraes, Discente do Curso de Medicina Veterinaria, UNIFESO.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Desde o ano 2007 vem sendo formada a “Colecdo
Parasitoldgica Institucional do Curso de Medicina Veterindria do UNIFESO”, reunindo um rico
acervo de pecas e laminas oriundas de materiais obtidos por doa¢des ou permutas com instituicées
como a Fundacdo RioZoo, PARNASO/ICMBIo e Clinica Escola de Medicina Veterinaria do
UNIFESO. Objetivos do Trabalho: Esse material vem sendo organizado, conservado e catalogado
com o objetivo de oferecer ao corpo discente conhecimento que o capacite a identificar os
principais parasitos de interesse médico veterinario, colaborando assim para a sua 6tima formacao,
com a manutencdo ainda, de uma colegdo de espécimes identificados em pesquisas realizadas na
Instituicdo, visando comprovacao futura das mesmas. Atividades desenvolvidas: As atividades
desenvolvidas no programa de monitoria vém sendo uma importante ferramenta para a
manutencdo dessa colecdo, onde a monitora da disciplina, desde o programa do ano passado e
neste periodo letivo de 2018, tem trabalhado na confeccdo de laminas de ectoparasitos de animais
domésticos e selvagens, que estdo sendo identificados. Resultados preliminares: No presente
periodo foram acrescentados ao acervo, laminas de mal6fagos de Galinha-d’angola (Numida
meleagris Linnaeus, 1758), Tauat6-pintado (Accipiter poliogaster Temminck,1824), Tesourdo
(Fregata magnificens Mathews, 1914), Gaivotdo (Larus dominicanus dominicanus Lichtenstein,
1823), Albatroz-errante (Diomedea exulans Linnaeus, 1758), Porco-espinho-brasileiro (Coendou
prehensilis Linnaeus, 1758), além de carrapatos de Tamandua-mirim (Tamandua tetradactyla
Linnaeus, 1758) e Preguica-comum (Bradypus variegatus Schinz, 1825), entre outros. Conforme
proposto, a colecdo Parasitolégica Institucional ja& vem ao longo do tempo, acrescentando
melhoria nos recursos didaticos do Laboratorio de Parasitologia, ndo somente na area de animais
domésticos como também na de animais selvagens, um dos diferenciais do Curso de Graduacéao
em Medicina Veterinaria do UNIFESO.

Palavras-chave: Colegéo; Parasitologia; Unifeso.
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CONCHECTOMIA TOTAL DEVIDO A NEOPLASIA EM FELINO:
RELATO DE CASO

Area temaética: Estudo Clinico.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A conchectomia consiste em uma dissecgdo cirurgica
dos ouvidos. Os casos mais comuns, que influenciam o uso de tal técnica cirdrgica, sdo carcinoma
de ponta de orelha e hemangiossarcoma de orelha em felinos, sendo mais recorrentes em felinos
de pelagem branca. O primeiro ¢ um tumor maligno formado a partir de queratindcitos, possuindo
diferentes nomenclaturas, que acomete areas com pouco pelo e com auséncia de pigmento; um
dos fatores causadores de tal mutacdo é exposicdo exarcebada a luz ultravioleta. O segundo
consiste em um tumor também maligno que afeta as células endoteliais, podendo atingir qualquer
tipo de tecido, tendo mais incidéncia em cées. Objetivos do Trabalho: O seguinte trabalho tem
por objetivo relatar o caso de um felino de 10 anos, que deu entrada na clinica escola de Medicina
Veterinaria do UNIFESO para realizacdo de procedimento cirdrgico utilizando a técnica cirdrgica
de conchectomia total, a fim de promover um conhecimento pratico sucinto sobre o tema aos
profissionais da area. Atividades desenvolvidas: Foi atendido na clinica escola um felino de 3,600
kg com queixa de aparecimento de uma massa edemaciada e hiperemica que abrangia toda a sua
regido auricular esquerda. A suspeita clinica foi de carcinoma de ponta de orelha evoluido, porém
ndo houve confirmacdo devido a auséncia de exame histopatolégico. No hemograma foi
constatada leucocitose e neutrofilia. No pré-operatério foram administrados Midazolam (dose 0,3
mg/kg) e Cetamina (dose 10 mg/kg) como medicamento pré-anestésico, Propofol (dose 0,5
mg/kg) como farmaco indutor e Isofluorano dose/efeito como anestésico inalatorio de
manutencdo. No pds-operatorio foi administrado Ketofen (0,1mL/10kg) e Pen Strep (1mL/10kg)
via intramuscular. Foi receitado Chemitril (1/2 comprimido BID durante 10 dias), Meloxitrat (1/2
comprimido SID durante 4 dias) para casa e recomendado 0 uso de colar elisabetano e limpeza da
ferida 1 vez ao dia com aplicacdo de Vetagloss, até o retorno a clinica para revisdo. Resultados:
N&o houve complicacdo pos-operatdria e a cicatrizacdo foi eficaz.

Palavras-chave: conchectomia; neoplasia; felino.
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SAUDE DO TRABALHADOR NA PRATICA QDONTOLOGICA:
CONTROLE DA IMUNIZACAO

Area temética: Satde do Trabalhador: relagdes entre satde, trabalho e meio ambiente.
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RESUMO

Na Odontologia, o cirurgido dentista e sua equipe ficam rotineiramente expostos a riscos
ocupacionais biologicos que podem trazer doencgas infecciosas. Desta forma, sempre que possivel
a imunizacdo desses profissionais é extremamente desejavel no sentido de prevenir a transmissdo
de doencas entre a equipe e entre os pacientes. O objetivo desse estudo é apresentar os esquemas
vacinais necessarios a pratica odontoldgica, buscando conscientizar os profissionais da
importancia da atualizacdo do seu estado vacinal. Dentre os imunobiol6gicos disponiveis é
possivel citar os da Hepatite B, Gripe (Influenza), Tétano e Difteria, Varicela, Rubéola, Sarampo
Caxumba (MMR Triplice Viral), Tuberculose (BCG-Bacille Calmette-Guérin), Triplice
bacteriana para adultos (DTP — Coqueluche, Tétano e Difteria), Hepatite A e Febre Amarela.
Apesar da relevancia do tema, é possivel observar que muitos profissionais ndo mantém a
imunizagdo atualizada, completando parcialmente os esquemas vacinais, trazendo risco de
disseminacdo de doencas no consultério odontoldgico. A vacinacdo é uma das medidas primarias
para a precaucao da contaminacao, todos os profissionais da saude, sejam do corpo auxiliar, ou
ndo, devem ser imunizados.

Palavras-chave: imunizacao; riscos biolégicos; odontologia do trabalho.
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NORMAS REGULAMENTADORAS DE INTERESSE EM
ODONTOLOGIA DO TRABALHO: NR-4, NR-5, NR-6 E NR-7

Area tematica: Satde do Trabalhador: relagdes entre satde, trabalho e meio ambiente.

Aline Guimardes da Silva Machado, Académica do Curso de Graduagéo em Odontologia (UNIFESQO).
Allana de Queiroz Mendes, Académica do Curso de Graduagédo em Odontologia (UNIFESO).

Ana Beatriz da Ponte C. do Nascimento, Académica do Curso de Graduagédo em Odontologia (UNIFESO).
Ellen Gallo Ramos, Académica do Curso de Graduacao em Odontologia (UNIFESO).

Victéria Macena Barbosa Prado, Académica do Curso de Graduagéo em Odontologia (UNIFESO).
Mé6nica Miguens Labuto, Docente do Curso de Graduagdo em Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

O presente estudo visa a conscientizagcdo a respeito dos riscos ocupacionais que 0S
trabalhadores estdo expostos no seu dia-a-dia e como as normas de regulamentacdo ajudam a
prevenir os mesmos. Com o objetivo de proporcionar o conhecimento destas normas e das
maneiras de segui-las corretamente, evitando qualquer maleficio para com o profissional. O estudo
sera realizado a partir de pesquisas em artigos cientificos, sites e livros a respeito do tema. A partir
dessas pesquisas pode-se inferir todas as normas abordadas nesse trabalho que visam a seguranca
e prevencao de acidentes e riscos ocupacionais relacionados ao ambiente de trabalho, como o uso
de EPI, elaboracdo de mapas de riscos, exames medicos e servi¢os de seguran¢a. Tendo em vista
que, 0s cumprimentos corretos destas acarretam no bem-estar e seguranca dos trabalhadores e
melhor desenvolvimento da empresa.

Palavras-chave: Normas regulamentadoras; Riscos ambientais; Bem-estar profissional.

REFERENCIAS

CARLOS, A. Resumo Seguranca do Trabalho: NR 04 — Servicos Especializados Em
Engenharia De Seguranca e Em Medicina Do Trabalho — SESMT. Maio 20, 2015. Disponivel:
https://www.segurancadotrabalhoacz.com.br/resumo-nr-04. Acesso em: 21/06/2018.

MAZZILLI, L. E. M. Odontologia do trabalho. 22 edi¢do. S&o Paulo: Livraria Santos Editora, c.
3, p. 17-20, 2007.

MEDEIROS, U. Fundamentos de odontologia do trabalho. Sdo Paulo: Livraria Santos Editora,
c.4,p.117-119, 2011.

51


file:///D:/CONFESO%20prontos/2º%20ano%202018/Maio%2020,%202015
https://www.segurancadotrabalhoacz.com.br/resumo-nr-04

AVALIACAO DA SAUDE ORAL GERIATRICA NO ASILO MANSAO
DOS VELHINHOS

Area tematica: Pesquisa clinica e epidemioldgica.

Amanda Ferreira Martins, Académica do Curso de Graduacdo em Odontologia (UNIFESO).
Jualia Silva Porcino, Académica do Curso de Graduacao em Odontologia (UNIFESO).

Lisa da Silva Matos, Académica do Curso de Graduacao em Odontologia (UNIFESO).
Yasmin Furtado Fernandes, Académica do Curso de Graduagdo em Odontologia (UNIFESO).
Marta Reis da Costa Labanca, Docente do Curso de Graduagio em Odontologia (UNIFESO).
Mé6nica Miguens Labuto, Docente do Curso de Graduagdo em Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

O GOHAI (Geriatric Oral Health Assessment Index) é um instrumento de grande
importancia na situacdo da piramide etaria do Brasil, que caminha para se inverter devido ao
aumento da populacdo idosa no pais, levando em consideracdo a facil e rapida aplicacdo do
mesmo. O GOHALI avalia a percepcédo que o individuo tem de sua qualidade de vida perante suas
condicdes de saude bucal. Avalia esta percepcdo nas seguintes dimensdes: funcional, o que
prejudica ou nao nas fungdes diarias; psicologica, o que prejudicando ou ndo seu lado emocional,
social, se existem prejuizos ou ndo nas relagdes com outras pessoas; presenca ou ndo de dor, nos
3 ultimos meses. O trabalho tem como objetivo avaliar e perceber a qualidade de vida e a aptidao
de funcionamento do individuo, em toda a sua rotina e a forma como ele entende o que € 0 seu
bem-estar, ajudando o profissional na deciséo clinica e escolha do melhor tratamento possivel
para situacGes especificas. Percebe-se cada vez mais, com o0 aumento da populagdo idosa, a
necessidade utilizacdo desse instrumento para que todos tenham conhecimento da situacdo de
salde bucal do idoso e sua importancia, levando assim a desenvolver a¢fes sociais de prevencao,
diagnostico e intervencdo. Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratorio, que se
originara através de uma pesquisa de campo que serd realizada com os idosos, no Asilo “Mansao
dos Velhinhos” situado no bairro Pimenteiras na cidade de Teresopolis regido serrana do estado
do Rio de Janeiro. Na qual compreende 50 idosos.

Palavras-chave: Saude bucal; 1doso; Inquérito epidemioldgico.
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RESUMO

A endodontia é uma especialidade que tem por objetivo, prevenir e tratar infecgdes que
envolvem a polpa e os tecidos perirradiculares. Apesar de existirem fatores quimicos e fisicos, o
principal fator etioldgico nos processos de inflamacéo da polpa e dos tecidos perirradiculares é o
fator microbiano, que diferente dos demais, pode perpetuar essa inflamacao por muito mais tempo.
Sendo assim, o resultado do tratamento endoddntico é significativamente influenciado pela
permanéncia de bactérias no interior do canal. A persisténcia microbiana, no entanto, podera
manter ou induzir a inflamacéo do tecido perirradicular. Este trabalho tem como objetivo revisar,
através de artigos cientifcos, as causas da persisténcia microbiana e protocolos atuais de
tratamento. Através do estudo e anélise da literatura atual fez-se consideracGes a respeito da
importancia do conhecimento das causas da infeccdo persistente apresentando assim protocolos
atuais para seu tratamento. Pode-se observar que a resisténcia microbiana no interior dos sistemas
de canais radiculares, devido a uma falha no processo quimico mecanico, esta diretamente
associada a falha no tratamento endodontico.

Palavras-chave: Infeccdo endodéntica; Periodontite apical; Doenca persistente.
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RESUMO

O preparo quimico mecénico exerce papel fundamental no sucesso da terapia
endodbntica. Em canais infectados, melhores resultados do tratamento sdo obtidos quando a
solucdo quimica aliada a acdo mecanica dos instrumentos é capazes de reduzir a quantidade de
microrganismos a niveis compativeis com a cura da doenca, além de preservar a anatomia interna
do canal. Os objetivos deste estudo foram avaliar e comparar ex vivo, através de microtomografia,
a qualidade do preparo das raizes mesiais de molares inferiores antes e ap6s instrumentacdo com
0s sistemas rotatorios de niquel- titanio (NiTi) BT-Race (BT) e Protaper Next (PN). Foram
selecionados dezessete molares inferiores humanos permanentes com apices completamente
formados, canais mesiais separados com grau de curvatura entre 25° e 40°, além de comprimento
de trabalho médio de 20 a 21 mm. Os espécimes foram instrumentados conforme orientacdo do
fabricante por um Unico operador, e escaneados por microtomaégrafo antes e apds a instrumentacéo
para a avaliacao das alteracfes quanto a espessura dentinaria na area de risco, volume dos canais
mesiais e distais, e didametro anatdmico a 1 mm aquém do apice pds-preparo. Os valores obtidos
foram analisados com o modelo estatistico adequado a distribuicdo dos dados. Foi avaliado
comparativamente a qualidade do preparo dos canais de cada sistema avaliado, e conhecer o
sistema que proporciona a maior area instrumentada com menos alteracées na morfologia interna.
Através deste trabalho foi possivel concluir que os dois instrumentos avaliados apresentaram
resultados estatisticamente semelhantes quanto a qualidade do preparo, espessura de desgaste
dentinario na area de risco, volume dos canais e seguranc¢a dos instrumentos.
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RESUMO

Em 1981, Niikawa e Kuroki, em estudos diferentes fizeram as primeiras transcri¢oes da
Sindrome de Kabuki (KS, Sindrome de Niikawa — Koruki, Sindrome da maquiagem de Kabuki)
uma alteragdo genética de origem autossdmica rara. Denominada assim por sua aparéncia se
assemelhar com a maquiagem dos atores em Kabuki. Conhecida por 5 caracteristicas denominadas
de Péntade de Niikawa: anomalias esqueléticas, baixa estatura, retardo mental leve a moderado,
dismorfismo facial, anormalidades dermatoglificas e deficiéncia no crescimento pos-natal. Este
trabalho tem como objetivo evidenciar as principais caracteristicas clinicas e manifestacdes orais
nos portadores da SK, demostrando a importancia de um atendimento multidisciplinar ao paciente
para a elaboracdo de um completo plano de tratamento. Através de um atendimento feito a criancas
portadoras de deficiéncia com baixa renda, coletamos os dados da paciente G. O. C, diagnosticada
com SK. Para este relato de caso foram analisadas informacdes através de uma anamnese e exame
clinico minucioso, intra e extra oral, achados radiograficos através da obtencdo de um RX
panoramico e ainda informagdes adicionais foram obtidas com a genitora. Onde pode-se observar
na paciente diversas caracteristicas clinicas, craniofaciais e orais relacionadas a SK ja descritas na
literatura.
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RESUMO

O grau de severidade das mas oclusdes pode ser atenuado ou até mesmo serem
prevenidas, quando diagnosticadas precocemente, utilizando-se procedimentos simples de
Ortodontia interceptativa e preventiva. A mordida cruzada compreende a incapacidade dos dois
arcos em ocluir normalmente no relacionamento lateral e/ou antero-posterior, podendo ser
causada por diversos fatores, nos quais podem ser de origem dentaria, funcional ou esquelética.
Paciente do género masculino, nove anos, procurou a clinica escola de Odontologia do Centro
universitario Serra dos Orgdos — UNIFESO para consulta de rotina. Ao exame oclusal inicial,
observou-se mordida cruzada anterior, com relacdo terminal de molares esquerdo e direito em
plano terminal reto. Logo apds a solicitagdo de radiografia panordmica para planejamento do
tratamento ortodontico, chegou-se ao diagndstico de mordida cruzada anterior de origem dentaria
envolvendo o elemento 12 (inclinagdo axial alterada do incisivo central superior). O plano de
tratamento ortodontico tracado foi ortodontia interceptativa utilizando aparelho removivel com
molas digitais. Conclui-se que o diagndstico precoce da mordida cruzada anterior é de grande
importancia para realizacdo do tratamento interceptativo adequado e o restabelecimento de
condigOes ideais para o crescimento e desenvolvimento dos maxilares e da oclusdo. O objetivo
deste trabalho € relatar um caso clinico de mordida cruzada anterior em um paciente infantil de
denticdo mista, demonstrando seu diagnostico e tratamento.
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RESUMO

Define-se como cisto, uma cavidade patoldgica revestida por epitélio que encerra em seu
interior material fluido ou semifluido. Os cistos originam-se de restos epiteliais que frente a um
estimulo de origem quimica, traumatica ou infecciosa, passam a se proliferar. Como as células
epiteliais se nutrem atraves da difusao do liquido tissular a partir do tecido conjuntivo adjacente,
aquelas que se localizam centralmente, passam a sofrer deficiéncia de nutricdo e terminam por
degenerar-se. A separacao do foliculo da coroa de um dente incluso culmina com uma formacao
cistica denominada, cisto dentigero. Sua patogénese é desconhecida, mas, aparentemente
desenvolve-se pelo acimulo de liquido entre o epitélio reduzido do esmalte e a coroa do dente,
sendo os cistos de origem odontogénica mais comuns. Este tipo de lesdo na maioria das vezes
envolve a coroa de um dente impactado e se conecta a este pela juncdo amelocementaria,
acometendo frequentemente os terceiros molares inferiores e caninos superiores. O objetivo desse
trabalho é apresentar o caso clinico de um cisto dentigero relacionado a um canino incluso em
maxila, em um paciente de 8 anos de idade, tratado por enucleagéo e curetagem sob anestesia local
ambulatorial. Apds acompanhamento de 3 anos ndo houve recidiva da lesdo, nem alteracdo da
erupcao dentéria do dente associado. Por meio desse caso clinico podemos concluir que o cisto
dentigero € uma lesdo com alta taxa de incidéncia e bom progndstico quando tratado de forma
cirdrgica.
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RESUMO

Com a constante evolucdo dos materiais odontologicos, 0s sistemas adesivos
classificados em duas categorias; convencionais e autocondicionantes, atualmente ganharam uma
nova categoria; 0s adesivos universais. Os adesivos universais oferecem ao profissional a
possibilidade de serem aplicados tanto pela técnica convencional quanto pela técnica
autocondicionante. Os passos sdo realizados de acordo com a necessidade, passo Unico,
condicionamento total ou seletivo. O sistema Universal possui vantagens como: procedimento
simplificado, pois possibilita aplicacdo da solucdo no esmalte e dentina simultaneamente,
condicionando e preparando a superficie ao mesmo tempo; sem a necessidade de enxaguar com
agua, bastando apenas aplicar um jato de ar seco, aproveitando melhor o tempo para o
paciente/profissional, versatilidade de serem aplicados sobre as estruturas dentarias tanto pela
técnica convencional quanto pela técnica autocondicionante. Isso acontece devido as suas
propriedades quimicas. A aplicacdo do adesivo universal na pratica odontoldgica vem crescendo
constantemente com eficicia devido as suas vantagens e facil manuseio. A introducdo e
aplicabilidade dos sistemas adesivos universais na pratica do cirurgido dentista possui a vantagem
de promover um menor tempo clinico, com a mesma eficiéncia.

Palavras-chave: Sistema adesivo; materiais dentarios; adesivo universal.
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Contextualizagdo do problema: a motivagdo por este estudo emergiu, durante as
atividades académicas participando do cenario da tutoria, onde observei ndo ter um momento no
curriculo com maior aprofundamento na area da satde mental e que refletia em angustias, medos
e temores dos colegas com relacdo aos cuidados de enfermagem a serem prestados ao paciente
com transtorno mental. A partir desta problematica resolveu-se pesquisar a pratica do académico
de enfermagem do UNIFESO no cuidado de enfermagem na saide mental. Esta pesquisa buscara
a expressdo dos estudantes do Gltimo ano do curso de graduacdao em enfermagem, em relagdo aos
cuidados aos usuarios em saude mental. Objetivos do Trabalho: Investigar as competéncias e
habilidades adquiridas para o cuidado em usuario de saude mental junto ao estudante de
enfermagem do Gltimo ano do Curso de Graduacdo de Enfermagem do Centro Universitario Serra
dos Orgaos. Especifico; analisar as facilidades e dificuldades no cuidado ao usuario em sadde
mental por estudantes do ultimo ano do curso de graduacdo em enfermagem; descrever o cuidado
de enfermagem ao usuério de salde mental, a partir das respostas do estudante de graduacdo de
em enfermagem. Atividades desenvolvidas: Pesquisa qualitativa e descritiva, com os alunos do
ultimo ano do curso de enfermagem. Foram convidados 33 alunos e 25 participaram da entrevista.
Os dados foram coletados, mediante um questionario. Inicialmente com o perfil dos participantes
do estudo e com 3 perguntas. O estudo respeitou a Resolucdo 466/2012 e foi aprovado pelo CEP.
As respostas estdo sendo agrupadas por categorias de analise com abordagem em Bardin (1977)
e discutidas a luz do referencial tedrico. Resultados Preliminares: nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Enfermagem (2001), a saide mental € um componente transversal,
deixando a cargo do curriculo praticado pela Instituicdo, criar estratégias para a formacao das
competéncias e habilidades dos futuros enfermeiros.

Palavras-chave: Enfermeiro; Satide Mental; Cuidado
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: A gravidez na adolescéncia esta relacionada a diversos
fatores, como inicio precoce da vida sexual e suporte familiar deficientel. Alguns desfechos
negativos estdo ligados a esse evento, dentre elas o baixo peso dos recém-nascidos.? A assisténcia
pré-natal insuficiente e as condicdes socioeconémicas das gestantes podem estar relacionadas a
essa condicdo. Objetivos do trabalho:Avaliar o peso dos recém-nascidos das gestantes com idades
entre 10 e 19 anos no Brasil.Atividades desenvolvidas:Estudo epidemioldgico, descritivo, com
desenho transversal, realizado por meio da busca no banco de dados no Sistema Unico de Sadde
(DATASUS), com as informacGes do Sistema de informacdo sobre nascidos vivos (SINASC),
incluindotodas as mulheres entre 10-19 anos e de 20-34 anos que tiveram nascidos vivos (NV) no
ano de 2016 no Brasil. Por se tratar de um banco de dominio pablico, fica dispensada a submissao
do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio. Foram eleitos como critérios de
exclusao:idade gestacional inferior a 22 semanas, recém-nascidos com menos de 500g e gestantes
com mais de 34 anos.Resultadospreliminares:No ano de 2016 ocorreram 2.857.800 nascidos vivos
no Brasil. Desses, aproximadamente 17% (487.876) eram de maes adolescentes e 67,5%
(1.930.831) eram de mées em idade entre 20 e 34 anos. Do primeiro grupo, 9,4% (45.961) eram
recém-nascidos com peso inferior a 2500g e 90,6% (441.915) pesavam 2500g ou mais. Ja no
segundo grupo, 7,7% (149.258) tinham peso inferior a 2500g, enquanto 92,3% (1.781.573)
pesavam 2500g ou mais. A analise estatistica mostrou diferenca significativa mostrando que a
adolescente tem 24% a mais de chance de ter um recém-nascido de baixo peso. (p<0,001;
OR=1,24 (1C95% 1,23-1,25).Conclusdo:A adolescenteapresenta maiorchance de ter um recém-
nascido com peso inferior a 2500g, em compara¢do as mulheres com idade de 20 a 34 anos.
Palavras-chave: Pregnancy; Maternal Age; Prevalence;BirthWeight
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RESUMO

A capacidade funcional do idoso pode ser determinada pelas atividades basicas de vida
diaria (ABVD), atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) e mobilidade fisica, que séo
mensuradas quanto ao nivel de dependéncia ou independéncia que 0 idoso possui para a execugao
das tarefas mencionadas. Alguns idosos que apresentam dificuldade em realizar as AIVD, deixam
de executa-las progressivamente porque os familiares assumem a responsabilidade da acdo como
medida de protecdo ao idoso, porém esta medida prejudica o individuo agravando seu estado de
dependéncia. As dificuldades apresentadas para as AIVD sdo comumente as primeiras a aparecer,
devido a complexidade das atividades, por serem mais sensiveis as mudancas do ambiente fisico.
Com isso, se houver intervencdo na saude do idoso quando o mesmo apresentar alteracdes desta
atividade, obteremos éxito na prevencdo das perdas funcionais para a ABVD, evitando que o
individuo chegue a um estado grave de funcionalidade. A mobilidade fisica € um indicador
intermediario entre ABVD e AIVD, também ¢ analisado na execucdo de tarefas como
transferéncia da cama para a cadeira, subir e descer escadas e outras atividades que exigem
amplitude do movimento, forca e resisténcia. O maior risco de perdas na mobilidade esta
associado a elevacdo da idade, a renda baixa e presenca de doenca cronica, sendo o Ultimo o fator
de maior significdncia. Quando um idoso comeca a apresentar declinios funcionais, esta
debilidade pode interferir na relagdo consigo mesmo, com pessoas ao seu redor e com 0 meio
natural que habita. Particularmente na situacdo dos idosos institucionalizados, pode ser
extremamente (til a aplicacdo de um instrumento que permita conhecer o grau de independéncia/
dependéncia de cada um, permitindo que se gerencie melhor 0s recursos humanos para
acompanhamento das atividades diarias. O objetivo deste trabalho é conhecer e ordenar o grau de
dependéncia de cada idoso residente na instituicdo. Desta forma, futuramente na construcdo da
Linha de Cuidado, os estudantes serdo capazes de apontar quais pacientes necessitam de maiores
ou menores cuidados em sua higiene pessoal, incluindo escovacdo de dentes ou préteses. Trata-
se de um estudo qualitativo de carater exploratorio, que se originara através de uma pesquisa de
campo que serd realizada com os idosos, no Asilo “Mansdo dos Velhinhos” situado no bairro
Pimenteiras na cidade de Teresopolis regido serrana do estado do Rio de Janeiro. Na qual
compreende 50 idosos. A metodologia sugerida consiste na aplicacdo do questionario conhecido
como BOMFAQ. Avaliando a percepg¢éo subjetiva do idoso com relacdo a saude fisica e mental,
a independéncia e a autonomia cotidiana, o suporte social e familiar e a utilizacdo dos servicos.
Palavras-chave: 1doso; Incapacidade funcional; Inquérito epidemiologico.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: As anomalias congénitas sdo distlrbios de
desenvolvimento de origem embrionaria presentes ao nascimento, com elevado indice de
morbidade, representando uma das principais causas de mortalidade infantil. A sua etiologia
associa-se a fatores ambientais como fisicos, quimicos, bioldgicos e genéticos, além de fatores
maternos como idade e estilo de vida. Os extremos da idade reprodutiva estdo relacionados a
maior presenca de complicacfes perinatais. De acordo com a literatura, a idade considerada ideal
para reproducdo é entre 20 e 29 anos, pois nesta fase, sdo observados melhores resultados
maternos e perinatais. Objetivos do Trabalho: Avaliar a prevaléncia de anomalias congénitas nos
intervalos da vida reprodutiva. Atividades desenvolvidas: Estudo epidemiolégico, descritivo, com
desenho transversal, realizado por busca no banco de dados no Sistema Unico de Salde
(DATASUS), utilizando informagdes do Sistema de informacéo sobre nascidos vivos (SINASC).
O estudo incluiu todas as mulheres que tiveram filhos nascidos vivos (NV) no ano de 2016 no
Brasil. Selecionaram-se informagdes sobre o nimero total de NV e de anomalias congénitas entre
0s periodos até 19 anos, entre 20-29 anos, 30-34, 35-39, 40-44 e > 45 anos de idade. Por se tratar
de um banco de dominio publico, fica dispensada a submiss&o do projeto ao Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo. Resultados: No ano de 2016 ocorreram 2.857.745 partos com nascidos
vivos no Brasil e foram descritos 26.054 casos de anomalias congénitas. Entre as maes de até 19
anos, a frequéncia de recém-nascidos (RN) com anomalia congénita foi de 0,9% (4.578/501.381
NV), entre as médes com idade considerada ideal para engravidar, isto é, de 20-29 anos, observou-
se a frequéncia de anomalia congénita de 0,8% (11.586/1.401.777 NV). Dos 30-34 anos, esta taxa
passou para 0,9% (5.288/570.091 NV), mostrando aumento de 12,5%. A partir dos 35 anos
percebe-se aumento progressivo. Entre 35-39 anos, a taxa de anomalia congénita foi de 1,1%
(3.341/307.406 NV) representando aumento de 37,5%. Dos 40-44 anos de idade materna, 0s casos
de RN com anomalias congénitas foram 1,6% (1.156/72,437 NV), evidenciando aumento de
100% na taxa de RN com anomalia congénita. Ja nas mulheres com 45 ou mais anos de idade,
esta taxa foi ainda maior, de 2,3% (105/4.653 NV), o que corresponde a incremento de 187,5%
em relacdo as gestantes de 20-29 anos. Conclusdo: A prevaléncia de anomalias congénitas
aumenta proporcionalmente a idade materna, dobrando entre 40-44 anos e quase dobrando
novamente em maes com maior idade.

Palavras-chave: Congenital anomaly; Maternal age; Prevalence
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: COORDENACAO LOCAL DE ESTAGIOS E
VIVENCIAS (CLEV) é um dos contatos direto da Direcdo Executiva Nacional dos Estudantes de
Medicina, com os estudantes de cada faculdade/universidade que participa dos estagios da
DENEM. Para esses estagios a CLEV é responsavel pela coordenacéao e organizacdo do processo
de selecdo dos estudantes, dentro da instituicdo. Cada selecdo é realizada através de um edital
referente ao estagio escolhido. Objetivos do Trabalho: Informar aos académicos de medicina
sobre atividades que contribuem para a formacédo académica e social do profissional médico e no
método de organizacdo dos estagios clinicos e de pesquisa no @mbito nacional e internacional.
Fazendo-os compreender que sao de grande valia para o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos nas instituicdes de ensino e de preparacdo dos estudantes para a vida pratica. Atividades
desenvolvidas: Atualmente os estagios oferecidos séo: Estagio Nacional, onde o estudante tem a
possibilidade de conhecer a realidade de outra faculdade de medicina e, nesse local, cursa um
estagio de 4 semanas, que pode ser em pratica médica ou em pesquisa; Nucleo Brasil-Cuba —
Intercdmbio resultado de uma parceria entre a DENEM e a Federacdo Estudantes Universitéria de
Cuba onde o estudante tem a possibilidade de conhecer a sociedade cubana, as suas realidades
sociais, de saude, politicas e culturais; Estagio Internacional vinculado a International Federation
of Medical Students’ Associations. A IFMSA é uma organizacgdo internacional que congrega 127
paises. Os campos de estagio internacional oferecidos pela parceria DENEM — IFMSA sdo estagio
em pratica médica (SCOPE) ou pesquisa (SCORE). Standing Committee on Professional
Exchange (SCOPE) onde o estudante escolhe uma opgdo de pratica médica para vivenciar em
outro pais. Acompanha os servicos relacionados a essa escolha como , ginecologia, clinica médica,
oncologia, etc. Standing Committee on Research Exchange (SCORE) estagio em pesquisa
cientifica, onde o estudante se insere em uma pesquisa cientifica em uma escola ou centro de
pesquisa em outro pais. Resultados preliminares: Desde 2014/2 aprovamos 87 alunos para
estagios internacionais em 28 paises ao redor do mundo, dos quais 35 concretizaram o estagio, e
em 2018 um aluno no estagio nacional. Recebemos 33 aplica¢Oes para intercambio em nossa
instituicdo, das quais 28 estudantes internacionais realizaram o estagio no HCTCO.
Palavras-chave: Internacionalizagdo; IFMSA; CLEV.
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RESUMO

A erosdo dentaria € um tipo de lesdo de origem ndo cariogénica caracterizada como a
perda irreversivel de tecido dental duro que pode ser ocasionada por fatores extrinsecos e/ou
intrinsecos. O primeiro esta relacionado a ingestdo de alimentos que apresentam um pH baixo
favorével a erosdo do esmalte dentario. Esses alimentos estdo sendo cada vez mais consumidos
pela populacdo, como por exemplo o habito diario de ingestdo de d&gua com limao; refrigerante,
entre outros. O pH &cido desses alimentos favorecem a diminuigdo do pH salivar, comprometendo
a capacidade tampdo da saliva que é importante na prevencao de lesdes erosivas. Ja os fatores
intrinsecos estao relacionados aos &cidos de origem gastrica, pois nos casos de refluxo esses acidos
retornam a cavidade oral através de fluidos ou gazes, tornando também o meio bucal cido e
propicio a desenvolver a erosdo. As caracteristicas clinicas dessa lesdo sdo depressdes concavas,
rasas, lisas e brilhantes que acometem as faces dos elementos dentarios, principalmente nas
cervicais. Porém, em muitos casos ocorrem alteracbes morfofuncionais no plano oclusal que séo
favoraveis a perde de dimenséo vertical, comprometendo a oclusdo dos dentes permanentes. Além
das caracteristicas clinicas o cirurgido dentista deve estar atento aos sinais e sintomas relatados
pelos pacientes, tais como: sensibilidade na lingua; queimacdo e sensibilidade dentaria. O
comprometimento estético € recorrente neste tipo de lesdo, devido a destruicdo coronéria que em
casos mais graves pode ocorrer exposicao pulpar. Com isso, este trabalho busca através de uma
revisdo de literatura, ressaltar os cirurgides dentistas a importancia de um diagnostico preciso e
uma terapéutica adequada, ndo apenas com medidas curativas, mas instruindo aos pacientes as
possiveis medidas preventivas, como a orientacdo da escovacdo ap0s ingestdo de acidos e até
mesmo a administracdo de fllor para minimizar o processo de desmineralizacdo dentaria.
Palavras-chave: erosdo dentéria; dieta alimentar; refluxo gastroesofagico.
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RESUMO

Na ortodontia a avaliagdo da idade 6ssea é de fundamental importancia para analisar o
periodo do surto de crescimento puberal, pois a proximidade com esse periodo favorece nas
intervencgdes das maloclusdes, principalmente as de origem esquelética. A idade cronoldgica ndo
representa 0 método mais confiavel para identificar o surto de crescimento, uma vez que os fatores
hormonais e ambientais podem interferir. O exame complementar mais utilizado para
identificacdo da idade Gssea é a radiografia carpal, devido apresentar maior area de ossificacdo na
regido da méo e do punho, facilitando a visualizag&o e interpretacdo do exame. Porém, esse exame
ndo faz parte da documentacdo solicitada para o planejamento ortodéntico, expondo assim o
paciente a uma radiagdo excessiva. Com 0 objetivo de diminuir essa incidéncia, foram
desenvolvidos estudos para a avaliacdo da idade 6ssea na telerradiografia de norma lateral — exame
que pertence aos solicitados no planejamento do tratamento ortodéntico. Nessa telerradiografia
sdo analisadas as vertebras cervicais quanto as suas mudancas morfoldgicas até o periodo da
maturacdo vertebral. Apesar da possibilidade de identificacdo da idade dssea nesse exame a
interpretacdo com essa finalidade, pelos cirurgifes dentistas, ainda é precaria. Entretanto, manter
0 paciente como foco; proporcionar um tratamento adequado e menos custoso é essencial. Com
isso, atraves de uma revisdo de literatura, esse trabalho tem como objetivo apresentar os métodos
de identificacdo do grau de maturagdo das vértebras cervicais propostos por HASSEL e
FARMAN, 1995; BACCETTI, FRANCHI e MCNAMARA, 2002 — pioneiros em identificar os
estagios de maturacdo vertebral e a sua relacdo com a perspectiva de crescimento. Além disso,
esclarecer que, com estudos e calibracdes a identificacdo da idade dssea nesse exame € possivel e
vantajosa.

Palavras-chave: idade 6ssea; telerradiografia de norma lateral; surto de crescimento puberal.
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RESUMO

O presente trabalho visa a radioprotecdo e vigilancia dos profissionais, pacientes e meio
ambiente na odontologia. E um conjunto de acdes capazes de prevenir riscos de salide, por meio
da conscientizacdo em qualquer atividade que utilize radiacfes ionizantes. O objetivo deste
trabalho ¢ avaliar por meio de revisao de literatura a melhor maneira de utilizagao dos raios X na
odontologia sem que estes causem danos aos pacientes, profissionais e meio ambiente que deles
utilizam. O estudo sera desenvolvido, por meio de pesquisas em artigos cientificos, livros e sites
referente ao tema. Através dessas pesquisas pode-se visar barreiras de reducdo do numero de
radiacdo como: EPI, equipamentos de raio X para seguranca do paciente, possuir barreiras fisicas
e salas especificas para aparelhos intra-oral e extra-oral.

Tendo em vista que, 0 uso correto das barreiras de protecdo, acarretam no bem-estar e
seguranca, e melhor desempenho na pratica de radiologia na odontologia.

Palavras-chave: Radioprotecdo; Vigilancia Odontolégica; Reducdo do numero de radiacéo.
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O indice de necessidade de protese no manual do SB Brasil 2000 foi dividido em quatro condicGes
a serem avaliadas (retencdo, estabilidade e reciprocidade, fixacdo, estética), indicando que na
auséncia de pelo menos uma delas a prétese necessitaria de substituicdo, e, portanto, a necessidade
de ser registrada. Os artigos analisados expressam um quadro de alta prevaléncia de edentulismo
entre a populacéo idosa brasileira e a demanda por reabilitacdo protética apresenta grande variacao
sendo menor possivelmente em regides mais ricas do pais. A dor, o desconforto e a aparéncia sao
consideradas como necessidades de tratamento odontolégico. O edentulismo esta relacionado a
fatores sociais, econdémicos e culturais que dificultam o acesso ao servigo odontoldgico. Percebeu-
se que os longevos necessitam de um acompanhamento especifico, multiprofissional. Os idosos e
seus cuidadores devem estar conscientes de que existe uma necessidade continua de cuidados
bucais, mesmo que apresentem poucos ou nenhum elemento dentario remanescente. Os idosos
longevos tém necessidades importantes de reabilitacdo protética, as quais ndo vem sendo supridas
pelo nosso sistema de saude. Apesar disso, a analise dos dados epidemioldgicos relativos a
necessidade de protese dentaria, dados das perdas dentarias em diferentes faixas etérias no pais,
indica a existéncia de avancos na mudanca do modelo assistencial, com a reducdo das perdas
dentérias e aumento da cobertura tanto na atencdo basica como na atencao secundaria.
Palavras-chave: Prétese dentaria; Levantamento epidemioldgico de saude bucal; 1dosos.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O céancer colorretal (CCR) é um importante problema
de salde por todo mundo, € o terceiro cancer mais comum e 0 segundo em Obitos por cancer em
paises ocidentais. A melhor estratégia € o rastreio (i.e.: prevencao secundaria)®. Testes de triagem
objetivam deteccdo de lesdes pré-malignas e cancer em estagios iniciais, no CCR sao divididos
em dois grupos: (1) testes indiretos que identificam presenca de marcadores do CCR nas fezes, e
(1) testes baseados na visualizacdo direta das neoplasias no colon. Atualmente o rastreio de CCR
é feito quase que exclusivamente com pesquisa de sangue nas fezes (sangue oculto ou
imunoldgico) e Testes endoscopicos (Sigmoidoscopia ou Colonoscopia)2. A colonoscopia
permanece como padrdo-ouro no rastreio, mas seu custo, inconveniéncia de realizagao e potenciais
complicacBes podem torna-la impraticaveis como primeiro método de rastreio, especialmente em
paises com limitagdes de recursos.? Objetivos do Trabalho: Avaliar o impacto dos métodos na
reducdo da incidéncia e/ou mortalidade, levando em consideracéo as variaveis que facilitam ou
dificultam sua realizacdo e implementagéo. Atividades desenvolvidas: Foram selecionados 08
artigos nas plataformas Google Scholar, Bireme e Pubmed, todos em lingua inglesa, que tratavam
dos métodos de rastreio do céancer colorretal e os comparava. Resultados preliminares: A
colonoscopia apesar de ser o0 método padréo-ouro, falta estudos para determinar seu impacto na
mortalidade do CCR, os estudos disponiveis sdo estudos prospectivos coorte e caso-controle, mas
apresentam o0s melhores resultados, com diminuicdo da mortalidade em 69%, e diminuicdo
significativa da incidéncia, seus pontos negativos, Sdo 0s custos, 0 preparo e a inconveniéncia de
realizacdo em populacdo de grande escala. A pesquisa de sangue oculto nas fezes mostra-se sem
diminuicdo na incidéncia de lesbes malignas, mas apresenta queda de 16% da mortalidade do
CCR, e a Sigmoidoscopia apresenta queda de 18-33% da incidéncia e 22-31% da mortalidade.
Consideracdes finais: Mesmo com o alto custo da colonoscopia, inconveniéncia de realizacdo e
potenciais complicacbes que a podem torna-la impraticavel como primeiro método de rastreio,
falta estudos que avaliem a eficécia da associacdo da Pesquisa de Sangue Oculto nas fezes e da
Sigmoidoscopia para o diagndstico precoce.

Palavras-chave: Colorectal cancer, colonoscopy, flexible sigmoidoscopy, ocult blood.
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RESUMO

As limitagdes do cirurgido dentista durante o atendimento odontolégico de um paciente
especial geralmente transcorrem pela auséncia de preparo ao longo de sua formacao académica,
bem como, as limitagdes especificas e inespecificas do proprio paciente. Em funcdo disso, o
presente trabalho tem por objetivo apontar as limitac6es dos estudantes de odontologia diante do
atendimento odontoldgico dos pacientes com necessidades especiais. Trata-se de um estudo
qualitativo de carater exploratério, onde serdo utilizadas cinco etapas para o desenvolvimento do
presente estudo, tais como levantamento bibliografico de artigos indexados nas bases de dados
SciELO, MEDLINE, LILACS, BVS Brasil, BVS Odontologia, BBO e Google Académico. Por
meio de estratégia de busca com base nos termos: salde bucal; limitacdes; pacientes especiais, se
adequando as palavras ao idioma inglés de acordo com a base de dados. Visando a percepc¢do dos
estudantes através dos questionarios aplicados foi constatado sentimentos aos quais devem ser
superados por meio de conceitos tedricos e praticos que facilitem sua vivéncia académica. Os
académicos do curso de Odontologia devem estar aptos para o atendimento de pacientes com
necessidades especiais durante a sua formacéo académica, bem como apds esta, através do preparo
técnico cientifico e especifico, e preservacdo dos valores humanos, reduzindo assim, diversas
situacBes que esses pacientes estdo sujeitos a enfrentar devido ao seu estado de deficéncia.
Palavras-chave: Saude Bucal; Limitagdes; Pacientes Especiais.
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RESUMO

As doencgas ocupacionais que afetam as estruturas bucais dos trabalhadores possuem
especificidades relacionadas as condicGes de trabalho. A Odontologia do Trabalho é uma
especialidade que se dedica a promocdo de salde bucal no ambiente de trabalho, trazendo
beneficios a qualidade de vida do trabalhador, o que gera resultado positivo para as empresas. A
prevencdo dos agravos no ambiente do trabalho propicia a articulacdo de uma educacéo
permanente para grupos de trabalhadores, com o objetivo de minimizar as consequéncias das
atividades desenvolvidas. O objetivo do presente estudo é apresentar o perfil de satde bucal dos
trabalhadores brasileiros por meio da compilacdo de diferentes estudos realizados sobre a
tematica. A saude do trabalhador passou por inumeras mudancas ao longo do tempo, partindo de
uma préatica médica, individual, para praticas de promocao e preservagdo da salde. Isto permite
observar que a saude bucal do trabalhador comeca a tomar um vulto maior no dia a dia do
trabalhador, mas ainda encontra-se distante do ideal.

Palavras-chave: odontologia do trabalho; satde bucal; perfil epidemiolégico.
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RESUMO

Os Glicocorticoides sdo horménios esterdides sintetizados pela glandula adrenal
(BAVARESCO et al., 2005, p. 58). Seu uso é um assunto amplo e presente em diversas terapias,
sendo uma das classes mais freqlentemente utilizadas em razdo de suas propriedades
antiinflamatdrias e imunossupressoras (DAMIANI et al., 2001, p. 72). Neste sentido temos como
objetivos apresentar o0 mecanismo de acao dos glicocorticdides, seus efeitos positivos e negativos
para 0 organismo; citar as principais doencas inflamatorias que demandam o uso deste
medicamento; descrever sobre a sindrome de resisténcia e realcar a importancia da atencdo
farmacéutica ao uso racional destes medicamentos. Realizamos uma revisao bibliografica, com
base em artigos cientificos e livros ligados ao tema. Da revisdo literaria extraiu-se a importancia
do conhecimento dos efeitos antiinflamatorios dos glicocorticoides em doencas inflamatdrias e a
descricdo dos diferentes mecanismos tanto associados a terapia quanto a resisténcia causada pelo
uso excessivo destes medicamentos (FUCHS, WANNMACHER, 1998, p. 194). O avanc¢o do
conhecimento acerca dos mecanismos celulares e moleculares de acdo dos glicocorticoides tem
contribuido de forma decisiva para o desenvolvimento de novos farmacos, e também com o
enforque na atencdo farmacéutica voltada especialmente para esta area a fim de minimizar os
efeitos causados pelo uso irracional desta classe de medicamentos.

Palavras-chave: glicocorticoide; doencas inflamatérias crénicas; mecanismos de acao.
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RESUMO

A nanotecnologia consiste na criacdo de particulas e materiais em escalas nanometricas.
Sua aplicacdo é muito diversificada, podendo ser empregada no campo da fisica, quimica,
computacdo e nas ciéncias médicas e farmacéuticas. As nanoparticulas podem ser obtida através
do método Botton — up, que se baseia na construcdo de estruturas &tomo a atomo ou molécula a
molécula por sintese quimica, ou pelo método Top — down, que realiza a moagem ou ataque
quimico objetivando a reducédo da peca. Estes métodos apresentam muita precisao, confiabilidade
e capacidade de gerarem dispositivos de alta complexidade com aplicacfes na area de sistemas de
liberagdo de farmacos por exemplo (MULLER e KECK, 2004). A doenca de Parkinson € uma
patologia que consiste na perda de neurbnios cerebrais dopaminérgicos encontrados na regido
negra, a qual apresenta papel fundamental na coordenagdo dos movimentos desta. Esta
enfermidade pode gerar sinais e sintomas como tremor em repouso, rigidez muscular, lentiddo dos
movimentos voluntéarios, alteracdes posturais e manifestacdes ndo-motoras, podendo ser
classificada como depressdo, comprometimento da memdria, alteracbes do sono e distdrbios do
sistema nervoso autbnomo (ARAUJO FILHO, 2016). O presente trabalho descreverd como a
nanotecnologia vem sendo utilizada para o tratamento da doenca de Parkinson. A nanotecnologia
tem como funcéo, realizar o aumento da eficacia na entrega de medicamentos, aumentar a
biodisponibilidade e eficacia dos medicamentos por estes ndo conseguirem ultrapassar diversos
sistemas complexos, como a barreira hematoencefalica, e se ligarem aos sitios ativos de forma
mais eficaz no cérebro. As particulas nanotecnoldgicas responsaveis por estas funcbes sdo 0s
bioativadores promissores, biosensores, que dao informacdes a respeito de compostos quimicos
especificos, nanoparticulas poliméricas, que possuem alta capacidade de carregamento de drogas
e de protecdo contra a degradacdo, e 0s nanotubos que realizam a estimulacéo elétrica do Sistema
Nervoso Central (LINAZASORO, G. et al.; 2008).
Palavras-chave: Nanotecnologia; Doenca de Parkinson; Nanomoléculas.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: No ranking das causas de cancer na populagéo feminina
do Brasil, o cancer do colo do Utero se encontra na terceira posi¢do, ndo considerando o cancer de
pele ndo-melanoma. Esta neoplasia ainda apresenta taxas de mortalidade significativas no mundo,
e principalmente em paises com baixo desenvolvimento econdmico. Entre as regides brasileiras
existem diferencas em relacdo a mortalidade, refletindo a heterogeneidade em relagdo ao acesso a
salide neste pais. Objetivos do Trabalho: Avaliar as taxas de mortalidade por cancer do colo do
Utero para cada regido brasileira, nos anos 2012, 2014 e 2016, na populacdo feminina a partir dos
15 anos. Atividades desenvolvidas: Trata-se de estudo de corte transversal. As informacdes sobre
0 numero de 6bitos foram obtidas por acesso ao Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM),
disponivel no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). A estimativa da populacao
feminina a partir de 15 anos, para cada regido, foi obtida através da Projecdo da Populagdo das
Unidades da Federacdo por sexo e grupos de idade: 2000-2030, proveniente do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), também disponivel no DATASUS. A taxa de mortalidade
especifica por regido geografica foi calculada pela razéo entre o total de dbitos por essa neoplasia
sobre a estimativa da populagdo feminina, a cada ano. Os coeficientes foram multiplicados pela
constante 100.000. Resultados preliminares: Nos anos de 2012, 2014 e 2016 a regido Norte
apresentou as maiores taxas de mortalidade especifica, 11,92; 12,76;12,89 respectivamente. Entre
2012 e 2016 o aumento da taxa de mortalidade foi de 8,1%. A regido Sul apresentou o maior
crescimento entre as taxas de mortalidade nestes anos, de 13,8%. Para esta regido foram
encontradas as seguintes taxas de mortalidade 6,59; 6,28; 7,49, em 2012, 2014 e 2016
respectivamente. A regido Centro-oeste apresentou o segundo maior crescimento entre as taxas
de mortalidade entre 2012 e 2016, alcancando 12%. Para esta regido as taxas de mortalidade foram
de 6,96; 7,21; 7,79. As regiGes Sudeste e Nordeste apresentaram crescentes niumero de 6bitos e
coeficientes de mortalidade, porém o crescimento entre os anos 2012 e 2016 foi pequeno em
comparagdo com as outras regides. A mortalidade por cancer de colo uterino aumentou em todas
as regioes brasileiras durante os anos analisados. A regido Norte apresentou as maiores taxas de
mortalidade especifica e a regido Sul apresentou o maior crescimento percentual.
Palavras-chave: Uterine Cervical Neoplasms; Mortality.
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RESUMO

A periodontite é uma doenca inflamatoria dos tecidos de suporte dentério, apresentando
alteracdes destrutivas, que levam a consequente perda 6ssea e do ligamento periodontal pelo
acumulo e depdsito de placa bacteriana que se encontra em posi¢do subgengival nos elementos
dentarios afetados. A infeccdo periodontal pode produzir destruicdo indireta do endotélio,
induzindo o proprio hospedeiro a um aumento na expressdo sistémica de diversos mediadores
inflamatdrios, principalmente as prostaglandinas, os tromboxanos, 0s leucotrienos e as citocinas
pré-inflamatorias. Além disso, outro efeito mediado pelo hospedeiro seria a ativacdo de
monaocitos/macrofagos e o aumento nos niveis de leucdcitos no sangue. Partindo desses
pressupostos, este trabalho tem como objetivo avaliar as contagens das células sanguineas
(eritrdcitos, leucocitos e plaquetas) nos pacientes portadores de periodontite em tratamento na
Clinica Escola do UNIFESO, acompanhando a evolugdo desses parametros em dois exames
realizados com intervalos de um ano, pesquisando evidéncias que relacionem a periodontite a
variagcOes nos niveis de células sanguineas que possam estar associadas a alteracfes no processo
inflamatdrio, auxiliando na prevencéo, avaliacdo de risco e no diagnostico de alteracdes sistémicas
em pacientes portadores de periodontite. A avaliagcdo foi feita através de exames clinicos e
laboratoriais. No exame dentario foram avaliados os seguintes parametros clinicos associados com
as doengas periodontais: (1) profundidade a sondagem, (2) nivel de inser¢do clinica.
Posteriormente, os pacientes foram encaminhados para a realizacdo dos exames laboratoriais. Os
exames solicitados incluiram o hemograma completo. Um ano apds a avaliacdo inicial e
completada a terapia periodontal, os exames foram repetidos e seus resultados comparados aos
originais. Na data para submissdo, nos encontramos em fase de analise dos dados coletados,
visando apresentacao dos resultados em outubro durante o 11 CONFESO.

Palavras-chave: Periodontite crénica; células sanguineas; inflamacéo
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RESUMO

No senso comum, predomina-se a ideia reductio ad absurdum de que a depresséo é
resultado de baixos niveis das afamadas monoaminas, substancias bioquimicas geralmente ligadas
a distarbios emocionais. A teoria do neurotransmissor foi introduzida em 1905, e em 1954
pesquisadores propuseram que a serotonina cerebral poderia estar ligada a fun¢Ges emocionais
(Solomon, 2014). Apesar do crescente nimero de estudos no campo da neurociéncia
correlacionando transtornos mentais a niveis irregulares de monoaminas, o fato de haver
correlacdo ndo explica per se o transtorno, apenas estabelece uma relacdo de causa e efeito entre
a substéncia e a sensagio, mas ndo nos diz como se passa de uma a outra (Damasio, 2012). E
reconfortante pensar que se sabe a relagcdo entre neurotransmissores e o estado de animo, mas a
ciéncia ainda ndo a conhece por completo. O objetivo do presente trabalho é demonstrar que, o
que sabemos acerca dos neurotransmissores e a depressdo, constitui apenas 0 comeco de uma
explicacdo, ao contrario do que as falaciosas e sensacionalistas informacdes midiaticas imp&em.
Como ressalta o autor Damasio (2012), em seu livro “O erro de Descartes”, saber que uma
substancia quimica atua sobre determinados sistemas, em determinados circuitos e receptores e
em determinados neurdnios, ndo explica por que nos sentimos alegres ou tristes. E, indo além,
promover discussfes entre os estudantes a despeito dos possiveis problemas inerentes ao
reducionismo neurobiol6gico, fomentando, sobretudo, a relevancia de problemas filoséficos
conceituais a neurociéncia. A falacia mereoldgica da neurociéncia, por exemplo, é o erro de se
atribuir ao cérebro predicados que sé fazem sentido quando atribuidos ao individuo inteiro
(Bennet; Hacker, 2003). O trabalho teve como metodologia empregada revisdo bibliografica,
priorizando livros de neurociéncia e, em parte, entrelagados com filosofia. Ap6s a andlise,
constatou-se que os trés livros utilizados fazem reveréncia ao reducionismo neurobiolégico
presente na atualidade, e um (Bennet; Hacker, 2003), faz alusdo a falacia mereoldgica da
neurociéncia, deixando ludico que a imputacdo inteligivel dos atributos psicolégicos ao cérebro é
uma questao filosofica e por conseguinte conceptual, e ndo cientifica.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: A Indigestdo simples € uma enfermidade muito comum
gue acomete 0 gado bovino, devido a variabilidade na quantidade e qualidade dos alimentos
consumidos. As causas mais comuns sdo anomalias na dieta, tais como forragem de baixa
digestibilidade, muito quente ou congelada, ingestdo moderadamente excessiva de cereais e
concentrados, que modifica 0 metabolismo do rimen, gerando um desequilibrio na microbiota
ruminal e em seus produtos da fermentacdo. Os casos ocorrem sob excelentes regimes de
alimentacéo e sdo geralmente atribuidos a alimentacdo excessiva. Os sinais clinicos consistem na
reducdo de ingestdo de alimento, muitas vezes sem outro sinal 6bvio. A frequéncia cardiaca pode
aumentar como também pode ocorrer diarreia discreta e timpanismo ruminal. O tratamento é
realizado de diferentes maneiras, em funcdo do estado da doenca. Muitas vezes a recuperacao
pode ser espontanea, apds interromper a dieta suspeita e permitir o acesso do animal ao feno de
boa qualidade. Objetivos do Trabalho: Este trabalho visa relatar um caso de indigestao simples
em um bovino alojado na fazenda da UNIFESO. Atividades desenvolvidas: Apos acesso do
animal a um capim fermentado, estocado no curral, aonde o mesmo se encontrava, 0 bovino
comecgou a apresentar timpanismo leve, anorexia, frequéncia respiratdria e cardiaca aumentadas
e, depois de algumas horas, decubito lateral, timpanismo moderado, depressdo, atonia ruminal,
mucosas hipocoradas e desidratacdo. Como tratamento foi administrado flunixine meglumine;
soro fisiologico, assim como silicone liquido por via oral durante trés dias consecutivos.
Resultados preliminares: Depois da retirada do capim fermentado e do tratamento realizado, o
animal recuperou- se rapidamente e se encontra em um 6timo estado de salde. Portanto, conclui-
se que a indigestao simples é uma doenca que acomete facilmente os bovinos, por algum erro de
manejo e, na maioria dos casos se for tratada rapidamente, a recuperacdo do animal se da em
poucos dias.

Palavras-chaves: Indigestdo Simples; Causas; Bovino.
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RESUMO

Contextualizacd@o do problema: O hemangiossarcoma é um tumor de alta malignidade
resultante de células mesenquimais. Tem seu crescimento extremamente acelerado e agressivo,
levando rapidamente a metastases em outros locais ou érgdos subjacentes. Objetivos do Trabalho:
Esse trabalho tem como objetivo relatar a exérese tumoral de hemangiossarcoma de grandes
proporcoes em regido escapular direita de um céo da raga Golden Retriever, de 11 meses de idade
que chegou na Clinica Escola do UNIFESO sem historico de trauma ou injecdo que justificasse o
aumento do volume da regido que sugeriu uma massa neoplasica. Atividades desenvolvidas: O
hemograma realizado mostrou apenas uma leve trombocitopenia. Na radiografia de térax ndo foi
evidenciada metéstase pulmonar. Realizou-se citologia onde foram observadas células de gordura,
sugerindo um lipoma. O animal foi encaminhado para cirurgia, que foi realizada aproximadamente
trés meses apos a primeira consulta. A cirurgia realizada foi de exérese tumoral. A massa retirada
media 18.0 x 8,0 x 6,0 cm, de aspecto irregular, consisténcia elastica e coloracdo pardacenta ao
corte e pesava 1,5Kg. Foi enviada uma amostra para histopatologia sendo o resultado
hemangiossarcoma. A cirurgia foi realizada com uma incisdo em forma de bisel, foi feita a
divulcéo dos tecidos ao redor da massa suspeita, os vasos de grande calibre encontrados foram
ligados e a sintese foi feita respeitando os planos anatbmicos. O animal se recuperou bem no pos-
operatdrio imediato, a cicatrizacdo foi normal e a retirada dos pontos foi realizada 15 dias ap6s a
cirurgia. Resultados: Apesar da retirada completa do tumor, por ser um animal jovem e a
neoplasia ter carater maligno, foi indicada a quimioterapia. O hemangiossarcoma em geral é raro
em animais jovens, porém a raca Golden Retriever tem certa pré-disposicéo.

Palavra-chave: Hemangiossarcoma; Neoplasia; Céo.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: As fraturas em animais de produgdo se traduzem em
grandes perdas econémicas para o produtor. Segundo Camara et al. (2014), fraturas em radio e
ulna representam 7% dos acidentes nesses animais e ele cita ainda que o tratamento de fraturas
radioulnar em ruminantes jovens utilizando imobilizacdo com gesso tem resultados satisfatorios.
Obijetivos do Trabalho: O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de osteossintese
com placa 6ssea em um ovino fémea (Ovis aries), de aproximadamente 6 meses de idade, com
uma fratura cominutiva no membro torécico direito, em radio-ulna. Tal procedimento foi realizado
sob anestesia geral inalatoria no centro cirurgico da Clinica Escola de Medicina Veterinaria do
UNIFESO. Atividades desenvolvidas: No protocolo anestésico utilizou-se Acepromazina,
Diazepan Morfina e Cetamina como medicacGes pré anestésicas, Propofol como agente indutor,
e Isoflurano como agente de manutensdo anestésica inalatoria em oxigénio a 100% em circuito
com absorvedor de CO2. Foi feita analgesia no transanestésico com Fentanil. A incisdo foi feita
de maneira longitudinal na regido da fratura, sendo realizada posteriormente a luxagdo e/ou
divulcdo dos musculos que recobriam os 0ssos envolvidos para facilitar a coaptacdo da fratura,
apo6s a reducdo foram fixados os fragmentos com placa 6ssea (4 cm) e parafusos. Apos a
recolocacdo dos musculos na posicdo anatdmica e sintese de subcutaneo e pele o animal recebeu
as medicacBes do pds-operatério imediato, sendo elas, Dipirona, Tramadol, Cetoprofeno e
Agemox®. O pobs-operatorio mediato foi feito com Tramadol, Pen&Strep® e feita aplicacdo de
Bactrovet® na ferida cirurgica. O animal foi mantido em baia com movimento restrito durante o
poOs-operatério imediato e mediato. Resultados: A Osteossintese apresentou resultados
satisfatorios, ap6s 21 dias de p6s operatorio ja ocorreu a formacao do inicio do calo 6sseo. Nesse
caso, trata-se de um progndstico favoravel.
Palavras-chave: radio-ulna; fratura; ovino.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: a doenca renal cronica (DRC) é uma doenca frequente
no cdo e no gato, com grande impacto na saude dos felinos. A doenca é caracterizada pela perda
progressiva e irreversivel do funcionamento dos rins, diminuindo a taxa de filtracdo glomerular
que persiste por mais de 3 meses, resultando no desequilibrio hidrico, eletrolitico e acido-basico
e no acumulo de toxinas. Acomete com mais frequéncia gatos geriatricos e dentre as causas mais
comuns estdo agentes inflamatorios e infecciosos. As manifestacdes clinicas mais observadas sdo
poliuria, polidipsia, vomitos, anorexia, letargia e perda de peso progressiva. Seu estagio inicial
pode ser clinicamente silencioso, por isso, o diagnostico precoce é muito importante, uma vez que
pode evoluir e levar a 6bito se ndo corretamente diagnosticada e tratada. Objetivo do trabalho:
relatar um caso de doenca renal crénica em um felino, macho, mestico de persa, 10 anos, atendido
na clinica escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, na cidade de Teresopolis-RJ. Atividades
desenvolvidas: o animal foi levado a clinica por sua tutora por apresentar apatia, perda de apetite,
emagrecimento, polidria e polidipsia. Através do exame clinico foram observados desidratacdo e
aumento dos rins, pela palpacéo renal. Durante a consulta, foi realizada a aplicacéo de protetor
gastrico (ranitidina) e fluidoterapia. Foram requeridos exames como bioquimica e ultrassonografia
abdominal. Resultados preliminares: a bioguimica revelou aumento da creatinina e a
ultrassonografia demonstrou que os rins apresentavam alteracdes sugestivas de nefropatia cronica.
Portanto, como tratamento de suporte, o animal foi medicado com Eritropoetina, fluidoterapia,
protetor gastrico, suplemento alimentar e racdo indicada para animais nefropatas. O progndstico
da doenca é reservado, portanto, o animal fara um acompanhamento com revisdes periddicas na
clinica escola, uma vez que a doenca ndo tem cura e um tratamento bem-sucedido pode prolongar
a sobrevida do animal e proporcionar uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: Gato; nefropatia crénica; senilidade.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: o nimero de gatos domiciliados vem aumentando de
forma acelerada. Suas particularidades e convivio com humanos, consequentemente, vem sendo
cada vez mais estudadas. Os gatos possuem um papel zoondtico importante referente a
epidemiologia da toxoplasmose, uma doenca parasitdria comum, que afeta animais
homeotérmicos em todo mundo, inclusive o homem. Os gatos sdo essenciais para a disseminagao
do parasito Toxoplasma gondii, eliminando oocistos ndo esporulados em suas fezes, podendo
sobreviver mais de um ano na natureza. Os gatos sao os Unicos hospedeiros definitivos do parasita.
Os sinais clinicos de infecgbes em felinos sadios imunocompetentes sdo incomuns e 0s que
desenvolvem a doenga clinica costumam apresentar sinais inespecificos. O diagndéstico da
toxoplasmose em felinos é realizado por meio de exames sorologicos e parasitolégico de fezes.
Objetivos do Trabalho: estimar a frequéncia de gatos domésticos sororeagentes para T. gondii em
Teresopolis, RJ, através de amostras sanguineas e exames coproparasitolégicos realizados com
amostras fecais de 100 gatos atendidos na Clinica Escola do UNIFESO. Atividades desenvolvidas:
tem sido realizada a abordagem dos tutores sobre o projeto e a importancia desta doenca,
orientacdo sobre controle e modo de transmissdo do parasita, aplicacdo de questionario
epidemioldgico aos tutores e conscientizacdo sobre a doenca, coleta de dados relevantes do
ambiente, sanidade e convivio do animal, coletas de sangue e recebimento das amostras fecais.
Até o momento, foram atendidos 13 felinos para o projeto e as amostras serdo analisadas.
Resultados preliminares: tem sido possivel aprofundar conhecimentos, compreender a
importancia do exame clinico e anamnese do animal. Espera-se desenvolver experiéncia e
habilidades clinicas e laboratoriais na analise e confeccdo dos métodos diagnosticos, que sao
fundamentais para controle, eliminacédo e erradicacdo do parasita, melhorar dados informativos
para a populagéo sobre a transmisséo, contaminacéo e o papel do parasito na zoonose.
Palavras-chave: Endoparasitoses; toxoplasmose; felinos.
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OS CUIDADOS CLINICOS REALIZADOS PELO ENFERMEIRO NA
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A qualidade do cuidado é um fator primordial para
atender as necessidades de cada paciente, sendo um marcador dos componentes organizacionais,
relacionando com a estrutura, procedimentos e resultados esperados a partir da assisténcia
prestada. Considerando-se, portanto que todos séo cuidadores, os enfermeiros tém empreendido
esforcos no sentido de conceituar o que caracteriza o cuidado como proprio da Enfermagem. O
Processo de Enfermagem é um instrumento metodoldgico que orienta o cuidado em enfermagem
e documenta suas atividades na pratica profissional. A organizacdo e descricdo dos cuidados
evidencia a relevancia do trabalho da enfermagem na atencdo a salde da populagdo por ser uma
conduta deliberada de resolucdo de problemas para satisfazer os cuidados de saude e as
necessidades de enfermagem das pessoas. (COFEN, 2009) A implantacdo do Processo de
Enfermagem (PE) é formalizada pela Resolucdo COFEN 272/2002 que dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem nas Instituices de Saude Brasileiras. Objetivos
do Trabalho: Analisar a atuacdo do enfermeiro na unidade hospitalar na perspectiva de clientes
hospitalizados em longa permanéncia. De uma forma geral, o presente estudo podera contribuir
positivamente para o setor de clinica médica desse hospital, uma vez que o enfermeiro lida
diretamente com o ser humano, o que exige amor e dedicacdo. Atividades desenvolvidas: o estudo
sera com abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria. A pesquisa foi submetida a direcédo
académica do referido hospital liberando o estudo que sera realizado com pacientes internados em
longa permanéncia, das seguintes unidades de internacdo: clinica médica masculina e feminina,
ortopédica, de um Hospital Escola da Regido serrana do Estado do Rio de Janeiro. Os sujeitos da
pesquisa serdo 15 pacientes adultos-jovens com idade de 30 a 45 anos, internados em um periodo
de trinta (30) a cento e cinquenta (150) dias nos referidos setores. Resultados preliminares:
Questionario pronto para o andamento da pesquisa.

Palavras-chave: Educagdo em saude; Clinica médica; Cuidados de Enfermagem.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: O prolapso da glandula da terceira palpebra, ou cherry
eye, ocorre devido a fragilidade no ligamento entre o tecido conectivo ventral e periorbital da
terceira pélpebra, acarretando na everséo dorsal da glandula, tornando-se aumentada e inflamada
devido a sua exposicéo cronica. A afeccdo pode apresentar-se uni ou bilateralmente e geralmente
acomete cdes com menos de dois anos de vida, sendo as ragas Cocker Spaniel, Beagle, Boston
Terrier, Pequinés, Basset Hound, e Bulldog Inglés mais predispostas. O tratamento preconizado
para esta afeccdo pode ser a excisdo parcial ou total da glandula ou seu reposicionamento.
Obijetivos do Trabalho: O presente trabalho tem com objetivo relatar o caso de um canino que
veio a Clinica Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO realizar o procedimento cirdrgico de
excisdo da glandula da terceira palpebra. Atividades desenvolvidas: O canino, macho, da raca
Bulldog francés, com 6 meses de idade, apresentava inflamacdo na conjuntiva do olho direito,
dificuldade em enxergar e prolapso da glandula da terceira palpebra unilateral. O tratamento
cirargico escolhido foi a retirada total da glandula. Como medicagdo pré-anestésica utilizou-se
Tramadol e Acepromazina. O Propofol foi utilizado como agente indutor e o Isofluorano como
agente de manutencdo anestésica inalatoria. A glandula da terceira palpebra foi removida e
utilizou-se fio de sutura absorvivel poliglactina 2-0 para realizar a ligadura do vaso. No pos-
operatdrio foi recomendado utilizacdo de pomada oftdlmica contendo antibidtico. Resultados
preliminares: O tratamento cirdrgico para a remoc¢do da glandula obteve resultado satisfatorio,
porém o fio absorvivel utilizado para conter o sangramento causou irritacdo na cornea do cao e
teve que ser removido. A técnica utilizada tem como desvantagem a probabilidade de reduzir a
producdo de lagrima em 30 a 57% podendo promover ou acelerar o desenvolvimento de
ceratoconjuntivite seca. O tutor deve ser informado sobre essa possibilidade e o0 animal submetido
ao procedimento cirurgico deve sempre fazer acompanhamento com o médico veterinario.
Palavras-chave: Glandula da terceira palpebra; cirurgia; canino.
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RESUMO

As fraturas das mandibulas atroficas séo de dificil tratamento, pois necessitam de um
vasto conhecimento por parte do cirurgido maxilofacial. Como € uma injuria incomum, muitos
profissionais ndo possuem a experiéncia necessaria para trata-las. O objetivo deste artigo é
demonstrar um caso clinico onde foi empregada a técnica cirdrgica errada para tratar uma fratura
de mandibula atréfica bilateral e seu retratamento através da filosofia preconizada pela AO
Foundation empregando uma placa de reconstrucdo 2.4 mm e enxertia com 0sso autdgeno
particulado da crista iliaca anterior. Ap6s 1 e 7 meses conclui-se que, apesar de ser uma técnica
mais agressiva, proporciona os resultados mais satisfatorios e previsiveis.

Palavras Chave: Fixagdo Interna de Fraturas; Técnicas de Fixacdo da Arcada Osseodentaria;
Arcada Edéntula.
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RESUMO

O sangramento da artéria alveolar inferior € uma das principais complicacdes
transoperatdrias nos procedimentos cirdrgicos orais. Existem diversas técnicas e materiais
disponiveis para conter tal complicacdo. O objetivo deste relato de caso é demonstrar a utilizacdo
do PRF como material para hemostasia em procedimento de exodontia do terceiro molar inferior,
com hemorragia transalveolar. O presente artigo descreve um caso clinico em que foi utilizada
fibrina rica em plaquetas para promover a hemostasia durante a exodontia de um terceiro molar
inferior. A fibrina rica em plaquetas demonstrou ser eficaz para obtengdo da hemostasia
transalveolar.

Palavras Chave: Hemostasia Cirdrgica; Plaquetas; Fibrina Cirurgia Bucal.
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LIPIDOSE HEPATICA EM FELINO - RELATO DE CASO
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A lipidose hepéatica € uma doenga caracterizada por
acumulo de triglicerideos nos hepatdcitos podendo ser reversivel. E a doenca que mais comumente
afeta os felinos obesos que perderam peso em pouco tempo, por um periodo de inapeténcia ou que
passaram por um periodo de estresse. As manifestacdes clinicas mais observadas sdo: perda de
peso, anorexia, ictericia, hepatomegalia, letargia, sialorréia, vomito, encefalopatia hepatica,
convulsdes e coma. Objetivos do Trabalho: Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de
lipidose hepatica em um felino atendido na clinica escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO
em Teresopolis-RJ. Atividades desenvolvidas: Foi encaminhado para a clinica um felino, macho,
pelo curto brasileiro, 10 anos de idade para um procedimento ambulatorial. O tutor informou que
0 animal estava apatico e sem comer hé seis dias. No exame fisico, foram observados sinais como
desidratacdo (8%), linfadenomegalia, mucosas ictéricas e hepatomegalia. Foram realizados
exames complementares como hemograma, bioquimica sérica e ultrassonografia. O hemograma
revelou anemia normocitica normocrdmica, monocitopenia e plasma ictérico. Na bioquimica,
encontrou-se aumento das enzimas hepéticas alanina aminotransferase (ALT), fosfatase alcalina
(FA) e gama glutamiltranspeptidase (GGT). A ultrassonografia abdominal apresentou figado
aumentado, ecogénico com parénquima homogéneo e ducto biliar dilatado. O paciente foi
medicado com complexo vitaminico, antiemético e fluidoterapia com soro fisiolégico NaCl 0,9%.
O tratamento foi feito com estabilizacao inicial e manutencao, sendo oferecido suporte nutricional,
antiemético, hepatoprotetor e antibioticoterapia para infeccdes secundarias com alimentacédo
restrita nos primeiros dias. Apds o tratamento, o paciente apresentou melhora satisfatoria.
Resultados: Esta € uma doenca multifatorial ou idiopética. Felinos obesos sdo os mais acometidos
devido ao acumulo de lipideos que o figado ndo consegue metabolizar e remover dos hepatécitos.
O diagnostico é realizado através de exames citoldgicos ou histopatoldgicos do figado e a
necropsia pode ser definitiva post-mortem caso o paciente venha a ébito. A prevencdo da lipidose
pode ser feita pelo controle de peso do animal como também o estresse causado por novos habitos.
Palavras-chave: Lipidose hepatica; Hepatopatias; Felinos.
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METODO PILATES AUMENTOU A FLEXIBILIDADE DOS ATLETAS
AMADORES DE JIU-JITSU
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RESUMO

Contextualizagio do problema: O Jiu-Jitsu é uma arte marcial originada na India ha
2.000 anos, sendo caracterizada por elevados indices de lesdes que acarretam na interrupcéo dos
treinos, competicGes, gerando prejuizos fisicos, emocionais, socioecondmicos e estresse
psicoldgico ao atleta. A flexibilidade é um parametro da aptidao fisica importante para o praticante
dessa arte marcial, pois esta relacionada tanto a ocorréncia de lesdes musculares quanto ao bom
desempenho esportivo (ARRUDA & SOUZA, 2014). O Método Pilates foi desenvolvido por
Joseph Pilates no século XX e atualmente consolida-se como ciéncia, estd bem descrito na
literatura e é utilizado na Fisioterapia devido aos seus vastos beneficios, dentre eles a possivel
melhora da flexibilidade dos praticantes (BERTOLLA, 2007). Objetivo do trabalho: Elucidar os
efeitos do Método Pilates quanto a flexibilidade dos atletas amadores de Jiu-Jitsu. Atividades
desenvolvidas: Foram selecionados 14 participantes, divididos em dois grupos, grupo controle -
GC (n=7) submetido a exercicios de alongamento de fortalecimento na sala de musculagéo e grupo
Pilates - GP (n=7) submetido ao Método Pilates com exercicios de fortalecimento e alongamento
muscular utilizando os principais aparelhos, Reformer, Cadillac, Lader Barrel e Chair. Foram
selecionados atletas amadores de Jiu-Jitsu, do sexo masculino, entre 18 e 35 anos, que praticavam
essa arte marcial no minimo 3 vezes na semana. Apds a coleta dos dados pessoais, avaliou-se a
forca muscular de extensdo lombar (por meio de uma célula de carga acoplada a uma plataforma
com corrente e puxador para as maos), mensurou a Flexibilidade (por meio do banco de Wells)
juntamente a Fotogrametria (software Imagel). Essas avaliacGes foram repetidas semanalmente
por 3 semanas. Resultados preliminares: Os voluntarios apresentavam nivel médio de
flexibilidade. Isto ja era esperado por ser tratar de atletas. Os dois grupos melhoraram a
flexibilidade, porém o GP obteve maior aumento da flexibilidade, o que esta de acordo com o
estudo de Bertolla, 2007. Assim, o Método Pilates apresenta potencial no aumento da flexibilidade
de lutadores de Jiu-Jitsu 0 que pode aumentar o desempenho desses atletas nas lutas.
Palavras-chave: Jiu-Jitsu; Flexibilidade; Método Pilates.
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SAUDE DO TRABALHADOR NA PRATICA ODONTOLOGICA:
CONTROLE DOS CUIDADOS DOS INSTRUMENTOS
PERFUROCORTANTES.

Area tematica: Satde do trabalhador: relacdes entre satde, trabalho e meio ambiente.
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RESUMO

O cirurgido-dentista, na condicdo de trabalhador da area de saude, esta exposto a riscos
bioldgicos, entre eles os acidentes por instrumentos perfurocortantes contaminados, como agulhas
e bisturis. A exposicgao direta e constante deste profissional as secrec¢fes da cavidade oral, como
saliva e sangue, torna o controle e cuidado profissionais prioritarios (MELLO, 2006). Dentre as
medidas necessérias para protecdo, encontra-se a utilizacdo de barreiras de prote¢do, como 0s
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), um bom processamento dos materiais utilizados e
seu descarte adequado. Assim, 0 objetivo deste estudo é demonstrar os cuidados necessarios aos
materiais perfuro-cortantes, buscando conscientizar os profissionais quanto a necessidade de estar
atentos quando do uso desse tipo de agente. O sangue é o material biolégico mais frequentemente
encontrado nas exposicGes ocupacionais, o que constitui um fator preocupante, uma vez que ele
veicula patégenos como o virus das hepatites B (HBV) e C (HCV) e o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). O Ministério da Salude traz como orientacdo a ser seguida nas instituicdes de satde
de todo o pais, que acidentes de trabalho com sangue e outros fluidos potencialmente
contaminados sejam tratados como casos de emergéncia médica (BRASIL, 2006). Deve-se
lembrar que, apesar de muitas doencas infecciosas serem ocasionadas pela contaminacéo por meio
de acidentes com objetos perfurocortantes, ndo se pode descartar a contaminacdo por meio de
respingos desses fluidos em mucosas, especialmente a mucosa ocular (ORESTES-CARDOSO,
2009). Acidentes por esse tipo de exposicdo ocupam um dos primeiros lugares em namero de
ocorréncias, apesar de ser menor o risco de contaminacdo efetiva. Verifica-se, porém, a
insuficiéncia de estudos nessa area.

Palavras-chave: saide do trabalhador; contencédo de riscos bioldgicos; odontologia do trabalho.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Acdes
Programaticas. Exposicdo a materiais biologicos. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. (Série A.
Normas e Manuais Técnicos - Saude do Trabalhador, 3. Protocolo de Complexidade
Diferenciada).

ORESTES-CARDOSO, Silvana Maria et al. Acidentes perfurocortantes: prevaléncia e medidas
profilaticas em alunos de odontologia. Rev. Bras. Saude ocup. v. 34, n. 119, p. 6-14, Junho,
2009.

MELLO, Paula Baptista M. de. Odontologia do trabalho: uma visdo multidisciplinar. Rio de
Janeiro, RJ: Rubio, c2006. 224 p.

87



CUIDADOS NO ATENDIMENTO C)[)C)thS)l.(ﬁ(Bl(:C)ID/\FQ/\ OS
CIRURGIOES DENTISTAS E SUA IMPORTANCIA NA ROTINA DE
PRE- NATAL

Area Tematica: Ciclos de vida
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RESUMO

A gravidez pode ser definida pelo periodo compreendido entre a fecundacdo do 6vulo
pelo espermatozoide até 0 momento do parto. A inclusdo da avaliacdo Odontologica neste periodo
é de extrema importancia, pois doencas bucais podem interferir diretamente na satde da mae e do
feto . E importante que o Cirurgido Dentista saiba atender com seguranca essa paciente, para a
prevencdo de doencas e promocao de saude. Por isso 0 mesmo deve estar atualizado para trocas
de informacdes, avaliando risco-beneficio, na confiangca entre obstetra, cirurgido dentista e
paciente. Conhecer melhor época do tratamento odontoldgico e cuidados nos exames
radiogréficos; horarios e duracdo do atendimento nas consultas, bem como o posicionamento na
cadeira odontoldgica, o efeito e a eficacia do flGor sdo um dos objetivos deste trabalho, ressaltando
a utilizacdo de medicamentos para o controle da dor; sedacdo minima; infecces bacterianas e
controle da mesma; cuidados com a doenca periodontal na gestacéo e suas evidéncias como fator
de risco para nascimento de bebés prematuros e abaixo do peso.Na auséncia destes cuidados,
complicaces tais quais, parto prematuro, ma formacdes fetais, infeccdes neonatais aumentam o
impacto na saude da crianca e da mae, e consequéncias indesejadas podem ocorrer em suas vidas.
Palavra Chave: Odontologia; Gestante; Cuidados.
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RELATO DE CASO CI’_I'NICO DE UM TRATAMENTO DE FISSURA
OBLIQUA UTILIZANDO O MTA.
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RESUMO

Avaliar a possibilidade de tratamento de fissura obliqua da raiz de um elemento dentario
com a utilizacdo do cimento MTA (Agregado Mineral Tridxido), na tentativa de vedar a fissura
do meio externo e conter a infeccdo de maneira que possibilite a permanéncia do elemento
dentério na cavidade bucal. Paciente D.S., apresentou-se na Clinica de Odontologia do UNIFESO
gueixando-se de um incomodo constante na regido anterior da maxila, mais precisamente na
regido apical dos incisivos superiores. Apds anamnese foi constatado a presenca de uma fistula
entre a regido apical dos elementos 21 e 22. A paciente apresentava tratamentos endodonticos
satisfatorios e auséncia de lesdes perirradiculares nestes elementos. Foi feito o rastreamento da
fistula com o intuito de descobrir o foco da infeccdo. Com o objetivo de eliminar o fator etioldgico
da inflamacéo, o tratamento foi feito atraves de uma cirurgia exploratéria para melhor visualiza¢éo
das raizes e aplicacdo do cimento MTA na fissura obliqua identificada na raiz do elemento 21,
concluindo a origem da fistula. Apds o procedimento cirdrgico, solicitamos o retorno da paciente
uma semana depois para remog¢do da sutura e avaliacdo. Como este € uma tentativa de tratamento
cujo intuito € manter o elemento fissurado sem danos na cavidade bucal é necesséario o
acompanhamento mensal para avaliar se houve sucesso no tratamento. A avaliacdo sera feita
durante um ano.

Palavras-chave: Fissura Obliqua Radicular; MTA; Tratamento.
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APLICABILIDADES DE CELULAS~TRONCO NA ENDODONTIA
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RESUMO

Novos estudos estdo sendo realizados para a solucdo da sintomatologia associada a
infeccdes endodonticas. Por consequéncia de um trauma ou pela presenca de bactérias na estrutura
dentéria, o tecido pulpar poderé ser comprometido e, nesses casos é necessario que o sistema de
canais radiculares seja tratado através da terapia endodontica. Contudo, apds a instrumentacao e
a obturacdo, os tecidos dentérios sdo fragilizados, perdendo mineiras, tornando-se mais
susceptivel a fraturas. A endodontia regenerativa visa a reparacdo de todo o complexo dentina
polpa, de forma natural, reconstituindo o tecido danificado a fim de devolver ao mesmo forma e
funcdo com finalidade terapéutica. E utilizada a solucdo irrigadora Hipoclorito de Sodio e a
aplicacdo de uma combinacao de trés antibidticos (Metronidazol, Ciprofloxacina e Minociclina)
para a limpeza efetiva dos sistemas de canais radiculares de maneira que nao haja a fragilizacao,
a alteracdo da estrutura do elemento dentario e ainda o ndo comprometimento das células tronco
provindas da polpa dental. O objetivo do presente estudo é demonstrar a efetividade da aplicacéo
de células tronco como modelo de tratamento e avaliar suas indicacOes e beneficios para a
endodontia. O mesmo foi desenvolvido a partir de embasamentos tedricos utilizando artigos
cientificos internacionais. Sendo assim, é importante relatar que com essa nova proposta de
tratamento, que se difere de maneira significativa quando comparada a terapéutica tradicional,
apresenta vantagens como a maior longevidade do elemento dentério, diminuindo as chances de
fraturas, maturacdo do elemento e a regeneracao do tecido pulpar.

Palavras-Chave: Polpa Dental; Regeneracdo; Células Tronco.
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TETRALOGIA DE FALLOT - QUAIS FATORES INFLUENCIAM NO
MELHOR PROGNOSTICO DA DOENCA?
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: As cardiopatias congénitas sdo alteragcbes anatdmicas
que resultam de um desenvolvimento desregulado do sistema cardiovascular na vida intrauterina,
resultando assim num funcionamento incompleto do érgdo. Elas estdo entre as malformacGes
congénitas mais prevalentes, e podem ser divididas em ciandticas e aciandticas®. As ciandticas sdo
as de maior potencial de gravidade e, dentre elas, a Tetralogia de Fallot mostra-se como patologia
de maior prevaléncia nos recém- nascidos'. Ela € caracterizada por um defeito no septo
infundibular que gera as quatro alteracdes que caracterizam a doenca: hipoplasia da artéria
pulmonar; aorta dominante; hipertrofia do ventriculo direito; e defeito do septo interventricular.
Tais alteracBes resultam no sintoma caracteristico desta doenca, a cianose??. O tratamento deve
ser feito de forma precoce com a cirdrgica definitiva. As Unicas contraindicacdes sdo hipoplasia
acentuada das artérias pulmonares e origem anémala da artéria descendente anterior da coronaria
direita. Nesses casos, deve ser feita a cirurgia paliativa de Blalock- Taussig* Objetivos do
Trabalho: avaliar a escolha do tratamento da Tetralogia de Fallot, considerando suas
consequéncias a curto e longo prazo. Atividades desenvolvidas: Trata-se de uma Revisdo
Bibliografica de forma descritiva e qualitativa. Os dados foram coletados de artigos publicados
no periodo 2012-2017. Resultados preliminares: No periodo de construcdo desta pesquisa
buscamos defender o melhor tratamento para cada paciente, haja vista a gravidade de cada quadro
e seu beneficio a curto e longo prazo. Consideracdes finais: Concluimos que a idade, 0 sexo e 0
procedimento realizado sdo significativos para a determinacdo de um bom prognostico.
Observamos que quanto mais precoce for realizada a cirurgia, menores sao as consequéncias pos-
cirurgica, como também que a cirurgia definitiva através do reparo da abertura interventricular
feita nos primeiros meses de vida apresenta melhor prognéstico.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: Segundo o Sistema de Informacéo de Mortalidade, no
Brasil, a taxa de mortalidade relacionada a cardiopatia congénita é de 107/100 mil nascidos vivos,
representando 8% da mortalidade infantil. Aproximadamente 30% dos bitos ocorrem no periodo
neonatal, podendo afirmar que esses dados sdo subestimados devido a falta de diagnostico, uma
vez que este é fundamental para estruturacdo de uma linha de cuidados, provendo as intervengoes
necessarias. A triagem das cardiopatias proporciona a reducao da taxa de mortalidade infantil. As
estratégias atuais de triagem incluem ultrassom pré-natal e exame clinico do recém-nascido. Estas
tém uma taxa de deteccdo baixa para defeitos isolados e muitos bebés recebem alta hospitalar
antes do diagnostico. O Teste de Oximetria de pulso, também conhecido como “Teste do
Coragdozinho”, detecta cardiopatias congénitas, aquelas cujo fluxo pulmonar ou sistémico é
dependente de canal arterial. Muitas cardiopatias congénitas ndo se manifestam clinicamente antes
do fechamento do canal arterial, ndo causam cianose, ndo evoluem com sopro e nao cursam com
baixo débito. Objetivos do Trabalho: Avaliar a eficiéncia do teste o coracdozinho na deteccédo das
cardiopatias congénitas. Atividades desenvolvidas: Trata-se de uma Revisdo Bibliografica de
forma descritiva e qualitativa. Os dados foram coletados de artigos publicados no periodo 2012-
2017. Resultados preliminares: No periodo de construcdo desta pesquisa buscamos defender que
é de extrema importancia a realizacdo de um teste de triagem capaz de detectar a possibilidade de
cardiopatia. Considerac@es finais: Concluimos que as cardiopatias congénitas cursam com
reducdo da saturacdo periférica de O2 no periodo neonatal. A afericdo da saturacdo de O2 deve
ser realizada entre 24-48h de vida do recém-nascido. No membro superior direito (que representa
a saturacao pré-ductal) e em um dos membros inferiores (que representa a saturacdo pés-ductal).
O resultado normal consiste em saturagdo > 95% em ambos os locais, e pode haver diferenca <3%.
O resultado anormal consiste saturacdo < 95% ou se a diferenca entre elas for >3%. Diante de um
resultado anormal, nova afericdo devera ser feita apds uma hora. Se o resultado permanecer, a
crianca deverd realizar um ecocardiograma em 24 horas.
Palavras-chave: Oximetria de pulso, Diagnostico, Cardiopatia congénita.
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A INTEGRALIDADE E APLICABILIDADE DAS INTERVENCOES DE
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: Segundo o Ministério da Saude (2017), o AVE é um dos
maiores causadores de Obito e de incapacidade no mundo e chega a 10% de 6bitos da populacéo
adulta e consiste em 10% dos diagndsticos das internacfes hospitalares publicas no Brasil. Quando
a circulacdo arterial encefalica é interrompida por coagulos sanguineos e/ou por hemorragias,
algumas areas do encéfalo podem sofrer leve necrose, o que vai caracterizar um AVE. O AVE
hemorragico se deriva de uma hemorragia intra-encefalica ou hemorragia subaracnoidea, dito
como 0 mais grave, 0 mesmo pode levar ao 6bito. Representando préximo a 80% dos casos de
AVE, o AVEi é o mais frequente e pode ser classificado em cinco tipos de acordo com o motivo
que o causou. Temos o AVEi trombotico em artérias de grande calibre, trombdticos em artérias
de pequenas penetrantes, embolicos cardiogénicos, criptogénico e outros, porém todos sdo
caracterizados pela interrupcdo momentanea, Ataque Isquémico Transitorio — AIT, ou permanente
do fluxo sanguineo. Pode ser causado por uma trombose cerebral, embolia cerebral ou blogueio
de pequenos vasos nas regides mais internas do cérebro. Estima-se que émbolos cardiogénicos
causados por fibrilacdo atrial intermitente compdem 20% das causas de AVEs, extirpando as
ateroscleroses em veias cerebrais (HINKLE; CHEEVER, 2016; p. 1975-1976). A diferenciacdo
entre um AVE isquémico e um hemorragico é feita por meio do motivo que causou 0 mesmo, isto
é, quando temos a oclusdo de um vaso encefélico temos um AVE isquémico, ja quando temos
uma ruptura desse mesmo vaso pode ser observado um AVE hemorragico (PORTH;
GROSSMAN, 2016, p. 517). Objetivos do Trabalho: Revisar na literatura a assistencialidade
prestada ao paciente. Atividades desenvolvidas: Trata-se de um estudo de revisao de literatura e
qualitativo. Resultados preliminares: Como € ressaltado por Hinkle e Cheever (2016), 0 manejo
com o paciente durante e p6s AVE exige intervengdes de enfermagem que sdo fundamentais e
significativas para a recuperacéo do paciente e para o seu futuro por conta das sequelas.
Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Neurologia; Intervencdes de enfermagem.
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O USO DE INFLIXIMABE NO TRATAMENTO DE CROHN

Area tematica: Pesquisa Clinica
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RESUMO

As doencas autoimunes se caracterizam devido a deficiéncia do sistema imunologico,
onde passa a produzir anticorpos contra 0s componentes do proprio organismo. Os
imunossupressores sao uma classe terapéutica utilizada no tratamento de diversas patologias
autoimunes que consiste na inibicdo do sistema imunoldgico, que interagem eliminando ou
minimizando os sintomas das doencas autoimunes, no entanto o uso de drogas imunossupressoras
gera um estado de imunossupressao geral que predispbe esses pacientes a infeccdes. Como
exemplos de doencgas autoimunes temos a doenca de Crohn que ocorre por uma reagao imune
inadequada a um ou varios estimulos ambientais ainda desconhecidos, em pessoas geneticamente
predispostas. A doenca de Crohn € caracterizada por um envolvimento através da parede do 6rgao,
estendendo-se através deste até afetar toda a parede, alterando a estrutura celular dos intestinos.
O Crohn tem um componente genético importante em individuos HLA-2+ e nos HLA-B27+
quando associada a inflamacéo sistémica crénica. Desenvolvem-se, geralmente, no ileo terminal
e no colon. No desenvolvimento é possivel apresentar complicacBes locais, nutricionais e
sistémicas. O objetivo deste trabalho é o de apresentar como o uso de Infliximabe no tratamento
do Crohn pode estar associado ao aumento no nimero de pacientes que desenvolveram algum tipo
de céancer. Foi realizado uma revisdo literaria em artigos e livros que tratam sobre a tematica. O
Infliximabe é um anticorpo (IgG1) monoclonal quimérico anti-fator de necrose tumoral alfa (anti-
TNF-a), que foi testado e aprovado para uso em pacientes com doenga de Crohn, que respondiam
inadequadamente a terapia convencional com o uso de corticoides, contudo, era acompanhada de
efeitos adversos, quando a administracdo destes farmacos ndo gera efeitos desejados, iniciasse
tratamento com o infliximabe. As principais raz8es para suspensao do tratamento sdo as reacdes
infusionais, além de ser levado em conta estudos realizados pelo FDA que procura analisar a longo
prazo respostas definitivas sobre o risco do anti-TNF aumentar a ocorréncia de canceres.
Palavras-chave: Cronh; Infliximabe; Tratamento.
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A ACEITACAO DA AUTOIMAGEM E O CONVIVIO SOCIAL
RELACIONADO AO JOVEM COLOSTOMIZADO

Linha de pesquisa: Saude do adulto e do idoso: concepcdes e interfaces
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A colostomia é um procedimento cirurgico, onde ha a
exteriorizacdo no abdome de uma parte do intestino grosso para eliminagio de fezes. E uma
intervencdo realizada por complicagdes de doencas do trato gastrintestinal, e mesmo podendo ser
definitiva ou temporaria, causa alteracdes fisioldgicas e na autoestima, gerando repercussdes em
sua autopercepcao e vida social. A fase jovem compreende a etapa da vida de um individuo onde
sdo tomadas as primeiras decisfes sobre seu futuro, e a definicdo de sua personalidade. Sendo
assim, o jovem colostomizado encontra inimeros obstaculos em tentar conciliar os elementos que
o compdBe, mantendo o equilibrio biopsicossocial. Neste estudo, apresentaremos a complexidade
de viver colostomizado, e a assisténcia de enfermagem e nutricional na busca da atenuagdo dos
agravantes. Objetivos do trabalho: O estudo teve como principal objetivo apresentar a aceitacdo
da autoimagem do jovem colostomizado e o impacto da sociedade para com 0 mesmo. Atividades
desenvolvidas: Trata-se de um estudo exploratorio de abordagem qualitativa, utilizando a base de
dados do SCIELO relacionadas com o assunto, com revisdo de literatura. Resultados
preliminares: Em todos os artigos utilizados, os relatos dos clientes estomizados expbe sobre o
decaimento da autoestima, sensacdo de mutilacdo, rejeicdo de si proprio e dos semelhantes,
alteracdes dos habitos alimentares e de higiene, além do comprometimento sexual e dificuldades
em arrumar emprego. Ademais, o autocuidado da bolsa de colostomia representa um grande
desafio para os pacientes. Nesse contexto, cabe ao enfermeiro compreender essas alteracoes e
intervir por meio de educacdo em satde e um cuidado empirico. Outrossim, faz-se necessario um
aconselhamento nutricional adaptado as mudancas enfrentadas. A assisténcia ao paciente
estomizado exige o conhecimento e qualificacdo sobre a tematica, para fornecer uma assisténcia
adequada.

Palavras-chave: Colostomia; Autoimagem; Enfermagem.
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USO IRRACIONAL DE FITOTERAPICOS NO EMAGRECIMENTO

Area tematica: Quimica e bioquimica de produtos naturais com possivel aplicacio terapéutica.
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A obesidade esté classificada como um problema de satde publica, sendo a mesma uma
enfermidade caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal associada a problemas de
salide, ou seja, traz prejuizos a salde do individuo (JUNIOR, 2012). Diversas pessoas Va0 a
procura de recurso terapéutico apropriado e de eficidcia para a obesidade. Com base nas
terapéuticas alternativas, destaca-se a fitoterapia que estuda plantas medicinais e suas aplica¢des
na prevencdo e/ou cura das doencas (BRASIL, 2006). E pela razéo dos fitoterapicos serem de
baixo custo e de facil acesso, ao contréario do que ocorre com outros medicamentos, as pessoas
veem na fitoterapia um método de cura e prevencdo mais acessivel (CRUZ e ALVIM, 2013) e
acabam se automedicando. E dentre esses fitoterapicos voltados para 0 emagrecimento, destacam-
se: a laranja amarga (Citrus aurantium), o ginseng (Panax ginseng) e a cascara sagrada (Rhamnus
purshiana). O objetivo do presente trabalho € o de realizar um levantamento dos principais
fitoterapicos que sdo utilizados como emagrecedores e 0 seu uso incorreto. Por meio de uma
revisdo de literatura com artigos publicados nos ultimos sete anos (2010-2017) e artigos
académicos, tendo como finalidade dissertar sobre o uso improprio de fitoterapicos pelas pessoas.
A automedicacdo é bastante comum entre as pessoas, e 0 uso incorreto de medicamentos
fitoterapicos pode ocasionar problemas sérios devido aos seus efeitos toxicos ndo serem bem
definidos. Como € o caso da laranja amarga, seu uso incorreto pode acarretar efeitos negativos
sobre a frequéncia cardiaca e pressao arterial. Com o intuito de evitar problemas relacionados a
automedicacdo, a assisténcia de um farmacéutico é necessaria, orientando que a utilizacdo de
fitoterapicos sem nenhum conhecimento pode desencadear sérios problemas, visto que as plantas
citadas apresentam evidéncia cientifica capazes de promover a perda de peso. Conclui-se entéo
que os fitoterapicos podem apresentar resultados na reducéo de peso com 0 monitoramento de
um profissional de satde. Sendo assim, o farmacéutico é o profissional indicado para poder avaliar
e orientar de forma mais clara e objetiva o uso racional de fitoterapicos.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Automedica¢do; Obesidade.
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DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO DE BIOSSEGURANCA DAS
ATIVIDADES LABORAIS DIARIAS NA CLINICA ESCOLA DE
ODONTOLOGIA, TERESOPOLIS, RJ.

Area tematica: Satde do trabalhador: relacdes entre satde, trabalho e meio ambiente.
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RESUMO

Considerando a biosseguranga como o0 conjunto de acOes voltadas para a prevencéo,
minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producao,
desenvolvimento tecnoldgico (PENNA et al., 2010), este estudo iniciado em 2015 e finalizado em
2018, teve o proposito de desenvolver um olhar critico e continuo para as questdes de
biosseguranca ocupacional e da manutencdo da saide humana e ambiental, no sentido de
conscientizar e sensibilizar os atores direta e indiretamente envolvidos da Clinica Escola de
Odontologia. Tendo como principal objetivo elaborar um pré-diagndstico de forma participativa
das principais questdes relacionadas a biosseguranca dos coparticipantes das atividades laborais
diarias na Clinica Escola de Odontologia. Foram utilizados instrumentos tedrico-préaticos voltados
a Pesquisa-acdo (THIOLLENT, 2002), como questionarios, estudo etnografico, avaliacdo
qualiquantitativa dos RSS gerados na Clinica Escola, do UNIFESO. 99% dos pacientes
acentuaram a importancia do uso de EPI pelos profissionais dentistas; em relacdo aos técnicos,
100% dos entrevistados expressaram interesse e importancia sobre o conhecimento de
biosseguranca; uma questdo aberta direcionada aos discentes evidenciou a palavra ‘descarte
adequado’ como uma das principais medidas de prevencdo para evitar um acidente bioldgico; na
pesquisa de observacéo etnogréafica observou-se que 56% dos discentes consideraram incompleto
o atual mapa de risco da Clinica Escola. Em relacdo a qualificacdo e quantificacdo dos residuos
gerados foi identificada uma pequena melhora no descarte de RSS advinda da instalacdo de
lixeiras comuns inserida nos boxes ao final do ano de 2017. Conclui-se ter havido uma diminuicéo
de residuos bioldgicos descartados em locais inadequados, bem como do montante de residuo
comum, porém faz-se necessario uma melhoria na segregacdo dos residuos (biol6gicos, comuns,
perfuro cortantes e quimicos) para que se alcance um correto gerenciamento de Residuos Solidos
de Salde, em vista da necessidade premente de direcionar nossas a¢fes para um adequado PGRSS.
Recomenda-se uma educacdo continuada de todos os atores envolvidos permanentes e
temporarios na Clinica Escola.

Palavras-chave: Biosseguranca ocupacional; saide humana e ambiental; capacitacdo continuada.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DOS PROFESSORES DO CAMPUS SEDE
DO UNIFESO - UMA PESQUISA SOBRE DEPRESSAO.

Area tematica: “Satde do trabalhador: relagdes entre sadde, trabalho e meio ambiente”.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: A depressdo consiste na presenca de sintomas de
tristeza, perda de interesse, auséncia de prazer em atividades cotidianas, que antes eram prazerosas
ou motivadoras. Ela apresenta fatores que contribuem para o seu desenvolvimento, como
psicoldgicos, sociais e genéticos. Nesse contexto, podemos destacar o estresse e as altas demandas
de trabalho, intimamente relacionados a salde fisica e mental do individuo. Além disso, a
inseguranca no trabalho, tdo comum atualmente, devido ao cenario econémico brasileiro atual, é
um preditor significativo de sintomas depressivos, gerando elevado sofrimento psiquico. A
depressdo € um disturbio preocupante e vem chamando atencdo em seus numeros, Vvisto que mais
de 75 mil pessoas foram afastadas do trabalho por depressdao em 2016, e a OMS alerta que até
2020, a depressao sera a doenga mais incapacitante do mundo. Objetivos do Trabalho: O intuito
do estudo, é demonstrar a prevaléncia de depressdo entre os professores da UNIFESO, tracando
um perfil epidemioldgico, de acordo com idade, sexo e turno de trabalho e, ap0s essa coleta de
dados, buscar propostas de intervencdo em salde junto a instituicdo. Atividades desenvolvidas:
Primeiramente foram realizadas reuniées com profissionais da area de medicina do trabalho da
UNIFESO, objetivando coletar dados a respeito dos professores do Campus Sede da UNIFESO.
A partir desse momento, sera aplicado a pelo menos 30% dos professores, o protocolo de
depressdo de Beck, um questionéario de 21 itens, sendo cada um deles com 4 alternativas,
graduadas de 0 a 3, de acordo com a gravidade do sintoma. Finalizando o questionario, somam-
se 0s pontos e classifica-se o grau de depressdo, de leve a grave. Resultados preliminares: De
acordo com os dados obtidos, temos um total de 320 professores, que correspondem a 34% do
total de funcionarios do local. Quanto a idade, 48% estdo na faixa de 26 a 46 anos, 45% estdo
entre 47 e 67 anos e 0s outros 7% estdo entre 68 e 92 anos. Desses, 66,5% trabalham no periodo
diurno e 43,5% no noturno. Ja quanto ao sexo, 170 dos professores sdo do sexo masculino e 150
do sexo feminino.

Palavras-chave: depresséo; trabalho; professores.
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ESTATINAS: SEU USO NA REDUCAO DE EVENTOS
CARDIOVASCULARES.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Para a prevencdo priméaria de doencas cardiovasculares,
tem se considerado a prescricdo de estatinas para pacientes de baixo risco e a todos pacientes com
mais de 50 anos, 0 que tem mostrado uma reducdo de: 22% na primeira ocorréncia de eventos
cardiovasculares, 24% na taxa de procedimentos de revascularizacdo coronariana e 16% em nao
coronarianas. Embora as demais estatinas, em geral, tenham ac&o hipolipemiante, ha entre elas
diferencas consideraveis quanto a seus efeitos metabdlicos e quanto ao custo-beneficio,
relacionado ao valor do farmaco e internagfes futuras. Objetivos do Trabalho: Comparar as
demais estatinas quanto ao seu efeito de protecdo cardiovascular e quanto ao custo beneficio.
Atividades desenvolvidas: Foi realizada uma pesquisa na base de dados MedLine, utilizando o
MeSH, com intuito de encontrar sindbnimos para que fosse montada a frase de pesquisa, a partir
das seguintes palavras chave: “estatinas”, “eventos cardiovasculares” e “terapia”. Dos 635 artigos
encontrados, 15 foram escolhidos, selecionando apenas Ensaios Clinicos Controlados e
Randomizados, estudos realizados com humanos, textos livres e na lingua inglesa. Resultados
preliminares: No geral, 0 uso de estatinas leva a uma reducéo absoluta de cerca de 1/6 no risco
de eventos cardiovasculares periféricos. Quando comparadas a sinvastatina e a atorvastatina, a
segunda mostrou-se mais efetiva, visto que a longo prazo tem maior reducdo nos niveis de LDL
e, quanto ao custo-beneficio, apesar de ter maior valor agregado, diminui o custo com internagoes
e tratamento de comorbidades secundarias a dislipidemia. A sinvastatina, comparada a
rosuvastatina, so teve melhores resultados quanto ao custo, porém se associada a outras drogas,
como a ezetimiba, mostra-se mais vantajosa na reducdo lipidica em comparacgéo as outras quando
em monoterapia. Deve-se entdo considerar a associacao de estatinas a outras drogas, para que seu
efeito, ja relevante, seja potencializado, melhorando o perfil lipidico da populacéo.
Palavras-chave: estatinas; eventos cardiovasculares; terapia.
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PRATICAS DO CUIDADO ESPIRITUAL NA REALIDADE DE
RESIDENTES EM SAUDE DA FAMILIA

Area tematica: Formagc&o de profissionais na area da satide: concepgdes e praticas.

Douglas Willian Dias, Residéncia de Enfermagem em Sadde da Familia, UFRJ.

Jessica Dourado Cabral, Residéncia de Enfermagem em Salde da Familia, UFRJ.

Julia Souza da Silva, Residéncia de Enfermagem em Salide da Familia, UFRJ.

Pamela Merize Pardauil Orozco, Residéncia de Enfermagem em Salde da Familia, UFRJ.
Alice Damasceno Abreu, Curso de Graduacao em Enfermagem, UNIFESO.

Tayna Livia do Nascimento, Curso de Graduagdo em Enfermagem, UNIFESO.

RESUMO

Contextualizagdo do problema: Sabe-se que os cuidados de enfermagem transcendem a
pessoa que é cuidada, atingindo a todos os envolvidos na comunidade em que o individuo habita.
Nesta perspectiva, o papel do enfermeiro residente inserido na Estratégia Satde da Familia, alterna
de agente que dirige a mudanca, para elemento ativo e participante no processo, criando um
contexto favoravel para a sua realizacdo. Para Figueiredo e Machado (2009), a base diferencial do
cuidado com o corpo esta diretamente ligada a forma com que é cuidado, devendo a saude ser a
referéncia e ndo a doenca. Objetivos do Trabalho: Analisar a expresséo da espiritualidade no
cuidado do enfermeiro residente na Estratégia de Saude da Familia. Atividades desenvolvidas: O
método escolhido uma abordagem qualitativa. Os participantes foram 10 residentes de
enfermagem de programas distintos que exercem atividades de cuidado na realidade do SUS em
Unidades Basicas de Saude/Clinicas da Familia que assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A coleta dos dados ocorreu através de uma entrevista semiestruturada, composta
por quatro questdes. Os dados foram analisados pela técnica de contetdo de Bardin. Resultados
preliminares: podemos evidenciar a forma individual que cada profissional dispensa seus
cuidados de enfermagem no aspecto espiritual. As concepgdes de espiritualidade atreladas ao
cuidado de enfermagem, foram citadas em quase todas as entrevistas, emergindo as palavras
relativas ao cuidado espiritual.: amor, afeto, carinho. A religido ndo se fez tdo presente, os sentidos
e as praticas direcionaram a analise para um eixo norteador chamado fé, onde o residente entende
que seu conhecimento técnico atrelado as préaticas de cuidados baseado na fé e na esperanca,
contribuem de forma significativa na recuperacéo/reabilitacdo do usuério. Portanto, o enfermeiro
residente exerce um papel fundamental quando cuida, considerando a dimensdo espiritual dos
usuarios, entendendo o corpo como espaco de producado de subjetividades conectado a expressao
da espiritualidade.

Palavras Chave: Espiritualidade; Cuidado; Enfermagem.
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ACAO CONTRA A FEBRE AMARELA POR MEIO DE MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS NA FAZENDA ERMITAGE, MUNICIPIO DE
TERESOPOLIS-RJ

Area tematica: Sistemas E Politicas De Satde

Duan Caique Ribeiro Ledo - Discente na graduacdo de medicina no UNIFESO

Isabelle Gamberoni Assumpcéo - Discente na graduacgéo de medicina no UNIFESO
Laura Stella Zamora Mello - Discente na graduacéo de medicina no UNIFESO
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Mariana Beatriz Arcuri - Docente na graduacdo de medicina no UNIFESO

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A febre amarela é causada por Flavivirus cuja
transmissdo é por vetores artropodes. O Brasil confirmou 353 casos e 98 6bitos de 1° julho a 6 de
fevereiro de 2017. Em 2016, foram confirmados 509 casos e 159 6bitos. Em Teresdpolis, até 15
de marc¢o de 2018 foram confirmados 19 casos com 7 6bitos, nesse contexto é importante ressaltar
que é uma cidade com baixa cobertura da rede de atencdo bésica - 36,14% segundo Ministério da
Salde em maio/2018. Além disso, o bairro Fazenda Ermitage ndo possui tal cobertura e é proximo
ao Parque Estadual dos Trés Picos, onde ha circulagdo do virus nos primatas
residentes. Objetivos: Diante disso, iremos apresentar os resultados e dificuldades encontrados
pelo grupo 6 de monitores do NDS (Nucleo de estudos, diagnéstico e agbes em saude). Atividades
desenvolvidas: Foram realizadas 2 acGes em salde no Bairro Fazenda Ermitage, 5 de maio e 26
de junho de 2018, previamente divulgadas através de convites distribuidos pelos prédios do
Conjunto Habitacional do Ermitage a fim de estimular adesdo. Além da disponibilizacdo da
vacina, foi realizado trabalho socioeducativo sobre a importancia da imunizacéo e sanadas davidas
sobre efeitos adversos. Resultados preliminares: Observou-se que duvidas sobre a imunizacéo e
falsas noticias disseminadas em redes sociais contribuem para baixa adesdo as campanhas de
vacinacao de forma expressiva. Associada a cobertura de satde publica escassa na qual moradores
ndo encontram forma de sanar questionamentos ha piora do quadro. Visamos aumentar a cobertura
vacinal do bairro, bem como responder aos anseios da populacdo supracitada através da
capacitacdo, de forma que préprios moradores multipliquem informacdes sobre febre amarela e
vacinacao.

Palavras chave: Febre Amarela; Conscientizacao; Prevencdo de doencas.
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PREVALENCIA DE HALITOSE EM PACIENTES DA ODONTOCLINICA
DO UNIFESO.

Area tematica: Pesquisa clinica e epidemiologia.

Edgard Almeida Pereira, Académico do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).
Jessica Teixeira Barroso, Académica do Curso de Graduacao Odontologia (UNIFESO).
Gilberto Ferreira da Silva Junior, docente do Curso de Graduacéo Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

A halitose é uma condi¢éo ou alteragdo do hélito, fisiologica ou patoldgica, caracterizada
por odor ofensivo, desagradavel, exalado na expiracdo. Bactérias orais presentes na saliva,
biofilme dental e saburra lingual sdo capazes de produzir compostos sulfurados volateis (CSV),
que sdo algumas das substancias capazes de se dispersarem no ar e sensibilizarem as células
olfativas. A prevaléncia da halitose pode variar de 2 % a 87 % na populacdo em geral. Uma série
de pesquisas, ao longo das ultimas cinco décadas, tem demonstrado uma relacéo direta entre a
doenca periodontal e o odor ofensivo do hélito. Em pacientes com alteracdes periodontais a
halitose é evidente e constante. Esse trabalho tem por objetivo avaliar a prevaléncia da halitose
entre 0s pacientes em tratamento odontoldgico na Clinica Odontolégica do UNIFESO,
relacionando a prevaléncia da halitose a possiveis fatores de risco, conforme determinados através
de questionarios, observando as diferencas apresentadas quanto a prevaléncia da halitose em
pacientes portadores ou nao de periodontite. Os pacientes serdo submetidos a um questionario no
qual serdo fornecidas informacdes referentes a: identificacdo, enderecgo, género, idade, habitos de
higiene oral e presenca de fatores relacionados a halitose. No exame dentario serdo avaliados
parametros clinicos associados com as doencas periodontais. A presenca de halitose seré avaliada
de trés formas: (1) questionario de halitose auto-reportada; (2) método organoléptico; (3)
dispositivo medidor de hélito (halimetro). Os pacientes, previamente a consulta para avaliagcdo
periodontal na Odontoclinica do Unifeso, serdo submetidos a: questionario e avaliacdo pelo teste
organoléptico e pelo dispositivo medidor de hélito. Durante a aplicacdo do questionario e
execucdo do exame periodontal os participantes serdo avaliados através do método organoléptico.
Em sequéncia, serd aplicado o teste do halimetro. Os participantes serdo classificados como
portadores ou ndo de periodontite, para posterior analise estratificada. Na data para submissao,
nos encontramos ainda em fase inicial da coleta de dados, visando apresentacéo de resultados
parciais em outubro durante o 11l CONFESO.

Palavras-chave: Halitose; Prevaléncia; Periodontite.
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DESAFIO NO BLOQUEIO ANESTESICO DE MOLARES INFERIORES
COM PULPITE IRREVERSIVEL

Area tematica: Pesquisa clinica.

Edmo Augusto Duarte Evangelista, Académico do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).
Sabrina de Castro Brasil, docente Académico do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).
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Amanda Marques, Académico do Curso de Gradua¢do Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

Pacientes com pulpite irreversivel sintomatica em molares inferiores apresentam uma
condicdo de se obter sucesso de taxa anestésica mais complexa em comparagdo com pacientes
com polpa saudavel. Devido a mudancas do pH do meio, provocado por mediadores da
inflamacdo, a solucao anestéesica ndo tem uma efetividade adequada. O bloqueio do nervo alveolar
é a técnica anestesica mais utilizada no tratamento de dentes inferiores, entretanto em casos de
pulpite irreversivel sintomatica, apenas o bloqueio do nervo alveolar inferior na maioria das vezes
ndo proporciona condicdo anestésica adequada para que o dentista possa intervir. Técnicas
anestésicas suplementares como infiltrativa bucal, lingual, intradssea, intraligamentar e intra-
pulpar sdo utilizadas para aumentar as taxas de sucesso anestésico. Devido a maior
lipossolubidade anestésica da articaina, essa solucdo anestésica é amplamente utilizada em
técnicas suplementares quando o blogueio do nervo alveolar convencional falha e até mesmo em
técnicas de bloqueio, fornece altas taxas de sucesso em comparacdo com outros anestésicos. O
objetivo deste estudo foi através de uma revisdo de literatura verificar se a articaina fornece
aumento nas taxas de sucesso anestésico em molares inferiores com pulpite irreversivel. Foi
observado que a articaina € um anestésico seguro, oferece rapido inicio de acdo e difusdo, devido
a presenca do anel tiofeno em sua estrutura quimica. A técnica suplementar infiltrativa bucal é
uma das mais utilizadas ap6s a falha do bloqueio do nervo alveolar inferior em pacientes com
pulpite irreversivel sintomatica. Articaina 4% apresenta maior efetividade anestésica em
comparacdo com a lidocaina 2% principalmente em técnicas suplementares.

Palavras-chave: Nervo alveolar inferior, Técnicas suplementares, Articaina.

REFERENCIAS

AHAMAD, Z. H.; RAVIKUMAR, H.; KARALE, R.; PREETHANATH, R. S.; SUKUMARAN,
A. Study of the anesthetic efficacy of inferior alveolar nerve block using articaine in irreversible
pulpitis. J. Comtemp. Dent. Pract. v. 15, n. 1, p. 71-74, Jan 2014.

HARGREAVES, K. M.; KEISER, K. Local anesthetic failure in endodontics: mechanisms and
management. Endod. topics. v.1, p. 26-39, 2002.

VISCONTI, R. P.; TORTAMANQO, I. P.; BUSCARIOLO, I. A. Comparison of the anesthetic
efficacy of mepivacaine and lidocaine in patients with irreversible pulpitis: a double-blind
randomized clinical trial. J. Endod. v. 42 n.9, Sep 2016.

103



INSERCAO EM ASILO E OS GANHOS A FORMACAO MEDICA

Area temética: FormagAo de profissionais na area da satide: concepgao e praticas

Eduardo Vieira Lima, Medicina, UNIFESO
Thatiana Lishoa Pereira, Medicina, UNIFESO
Agnes Bueno Dos Santos, professora orientadora, UNIFESO

RESUMO

Contextualizacdo do problema: O Lar Abrigo Amor a Jesus (LAJE) é uma instituicdo
de longa permanéncia no municipio de Nova Friburgo. Esse local foi cenario de uma pesquisa
realizada pelo Centro Universitario Serra dos Orgéos. Foram realizadas visitas nas quais foram
observados pontos de relevancia com grande potencial de ensino para a graduacdo em Medicina.
Objetivos do Trabalho: Relatar experiéncia nas visitas realizadas na instituicdo LAJE, com énfase
a contribuicdo para formacéo académica. Atividades desenvolvidas: Foram realizadas trés visitas
a instituicdo. Na primeira, foi apresentada a estrutura e o funcionamento. Na segunda, foi iniciada
a busca por dados nos prontuarios dos idosos. E na terceira, coleta de dados com entrevista e
medidas antropométricas. Em relacdo a estrutura, foi perceptivel que a instituicdo conta com
padrdes acima dos niveis geralmente encontrados em locais de mesma funcdo e sem fins
lucrativos. A gestdo bem elaborada é responséavel por esse ponto positivo, com busca ativa em
investimentos, realizacdo de eventos e boa utilizacdo da renda. A valorizacao dos funcionarios e
voluntarios € evidente. Assim, eles trabalham felizes, o que é refletido nos resultados. Durante a
coleta de dados, foi importante observar a necessidade de atencdo dos idosos. Mais que uma
entrevista, foi um momento de alegria para eles. E, também, a presenca no local de moradia deles
gera uma nocdo de integralidade do individuo essencial a compreensdo do processo de saude-
doenca. Conclus6es: A boa administracdo do local é um excelente exemplo para o académico de
Medicina, que deve ter como habilidade a gestdo em saude. O contato com o publico idoso é
importante, ao preparar para futuros atendimentos, no &mbito da empatia necesséria, habilidades
de entrevista e compreensdo do individuo. Esse tipo de instituicdo mostrou relevancia dentro do
processo de ensino e deve ser melhor aproveitada dentro dos curriculos de graduacdo meédica.
Palavras-chave: Assisténcia centrada no paciente; Aprendizagem, Educacdo Médica.
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PERCEPGOES SOBRE VISITA DOMICILIAR, FATOR AGREGANTE A
FORMACAO

Area tematica: Formacao de profissionais na area da satde: concepcao e praticas.

Elisa Citty Duccini, Medicina, UNIFESO.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: No Centro Universitario Serra dos Orgéos os estudantes
de Medicina sdo inseridos em cenarios de pratica desde o primeiro periodo de graduacdo,
acompanhados por preceptores. Durante o quarto semestre, um dos cenarios é a Unidade Basica
de Saude (UBS) da Barra do Imbui, em Teresdpolis. Nesse cenario, dentre as atividades realizadas,
ocorrem visitas domiciliares que mostram relevancia dentro do processo de ensino do futuro
médico. Objetivos do Trabalho: Relatar a experiéncia obtida pelas visitas domiciliares (VD’s)
realizadas na UBS da Barra do Imbui pelo grupo de académicos. Atividades desenvolvidas: As
VD’s foram realizadas acompanhando o servigo de agentes comunitdrios de saide da unidade.
Foram realizados exame fisico e anamnese nos pacientes em questdo, além de questionario
especifico para os idosos visitados. Estar no local de moradia dos pacientes permitiu a
compreensdo do papel do médico no processo saude-doenca. Foi possivel perceber a participacdo
da familia, local de moradia, comunidade, e outros componentes do territorio na dindmica do
adoecimento. E importante a aquisicdo dessa percepcdo, pois 0 atendimento ao paciente deve
considerar todo o contexto no qual ele esta inserido, visando a melhor conduta para o caso. Ainda
com o questionario para idosos, foi possivel treinar a escuta ao paciente e acolhimento, permitindo
a fala e reconhecendo informacGes de relevancia medica. E, por fim, o exame fisico pode ser
praticado com bastante tempo, evento que nem sempre ocorre em outros cenarios. Conclusdes: E
perceptivel que a experiéncia nas VD’s revelou campo de treinamento a competéncias médicas. E
importante os alunos estarem nesse cenario, principalmente pela nogdo do contexto no qual o
paciente esta imerso. Deve-se compreender o individuo em sua integralidade, com sua vida, suas
historias e que precisa ser visto como todo e ndo apenas pela queixa principal.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Visitas com preceptor; Aprendizagem.
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FATORES BIOMECANICOS NO SUCESSO DO TRATAMENTO DE

DENTES TRATADOS ENDODONTICAMENTE
Area tematica: Formacao de profissionais na area da satde: concepcao e praticas
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RESUMO

Diante de casos clinicos odontoldgicos onde ha destruicdo corondria extensa por caries,
associados a tratamentos endodonticos, e 0 remanescente impossibilita a restauragdo
convencional, o tratamento protético utilizando-se de retentores intrarradiculares é uma das
possibilidades de planos de tratamento que podem ser indicados. Porém para isto é necessario que
o cirurgido dentista detenha o conhecimento dos critérios para a escolha do melhor material a ser
utilizado. Esses fundamentos biomecanicos representam os pilares de planejamento para a
reabilitacdo protética de dentes endodonticamente tratados e muitas vezes acabam sendo
negligenciados pelos profissionais, gerando colapso nos remanescentes dentérios tratados. O
presente estudo, constitui uma revisao de literatura e visa analisar e esclarecer a importancia da
observacdo e manutencdo desses fatores, os quais devem nortear 0s planejamentos e
subsequentemente os procedimentos clinicos para o tratamento de dentes previamente tratados
endodonticamente, visando otimizar o tratamento restaurador desses elementos dentarios.
Palavras-chaves: retentor intrarradicular; dentes tratados endodonticamente; critérios
biomecénicos.
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EDUCACAO MEDICA: O CASO CLINICO E SEU POTENCIAL

Area tematica: Estratégias de ensino-aprendizagem na formacéo do profissional da area da
saude.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Desde a apresentacéo das ultimas diretrizes curriculares
nacionais pode-se observar promocdo de integracdo dos cursos de graduacdo em medicina a
pratica médica, com prioridade ao SUS. Isso € justificado, uma vez que comprovadamente
culmina na formacédo de profissionais mais aptos a lidar com a préatica médica e os casos a ela
associados. Considerando essa demanda, diversas iniciativas tém sido feitas para promover a
mudanca desejada, observando-se maior impacto quando os alunos sdo expostos a casos clinicos.
Torna-se, portanto, desejavel a avaliacdo de cenarios aonde ocorre insercdo da préatica no
curriculo, como no Centro Universitario Serra dos Orgdos onde, através do componente
Integragdo-Ensino-Trabalho-Cidadania, os alunos sdo capazes de relacionar o conhecimento
adquirido aos casos clinicos que observam desde o primeiro periodo. Objetivos do Trabalho:
Demonstrar a importancia do caso clinico na sedimentacéo do contetido ensinado aos académicos.
Atividades desenvolvidas: Os académicos tiveram a oportunidade de acompanhar o médico
psiquiatra na enfermaria enquanto ele emitia os pareceres solicitados pela clinica do hospital. Foi
permitida a analise do prontuario do paciente enquanto o médico expunha a progressdo dos
acontecimentos, pontuada por explicacdes relacionadas ao contetdo do periodo. Na primeira
visita, foram notadas dificuldades no tratamento que tornaram necessaria nova abordagem.
Quando da segunda visita, foi possivel observar o efeito das mudanc¢as no tratamento que os
académicos discutiram. Foi permitido aos académicos agregar significado ao conhecimento
previamente estudado, uma vez que participaram ndo somente da avaliacdo do paciente como
também da elaboracdo de nova abordagem terapéutica quando o uso de antipsicoticos tipicos se
mostrou inadequado devido a pronunciada sindrome extrapiramidal apresentada pelo paciente.
Resultados preliminares/finais: Quando permitido ao estudante apreciar aplicacdo do
conhecimento em um caso prético foi possivel conferir significado e aplicabilidade a teoria. Além
disso, torna-se possivel exercitar formacdo de vinculo, processo indispensavel ao bom exercicio
da pratica médica.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Visitas com preceptor; Aprendizagem.

REFERENCIAS

MEC - Ministério da Educacdo. DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE
GRADUACAO EM MEDICINA, 2014,

UNIFESO — Centro Universitério Serra dos Orgos. Projeto Pedagégico do Curso, 2017.

GOMES, A. P., REGO, S. Transformacio da Educacio Médica: E Possivel Formar um Novo
Médico a partir de Mudangas no Método de Ensino-Aprendizagem? Revista Brasileira de
Educacdo Médica. 35 (4) : 557-566; 2011

107



POTENCIAL DE EDUCACAO: ATENCAO AOS MORADORES DE RUA
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: No &mbito dos cenérios de pratica dos estudantes de
Medicina, sdo comuns as unidades ambulatoriais e bésicas de saude. Observa-se, no entanto, ser
rara a inclusdo da populagdo em situagéo de rua em tais contextos, o que pode acabar por reforgar
0 estigma ao qual ela esta submetida. No Centro Universitario Serra dos Orgéos, é feito esse
contato durante o quarto periodo de graduacdo no Abrigo Municipal de Teresépolis, cenario que
apresentou contribuicdes aos académicos pelas experiéncias vivenciadas. Objetivos do Trabalho:
Relatar possibilidades do contato com a populacéo de rua pelos académicos de Medicina durante
a insercdo no abrigo. Atividades desenvolvidas: Foram realizados dois encontros no abrigo
municipal de Teresopolis em que foi aferido o risco cardiovascular global e explicado aos
pacientes a importancia de habitos saudaveis, esclarecendo as ddvidas que surgiam. Pontualmente,
foram ouvidas queixas e realizadas anamneses. Foi notavel a empatia que os académicos acabaram
por desenvolver sendo que, em certos casos, pessoalmente acompanharam o paciente com queixa
ndo previamente solucionada a unidade de pronto atendimento mais préxima. Puderam ser
identificadas as necessidades deste grupo tdo vulneravel e a possibilidade de atendé-las conforme
as a rede de assisténcia de saude disponivel no municipio em suas capacidades e limitagfes. A
ocasido proveu aos académicos uma oportunidade excelente de compreender que linguagem deve
ser adaptada a fim de alcancar entendimento. Além de se depararem com a dificuldade de insercéao
desse publico na rede de saude, esclarecendo formas para a promocdo de saude nesse contexto.
Resultados preliminares/finais: A interacdo dos académicos com pessoas em situacdo de rua
pode ndo somente constituir um importante avango na integracdo dessa populacao ao servico de
salde, mas também constituir enorme oportunidade para o aprimoramento das habilidades dos
académicos, sobretudo de comunicacdo e empatia. Assim sendo, convém apreciar o potencial de
tal inclus&o.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Visitas com preceptor; Moradores de rua.
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O USO DE BISMU-JET® NO TRATAMENTO DE LESOES BUCAIS:
RELATO DE CASO — ULCERA DE SUTTON.

Area tematica: Pesquisa clinica.
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RESUMO

Os objetivos no tratamento das lesdes de mucosas séo a prevencdo e o tratamento das
infeccdes e uma cicatrizacdo adequada. A utilizacdo do Bismu-Jet® apresenta como vantagens a
facilidade de aplicacdo, alta concentracdo das substancias no local da les&o, riscos minimos no
desenvolvimento de resisténcia bacteriana e minima incidéncia de eventos adversos. Seu uso
permite um melhor controle da colonizagcdo microbiana, reduzindo a formagdo de crostas, as
quais facilitam a manutencdo da infeccdo, prevenindo o desenvolvimento de infeccBes mais
graves. Lesdes ulcerativas em cavidade oral devem ser acompanhas criteriosamente. O
diagnostico pode ser feito por critérios clinicos, histopatoldgicos, citologicos e pela terapéutica
medicamentosa. A proservacdo do paciente é favoravel. O Bismu-Jet®, é uma medicacgdo topica
auxiliar no tratamento de aftas e afeccdes bucais que tem na sua composi¢do Sulfato de Neomicina,
Tartarato de Bismuto e Sédio e Cloridrato de Procaina. Compostos estes que possuem acao
bacteriostatica, bactericida e analgésica sobre a regido inflamada, aliviando a dor. Objetivos do
Trabalho: Relatar um caso clinico sugestivo de Periadenite Mucosa Necrotica Recorrente
Cicatrizante e a eficacia do uso topico do Bismu-Jet® no seu tratamento. Apresentamos um
paciente do sexo feminino, 25 anos, estudante, encaminhada pela Unidade de Pronto Atendimento
de Teresopolis ao servico de Diagnostico Bucal do UNIFESO. A paciente apresentava uma lesao
ulcerativa necrosante em regido de palato mole, ja presente por aproximadamente quinze dias,
dolorosa apenas com estimulos. Paciente gozava de boa saude, sem alteracdes sistémicas e sem
atividade sexual nos ultimos seis meses, ndo fumante e ndo faz uso de bebidas alcodlicas. O
diagnostico provavel foi de Periadenite Mucosa Necrdética Recorrente Cicatrizante, também
conhecida como Ulcera de Sutton, uma das formas mais agressivas das tlceras aftosas recorrentes,
com diagndstico diferencial de Sialomeplasia Necrosante e Carcinoma. Diagndstico feito por
critério clinico, processo patoldgico e tratado com medicacdo Bismu-Jet®. Apds duas semanas, a
paciente retorna com a lesdo ja em fase final de cicatrizacdo. Conclui-se entdo, sobre a importancia
por parte do cirurgido dentista, 0 conhecimento das possiveis lesdes de mucosa oral, como
caracteristicas, sintomas, tempo de evolucdo, condices sistémicas do paciente, seus diagndsticos
diferenciais, bem como seus tratamentos. Além da importancia do conhecimento dos
medicamentos adequados no tratamento e seus mecanismos de acao.

Palavras-chave; Bismu-Jet; Lesdes ulcerativas; Ulcera de Sutton.
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EXERCI'CIQS DE EQUILIBRIO VS CARTILHA DE ORIENTACAO NA
PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ciclos de Vida: Saude e Envelhecimento
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RESUMO

Introdugdo A modificagdo do perfil demografico, representado na pirdmide etéaria onde
mostra que a populacdo idosa vem aumentando, e como consequéncia percebe-se que o
envelhecimento causa morbidades importantes por causa do declinio dos sistemas, principalmente
do sistema nervoso central com aumento da incidéncia e prevaléncia de quedas nos idosos.
Objetivos Com base no exposto foi realizado uma revisdo bibliogréafica com intuito de se perceber
a eficacia da relacdo da aplicacdo de exercicios fisicos e cartilhas educacional antiquedas para
prevencao do risco de quedas. Metodologia Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica
simples onde a busca dos dados foram realizadas no periodo compreendido entre 2008 a 2017
utilizando as bases de dados: Medline, Scielo, EBSCOhost e Chocrane. Os critérios de inclusdo
foram artigos de revisdo sistematica, ensaios clinicos e observacionais, afim de, minimizar
possiveis vieses de interpretacdo dos dados. Resultados O sistema nervoso envelhecido tem
retracdo do corpo das células dos grandes neurdnios, diminuicdo da espessura cortical com
alargamento dos sulcos corticais e redugdo do numero de neurbnios dos nucleos da base
(FECHINE et al., 2012). Porém pessoas idosas fisicamente ativas tem capacidade do sistema
nervoso semelhante a jovens ativos. Sendo assim a prescricdo de exercicios adequados ou até a
introducdo por meio de uma cartilha poderiam ser usado para ajudar a manter e aumentar a forca
muscular das pessoas acima de 60 anos. Santos et al., (2015) mostrou que a prevaléncia de quedas
foi de 53,6%, e que este achado é alarmante quando os idosos tem recorréncia de quedas, também
percebeu que o sexo feminino é o que apresenta maior prevaléncia de quedas quando comparados
com o sexo masculino. Santos et al., (2015) também percebeu que a prevaléncia de quedas foi
maior no idosos sedentarios, porém nado correlacionou essas variaveis. A literatura vem mostrando
evidéncias que o uso de cartilhas educacionais ajudam na promocao e prevencao de saude (REIS
et al., 2008). Howe et al., (2011) em uma meta-analise mostra que os exercicios de marcha,
equilibrio, coordenacdo, exercicios funcionais e exercicio de fortalecimento muscular quando
comparados com atividades fisicas como caminhadas e corridas sdo mais eficazes
respectivamente, no entanto quando os mesmos sdo avaliados com as escalas de equilibrio em
uma perna s, teste de levantar e andar ou equilibrio de marcha apresentam fraca evidéncia.
Consideractes Finais Trabalhos envolvendo cartilhas educacionais também devem ser feitos
para que se possa avaliar a sua aplicabilidade e eficacia quanto a reducdo no risco de quedas, assim
nortearam a prescri¢do de tais instrumentos por parte do médico. Foi possivel perceber através
dos resultados que os exercicios aplicados para treino de equilibrio e reducéo do risco de queda
mostram um nivel de evidéncia fraco e ndo foi encontrado estudo de validagdo com cartilhas
educacionais antiquedas.
Palavras-chave: Quedas em idosos; Cartilhas educacionais antiquedas; Exercicios de equilibrio.
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RESUMO

Os riscos ocupacionais estdo relacionados ao ambiente em que o trabalhador fica sujeito,
a ruidos, vibracdes, gases, vapores e iluminacdo inadequada entre outras inimeras situacdes que
podem gerar danos a salde ou a integridade fisica do profissional. Em cada tipo de empresa e
ocupacao, a caracteristica do risco é diferente, porque a exposic¢éo do profissional ao risco depende
do processo produtivo. Cada cor tem um significado na tabela de risco. O grupo um é denominado
de verde, refere-se aos ricos fisicos, o grupo dois corresponde a cor vermelha, que corresponde
aos riscos quimicos, o grupo trés é titulado com a cor marrom, que abrange 0s riscos bioldgicos,
0 grupo quatro recebe a cor amarela, que engloba os riscos ergonémicos, por fim, hd o grupo
cinco, que ¢ definido como azul e se compde de riscos de acidente. O mapa de riscos ocupacionais
é uma representacdo dos riscos a salde assinalados em cada um dos diversos locais tendo como
base a planta baixa ou esboco do local de trabalho, os riscos serdo definidos pelos didmetros dos
circulos e serd proporcional. Gravidade pequena-Diametro 1; Gravidade média-Diametro 2;
Gravidade grande-Diametro 3. Dentro do circulo deve haver a quantidade de trabalhadores
expostos aos riscos. Quando houver riscos diferentes os circulos se transformaram em gréficos de
setores. Nosso trabalho tem como objetivo mapear os possiveis riscos de uma clinica
odontoldgica, sendo eles: fisicos, quimicos, bioldgicos ou ergondmicos e por fim, os de acidente,
tendo como base a nossa a clinica escola do UNIFESO. Também trabalharemos com estratégias
para a minimizagéo e prevencdo dos riscos mencionados e sobretudo, mostrar a importancia do
profissional estar com o uso de equipamentos de protecdo individual completo.
Palavras-chave: Mapa de Risco; Trabalho; Seguranca.
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UM DESAFIO NO TRATAMENTO ENDODONTICO: CANAIS EM
FORMA DE “C” EM SEGUNDOS MOLARES INFERIORES
PERMANENTES
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Os canais em “C” s3o uma variacdo anatdmica mais frequente em segundos molares
inferiores, contudo ja foram relatados casos em molares superiores. Nesses dentes, ocorre a fusdo
das raizes e a presenga de ranhura externa, cAmara pulpar e soalho profundo e canal em forma de
fita que une dois ou mais canais em um grande istmo. Sdo em molares inferiores. O “C” pode ser
encontrado em diferentes niveis do canal, podendo assumir trés padrdes: emergente, simétrico e
assimétrico. Como o conhecimento morfologico € imperativo para nortear o profissional na
localizagéo e preparo de todos os canais radiculares o objetivo deste trabalho foi a realizacéo de
uma revisao da literatura acerca da anatomia dos canais em “C” como forma de contribuir
clinicamente para a elucidagéo de sua morfologia interna e para o sucesso do tratamento. Ao final
da revisdo, foi observado que esses canais apresentam grande variacdo anatdmica, todavia os que
se apresentam do tipo assimétrico parece ser mais prevalente. Também se observou a necessidade
da realizacdo de investigacbes com métodos de alta resolucdo de imagem no qual permitam o
conhecimento e avaliagdo tridimensional do canal, o que certamente ird contribuir para o
estabelecimento de protocolos de preparo e desinfeccdo dos canais que possam contribuir para o
sucesso, uma vez que seu tratamento ainda constitui um grande desafio.

Palavras-chave: tratamento endodontico; canais em C; molares inferiores
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A IMPORTANCIA DA RADIOGRAFIA PANORAMICA NA PREVENCAO
DO AVC.
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RESUMO

O acidente vascular cerebral (AVC) ou acidente vascular enceféalico (AVE), é a doenca
gque mais mata os brasileiros, sendo a principal causa de incapacidade no mundo, segundo a
Sociedade Brasileira de Doencas Cardiovasculares. O AVC € definido como um déficit de
suprimento sanguineo em parte do cérebro, levando a lesGes neuroldgicas que na maioria das
vezes causam sequelas irreversiveis e até a morte. Dentre os tipos de AVC, 0 mais comum € 0
embdlico. Em grande parte dos casos, a placa de ateroma (aterosclerose) é formada na artéria
carOtida, se solta, e rapidamente é transportado pelos vasos sanguineos até o cérebro. Com isso,
ocorre a morte de parte das células do cérebro, por sofrerem com a falta de irrigacdo sanguinea.
A artéria carétida é situada no pescoco, se subdivide na regido das vértebras C3 e C4 em carotida
interna e externa, e € responsavel em conduzir sangue ao cérebro. Os Ateromas podem ser
identificados pelo cirurgido dentista em exames de imagens, e sendo as radiografias panoramicas
de grande importancia neste contexto. As radiografias panoramicas sdo bem difundidas e fazem
parte dos exames iniciais para a realizacdo de quase todos tipos de procedimentos na rotina da
clinica odontoldgica. Essas placas de ateromas podem ser identificadas nas partes laterais da
radiografia panoramica, na regido das vertebras C3 e C4, entre 2 e 4 cm abaixo do angulo da
mandibula e é caracterizado por uma massa radiopaca, irregular, heterogenia, circular, podendo
ser unilateral ou bilateral. O objetivo desse trabalho € elucidar a importancia, da devida
interpretacdo pelo Cirurgido Dentista, da radiografia panordmica, atentando também para
estruturas que estdo fora da area de atuacdo odontolégica. A necessidade da ampliacdo da visdo
generalista do Cirurgido Dentista, para os demais aspectos do individuo. A deteccéo precoce de
ateromas de carétida na radiografia panoramica, sdo achados importantes do Cirurgido Dentista,
que podem evitar o acidente vascular cerebral e suas sequelas se for devidamente identificado e
encaminhado ao correto tratamento médico.
Palavras-chave: Aterosclerose; Carotida; Panoramica.
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RESUMO

Na odontologia é muito comum a reproducgdo de modelos para estudo e planejamento dos
tratamentos, além de servir de guia para realizacdo de trabalhos protéticos. Anteriormente
reproduzidos em gesso, por meio de moldagem prévia , atualmente podem ser obtidos por meio
de impressora 3D, a partir do escaneamento digital das estruturas intraorais a serem reproduzidas.
No caso da realizagdo de aparelhos ou pecas protéticas, uma boa moldagem é essencial para o
sucesso e longevidade do trabalho final. Durante décadas os elastdbmeros vém sendo utilizados
para a realizacdo dessas moldagens, por sua capacidade de reproduzir fielmente as estruturas, o
que resulta em melhores planejamentos das diversas especialidades odontoldgicas. Porém, a
moldagem convencional é, para muitos pacientes, um grande pesadelo por sentirem desconforto
ou fobias durante a realizagdo desse procedimento. Nos ultimos anos, ocorreu um grande
investimento em tecnologia no setor da odontologia e um dos frutos desse investimento é o
scanner intraoral, ainda pouco difundido. Com o avango dessa tecnologia, o escaneamento digital
intraoral proporcionou a possibilidade de se obter uma moldagem virtual, que é o novo aliado da
odontologia durante os tratamentos. O objetivo desse trabalho é apresentar o uso de scanner
intraoral para producdo de modelos impressos em impressora 3D em lugar dos de gesso, que
utilizam moldeiras, espatulas, cubas, elastbmeros ou outro material de moldagem. Com isso,
otimizando o tempo de trabalho do Cirurgido Dentista, com efetiva agilidade e conclusdo do
tratamento. Essa técnica de moldagem, ainda pouco conhecida e difundida, pode propiciar
conforto para o paciente, pois trata-se de procedimento de digitalizacdo de imagem que substitui
0 processo de moldagem convencional, com maior precisao e fidelidade das estruturas copiadas,
evitando erros e a necessidade de refazer o trabalho, com maior seguranca e confiabilidade nos
processos a serem realizados pela equipe na confeccao do trabalho protético.
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RESUMO

As deformidades dentofaciais acarretam em problemas na mastigacdo, degluticéo,
fonacéo e respiracdo, além de causarem prejuizos estéticos para o paciente. Um dos tratamentos
utilizados em pacientes que apresentam essas deformidades é a cirurgia ortognatica, que tem como
objetivo a correcdo das discrepancias do esqueleto facial, obtencdo de melhoria oclusal e
funcional, de modo a aprimorar a fun¢do mastigatéria e promover uma harmonia facial para o
paciente (MEDEIROS, P.J.; MEDEIRQS, P.P., 2004). A Ortodontia comp@e 0s planejamentos
desse tipo de cirurgia, atuando sobre os dentes e processos alveolares, enquanto a cirurgia
ortognatica propriamente dita age de forma reparadora, tendo seu papel paralelamente nos 0ssos
basais, alveolares e nos anexos orais. Para que seja indicado o tratamento cirdrgico de pacientes
com deformidades dentofaciais deve-se conhecer suas caracteristicas clinicas intra e extra-orais.
O exame clinico facial e intra-oral desses pacientes expOe algumas caracteristicas clinicas
determinantes, que aliadas aos exames radiograficos, analise dos modelos de gesso e avaliacdes
cefalométricas levam a um diagndstico definitivo do tipo e magnitude de deformidade dentofacial,
e consequentemente, do plano de tratamento adequado para cada caso (PRADO, R.; SALIM, M.,
2004). O objetivo deste trabalho é relatar o caso clinico de uma paciente de género feminino,
submetida a cirurgia ortognatica no Hospital de Clinicas de Niter6i (HCN) para correcao de
excesso vertical de maxila e deficiéncia anteroposterior de mandibula. Para correcdo de excesso
de tecido gorduroso na regido facial foi realizado como procedimento coadjuvante a remocéo da
bola de Bichat (Bichectomia), com a finalidade de fornecer melhor harmonia facial para a
paciente. Ap6s um periodo pos-operatdrio de 2 anos, pode-se concluir que a cirurgia ortognatica
associada a bichectomia, quando respeitadas as indicacdes, pode promover 6timos resultados
estéticos e funcionais, restabelecendo a funcdo mastigatoria e a harmonia facial.
Palavras-chave: ortognatica; bichectomia.
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Os probidticos sdo microorganismos vivos que podem trazer beneficios e promover
salde ao hospedeiro desde que sejam administrados em quantidades adequadas. Sua primeira
utilizacdo foi na area médica, com o intuito de tratar desordens intestinais, como diarréia aguda,
sindrome do intestino irritavel, doenca de Chron, constipacdo e colite pseudomembranosa
(SOUZA et al., 2011). Sdo comumente administrados na forma de produtos lacteos fermentados
industrializados. Sugere-se que seu uso acarreta em beneficios como aumento da resisténcia a
doencas infecciosas, prevencao de infec¢des intestinais, gastrite, alivio da intolerancia a lactose,
regulacdo da hipertensao e do colesterol, reducdo de alergias e infec¢des respiratorias, e resisténcia
a quimioterapia (BASTOS et al., 2012). O objetivo deste trabalho é discutir os possiveis efeitos
do uso de probidticos em Odontologia sobre a microbiota cariogénica bem como no tratamento
da doenca periodontal. Apesar dos probidticos serem objetos de estudo no que diz respeito ao
tratamento de desordens gastrointestinais, a cavidade oral tem sido considerada como um local
passivel da acdo dos probidticos, podendo ser utilizados como auxiliares no tratamento de lesGes
cariosas, candidiase oral e halitose, além de terem sido introduzidos no tratamento da doenca
periodontal (BASTOS et al.,, 2012). Através de estudos é possivel concluir que o uso de
probidticos na Odontologia € um tema bastante atual, mas que apesar de algumas evidéncias de
efeitos benéficos a salde oral atribuidos a sua utilizacdo, ainda ha a necessidade de se realizarem
pesquisas mais consistentes para assegurar seu uso.
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RESUMO

O tratamento endododntico visa eliminar microorganismos, seus produtos e o substrato do
canal radicular, pelo uso de solucdes irrigadoras. A complexa morfologia do canal e suas
irregularidades, faz com que as soluges irrigadoras passem a desempenhar um papel importante
no tratamento endodontico. O preparo quimico-mecanico se apresenta como solugéo para eliminar
a infeccdo do canal radicular atraves da instrumentacdo mecénica e dos efeitos quimicos dos
irrigantes. O objetivo deste trabalho é apresentar as propriedades e efetividade das solucdes
irrigadoras, o hipoclorito de sddio, a clorexidinae o EDTA, na limpeza e desinfecgdo dos sistemas
de canais radiculares e os beneficios da associacao dessas substancias para o sucesso do tratamento
endodoéntico. A solucdo irrigadora eficiente deve ser aquela capaz de alcancar os objetivos
terapéuticos, apresentando efeito antimicrobiano, biocompatibilidade com os tecidos periapicais,
capacidade de dissolucdo tecidual, concentracao da solugdo, temperatura ideal, volume necessario
e tempo de acdo para expressar o efeito desejado. Além disso, deve facilitar a acdo dos
instrumentos endoddnticos e alterar o pH do meio. O hipoclorito de sddio é a solugdo mais
utilizada mundialmente, contemplando adequadamente essas caracteristicas, alto poder de
dissolugdo tecidual, acdo bactericida, até mesmo sobre biofilme. A clorexidina apresenta
biocompatibilidade, ndo agredindo os tecidos periapicais. Apresenta substantividade, possuindo
gradual liberacdo, criando um efeito bacteriostatico prolongado, e esté indicada para tratamentos
endodbnticos de dentes com apice aberto (rizogénese incompleta), ampliacdo foraminal,
reabsorcdo e perfuragdo radicular. Alguns autores sugerem que a associacao destes irrigantes
potencializam o resultado desejado, ou seja, a limpeza eficaz do sistema de canais radiculares.
Assim, a escolha de uma solucdo irrigante ndo é aleatdria, quando se deseja obter melhor resultado
quanto a limpeza e desinfeccéo. E importante que o profissional conheca as propriedades quimicas
das solucgdes irrigantes para seleciona-las e utiliza-las da melhor maneira possivel, em cada caso.
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RESUMO

Dentre as diferentes formas farmacéuticas sélidas, as capsulas duras para uso oral sao
frequentemente utilizadas devido as inUmeras vantagens que apresentam, e sdo uma alternativa
para manipulacdo de sélidos em farmécias magistrais. As capsulas duras sdo formadas por dois
invélucros, corpo e tampa, e 0 seu preenchimento se da com a substancia ativa e excipientes na
forma solida. A gelatina obtida a partir da hidrdlise parcial do colageno de pele e 0ssos de animais
é a matéria-prima mais utilizada na obtencdo destes involucros. Diferentes matérias-primas tém
sido propostas para a obtencdo de involucros com caracteristicas diferenciadas a fim de atender
as necessidades do paciente. Dentre estes materiais encontram-se o hidroxipropilmetilcelulose
(HPMC) dando origem a cépsulas de origem vegetal, sendo consideradas capsulas vegetarianas,
ndo apresentam gliten e conservantes em sua composicdo. Estas capsulas se dissolvem de forma
rapida e previsivelmente em diferentes pH’s e sdo independentes de cations ou outros
componentes alimentares. Elas demonstram excelentes propriedades mecanicas para a fabricacao
e se originam de um recurso vegetal e renovavel. Outro invélucro disponivel é feito de tapioca e
sem amido, portanto, direcionadas as necessidades dos consumidores, fornece equilibrio entre
desempenho e pureza para consumidores com estilos de vida saudaveis. Ademais, invélucros de
HPMC diferenciados podem ajudar a proteger a substancia ativa da acidez estomacal, sem o custo
e a complexidade de se adicionar propriedades de resisténcia a acidos durante a fabricagdo, pois
apresenta propriedades podem retardar a abertura da capsula apos a ingestdo. Assim, este trabalho
tem como objetivo avaliar a performance destes diferentes involucros, na qual diferentes capsulas
serdo produzidas a partir dos involucros utilizando como farmaco modelo a Amoxicilina, a qual é
disponibilizada para terapia sob esta forma farmacéutica. As diferentes amostras produzidas seréo
avaliadas em relacdo a uniformidade de peso e conteddo, quanto ao perfil de dissolucéo in vitro
(porcentagem de farmaco dissolvido versus tempo) de acordo com as metodologias descritas na
Farmacopeia Brasileira e Americana (USP 41). Sera avaliada a estabilidade das capsulas em
condigdes aceleradas (40 + 2°C; 70 + 5% UR) em camara climética, este estudo é projetado para
acelerar possivel degradacdo quimica e/ou mudancas fisicas do medicamento. Os resultados que
serdo obtidos com a aplicacdo destes ensaios de qualidade nas capsulas contendo amoxicilina,
servirdo de base para avaliar, comparativamente, o desempenho e a qualidade dos diferentes
materiais que constituem os invélucros.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: abscessos caracterizam-se por colegdes circunscritas de
pus, que se formam em diferentes tecidos, geralmente em resposta ao desenvolvimento bacteriano.
Nesse processo supurativo estdo presentes células mortas, bactérias, neutréfilos e outros detritos.
Ao se formar, possui uma delimitacdo fibrosa que o separa dos tecidos adjacentes. MEGID et al.
(2016) relatam que o uso indevido ou irracional de antimicrobianos no tratamento de afec¢Ges em
animais, incluindo as causadas por E. coli, aumenta a pressdo seletiva para as estirpes
multirresistentes. Objetivos do trabalho: demonstrar a progressdo de um quadro clinico causado
pela bactéria Escherichia coli, e mostrar a importancia da resisténcia bacteriana ocasionada pelo
uso indiscriminado de antibidticos. Atividades realizadas: um cdo de um ano e meio de idade,
sem raca definida (SRD), foi atendido em outra clinica e internado por suspeita de parvovirose,
tratado para gastroenterite e, logo ap6s, apresentou abscessos generalizados. Foi levado a clinica
da UNIFESO onde foi feita a coleta de sangue para realizacdo de hemograma. Na consulta foi
administrado amoxilina com clavulanato e sulfadiazina de prata e realizada a coleta com swab da
secre¢do mucopurulenta dos abscessos para cultura e antibiograma. Resultados esperados: o
resultado do antibiograma evidenciou sensibilidade a amicacina e meropenem. O tratamento com
amicacina injetavel e sulfadiazina de prata foi iniciado, junto com mais uma coleta de sangue para
hemograma. Ap6s o periodo de tratamento observou-se cicatrizagdo completa dos abscessos, 0
animal ja ndo apresenta mais sinais de dor no local e houve crescimento normal de pelos nas
regides em que se encontravam as feridas.

Palavras-chave: Escherichia coli; abscesso; resisténcia bacteriana.

REFERENCIAS

MEGID, J.; RIBEIRO, M. G.; PAES, A. C. Doencas Infecciosas em Animais de Producéo e
Companhia. Rio de Janeiro: Roca, 2016.

119



ACIDENTES COM HIPOCLORITO DE SODIO NA CLINICA
ENDODONTICA.

Area tematica: Pesquisa clinica e tecnoldgica.

Ingrid Araujo Fernandes, Académica do Curso de Graduacéo Odontologia (UNIFESQO).
Gabriel de Melo Ferreira, Académico do Curso de Graduagdo Odontologia (UNIFESO).
Sabrina de Castro Brasil, Docente do Curso de Graduagédo Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

Historicamente, diversas solu¢fes aquosas foram sugeridas como irrigadores de canais
radiculares, incluindo substancias inertes ou biocidas. Entre tais solugdes, a que apresenta as
melhores propriedades benéficas ao preparo quimico e mecénico do sistema de canais radiculares
é a solucdo de hipoclorito de sodio (NaOCI), configurando-se como o irrigante mais usado
mundialmente no tratamento endodontico. As principais razdes que justificam o sucesso do
hipoclorito de s6dio como irrigante se referem ao seu amplo espectro antimicrobiano e a sua
capacidade de dissolver tecidos necrosados. Todavia, ha preocupacdo quanto a sua toxicidade
guando em contato com o tecido vivo humano. Existem diversos relatos na literatura que
descrevem acidentes e danos teciduais relacionados ao emprego dessa solucdo. Pressupostos
tedricos apresentam indicios que os danos teciduais causados pelo hipoclorito de sodio estdo
relacionados com a concentracdo da solugéo, influenciando significativamente na severidade do
quadro. O presente estudo tem por objetivo revisar a literatura referente aos acidentes com
hipoclorito de sodio na clinica de endodontia, buscando verificar se existe correlagdo entre a
concentracdo da solucdo e os danos teciduais, através da analise quantitativa e qualitativa dos
relatos de caso. Com o objetivo final, propdem-se estratégias para minimizar os danos aos
pacientes e, principalmente, para prevenir acidentes desta natureza.

Palavras-chave: Hipoclorito de sodio; solucdo irrigadora; acidentes.
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RESUMO

Segundo dados do Sistema de Informacdo Ambulatorial do SUS (SIA/SUS) e Sistema de
Informacéo Hospitalar (SIH/SUS), a comparacéo de gastos efetuados entre os anos de 2008 e 2016
subiu quase 30,4% com os custos de medicamentos oncologicos (BRASIL, 2016). O aumento da
despesa com estes medicamentos € alarmante, principalmente com os novos farmacos. A
importancia de monitorizar a eficacia terapéutica € vital para conseguirmos avaliar os ganhos reais
em salde, devido ao custo crescente. Conseguentemente a aquisicao que consiste em um conjunto
de procedimentos pelos quais se efetiva a compra dos medicamentos estabelecidos na
programacdo, com o objetivo de disponibiliza-los em quantidade, qualidade e menor custo,
visando manter a regularidade e o funcionamento do sistema € de extrema importancia
(ANDREOLLI e DIAS, 2015). A aquisicdo pelo mecanismo de compra é menos complexo na
iniciativa privada do que no setor publico e pode ser feita por meio de pesquisas de pregos,
contrato de fornecimento com fornecedores previamente selecionados ou por meio de normas
particulares estabelecidas pela instituicdo para assegurar competitividade e transparéncia nas
negociacbes (GOMES e REIS, 2001). O presente trabalho tem como objetivo analisar 0 processo
de aquisi¢Ges de compras de medicamentos oncolégicos demonstrando a importancia dessa classe
de medicamentos e como eles podem provocam um impacto no orcamento. Demonstrando assim
a importancia de obter a maxima eficiéncia no uso dos recursos, partindo do principio de que
medicamento € um insumo basico de saude utilizado para o suporte das a¢@es de atencao e cuidado
com o paciente e que tem a finalidade de diagnosticar, prevenir, curar ou aliviar seus sintomas.
Foram analisados para esta revisao artigos a partir da base de dados PubMed e SciELO. Para a
busca no PubMed foram utilizados os descritores fixos “Brazil” e “Drugs”, que foram cruzados
com cada um dos seguintes descritores separadamente: “Pharmacoeconomics”, “Cost-benefit
Analyses”, “Cost-minimization Analysis”, “Cost-utility Analysis”, “Cost-effectiveness
Analysis”, utilizando o operador booleano “AND” entre os descritores. Observou-se a utilizagéo
das atividades de programacéo e aquisicdo de medicamentos bem como o0s principais aspectos do
planejamento que devem ser considerados para o éxito destas duas atividades relacionadas aos
Servigos.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A antropometria é usada para fazer um levantamento
de medidas do tamanho e das propor¢des do corpo humano. As medidas antropomeétricas, tais
como: peso, altura, perimetro cefalico, toracico e abdominal, servem para alcancar um objetivo
comum de verificacdo do desenvolvimento durante a infancia e os fatores associados. Além dos
beneficios individuais a saude do paciente, a mensuracdo e registro acurado de peso, altura,
perimetros cefalico, abdominal e toracico, colaboram para o acompanhamento do perfil
epidemioldgico de um grupo, que determinara alteracdes necessarias para evitar a desnutri¢do ou
a obesidade na infancia. Objetivos do trabalho: Apresentar a importancia da valorizacdo das
medidas antropométricas e, principalmente, do IMC nas escolas, a fim de adquirir uma melhor
gualidade de vida na infancia de modo a promover um pleno desenvolvimento. Atividades
Desenvolvidas: Foi realizado as seguintes medi¢des: perimetros cefalico, toracico e abdominal,
além da altura e peso, fazendo uso de fitas métricas e balancas de pesagem. As crian¢as foram
pesadas em balancas, o qual foram retirados seus calcados para especificidade de seus pesos, e
medidas com o auxilio da fita métrica, estando as mesmas em posicao anatbmica. Tudo isso foi
realizado com o intuito de demonstrar que a avaliacdo antropométrica realizada no cotidiano
possibilita a deteccdo de desvios nutricionais infantis. Resultados preliminares: Nesse estudo,
registrou-se que 48 criancas estdo dentro do padrdo esperado. Entretanto, 10 estdo acima dos
escores Z e 4 estdo abaixo, esses dados indicam que doencas como desnutri¢do e/ou obesidade
estdo mais suscetiveis a serem desenvolvidas. Sendo assim, o estudo das medidas antropométricas
permite 0 acompanhamento do desenvolvimento nutricional infantil.
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RESUMO

O uso de plantas e algo tdo antigo, sendo quase impossivel ser datado. Sua utilizagdo
ocorre na alimentacdo, producéo de medicamentos, moradia, confec¢do de roupas e até mesmo na
producdo de ferramentas (SAAD, 2016). O jardim sensorial € uma estratégia educacional utilizada
para divulgar conhecimentos para populacdo sobre os vegetais e seus beneficios. Essa abordagem
foi utilizada na década de oitenta na integracdo de deficientes visuais nas escolas (HUSSEN,
2011). O uso de plantas aromaticas e condimentares no jardim aguca os sentidos do deficiente,
assim auxiliando na percepcéo de fenémenos da natureza (LEAO, 2007). A educacio ambiental
é uma ferramenta que contribui significativamente neste processo de conscientizacao. O trabalho
explora a estratégia do jardim sensorial como forma de aproximar os estudantes das plantas
utilizadas como tempero e medicinais, e suas aplicacdes no cotidiano. O projeto desenvolve
atividades em conjunto com a Ciéncia Itinerante do Curso de Ciéncias Bioldgicas. O jardim
sensorial visita escolas publicas no municipio de Teresopolis, onde apresenta um pequeno
conjunto de plantas que é denominado de jardim sensorial. Os vegetais usados nas apresentagdes
séo cultivados pelos autores do trabalho e/ou comprados em lojas especializadas. Algumas das
plantas utilizadas nas apresentacdes sdo: alecrim (Rosmarinus officinalis), arruda (Ruta
graveolens), boldo (Plectrantus barbatus), capim limdo (Cymbopogon citratus), horteld (Mentha
spicata), manjericdo (Ocimum basilicum) e sélvia (Salvia officinalis) e capim limao (Cymbopogon
citratus). Durante a apresentacdo do jardim é possivel perceber que estudantes, professores e
funcionarios das escolas interagem oportunizando a troca de conhecimentos cientificos e
populares, regatando conversas de familias a partir da exploracdo dos cinco sentidos (tato,
audicdo, visdo, olfato e sabor). O trabalho também desenvolve educacdo ambiental, pois busca
levar aos visitantes a importancia de se preservar a natureza para o presente e o futuro.
Palavras-chave: Botanica; Educacdo ambiental; Plantas aromaticas.
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RESUMO

A atividade de caca de animais silvestres no Brasil é proibida (Lei 5.197/1967), mas
praticada amplamente. E tdo antiga e natural quanto a propria espécie humana e seus ancestrais.
Ha controvérsias sobre seu papel em tempos pre-historicos, mas é sabido que em varios locais do
planeta a chegada dos povos invasores europeus nos ultimos séculos coincide com o
desaparecimento de espécies nativas. A proibicdo no Brasil tem relacdo com os impactos e
frequentes extingBes locais registradas. E permitida em casos especificos previstos em lei como
manejo planejado de fauna silvestre em Unidades de Conservacdo de Uso Sustentavel e manejo
autdénomo pelos grupos autoctones em Terras Indigenas. O Parque Nacional da Serra dos Orgaos
(PARNASO) possui mais de 700 espécies de vertebrados registradas, algumas ja extintas em nivel
local: “queixada” (Tayassu pecari) e “anta” (Tapirus terrestris), possivelmente pela caca. Em
relacdo as aves (462 espécies no PARNASO) o principal impacto em tempos recentes € a caga
para gaiola. Atividades educacionais e fiscalizacdo ambiental sdo as principais formas de
minimizar seu impacto. O presente estudo utilizou o registro de aves apreendidas pela fiscalizacéo
do PARNASO presentes em autos de infracdo. A partir desses documentos obtivemos: nome
popular, total de individuos apreendidos e local da apreensdo. Isso nos permitiu identificar os
tdxons até género. Incrementamos estes registros com a listagem das possiveis espécies
impactadas, considerando a lista da Serra dos Orgdos (Mello et al., 2015). Acrescentamos
também, para cada espécie, seu estado de conservacdo no RJ, Brasil (ICMBio, 2016) e mundo
(IUCN). Os resultados apontaram que pelo menos 48 espécies de aves foram encontradas em
condicBes de cativeiro nos quatro municipios do entorno do PARNASO (Magé, Petrdpolis,
Teresopolis e Guapimirim). Com excecao as nao identificadas e as ndo nativas, como “araras”, ha
pelo menos 45 espécies que ocorrem na regido. Destaque para Tangara (11 espécies), Sporophila
(9), Turdus (6), Saltator e Amazona (4). Pelo menos cinco estdo ameacadas de extingdo (destaque
para Sporophila falcirostris e S. frontalis). Podemos concluir que o espectro de espécies atingidas
localmente pela caca é amplo e mesmo o0 conjunto de espécies constantes em listas vermelhas
sendo pequeno, a atencdo deve ser redobrada para serem evitadas novas extin¢des locais.
Palavras-chave: PARNASO; Conservacédo; Biodiversidade
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RESUMO

A cirurgia de bichectomia consiste na remocéo do corpo adiposo da bochecha também
conhecido como bola de bichat, localizada externamente ao masculo bucinador e em frente a
margem anterior do musculo masseter. Quando em excesso, muitas vezes interferem na
mastigacéo, pois ndo raro o0s pacientes com bochechas volumosas apresentam trauma de mucosa
da bochecha (morsicatio buccarum) ao exame clinico intra oral além de que o corpo adiposo da
bochecha d& ao paciente um aspecto facial arredondado e contornos menos simétricos. Diante
disto, pode-se se dizer que a cirurgia de bichectomia possui um carater funcional, podendo gerar
melhora da estética dos contornos faciais, pois contribui para a melhoria da mastigacdo em
pacientes que apresentam esta interferéncia além de melhorar a aparéncia externa da face dando
contornos mais bem definidos e um aspecto de triangulo invertido a face (padrdo de beleza
feminino mundial). O conhecimento profundo anatémico da regido é de fundamental importancia
para se evitar lesbes em estruturas nobres circundantes. A técnica cirdrgica utilizada devera conter
0 maior nimero de reparos anatdbmicos possiveis, levando em consideragdo pontos de inciséo e
tracdo da bola de Bichat. A cirurgia de bichectomia contribui para a melhoria da funcionalidade
da mastigag&o, com poucos riscos e baixa morbidade. O cirurgido dentista, quando habilitado, esta
apto para a realizacdo da cirurgia de bichectomia, exercendo esse procedimento legalmente dentro
de suas atribuicGes. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura, dando um
esboco sobre anatomia da regido e localizacdo anatbmica da bola de Bichat da bochecha, técnica
cirtrgica utilizada, riscos inerentes, as vantagens e desvantagens desse procedimento, para que,
da melhor maneira possivel, o paciente que necessite passar por essa cirurgia, possa ter um
resultado satisfatorio, resolvendo as necessidades funcionais com possivel melhoria dos padrdes
estéticos do contorno facial.

Palavras-chave: Bola de Bichat; Anatomia; Cirurgia Bucal.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A conjuntivite € um infeccdo de etiologias variadas,
sendo as principais alérgica, bacteriana e viral, e que afeta a conjuntiva, membrana mucosa
presente nos olhos humanos e que ajuda a proteger o 6rgdo de corpos estranhos e infec¢des. Desde
2017, o numero de casos de conjuntivite tem aumentando em todas as regides do Brasil, como
informado pelo Sistema de Informagéo de Agravos e Notificagcdes (SINAN), sendo, desta forma,
essencial que qualquer profissional de saude saiba identificar essa afec¢do e que todos os médicos,
independente da especialidade, saibam fazer a diferenciacdo etioldgica para realizar a terapéutica
correta. Objetivo do trabalho: Esta revisdo tem por objetivo apurar quando o uso de antibioticos
topicos tem indicacdo terapéutica precisa, apoiando-se no fato da dificuldade de concluir o
diagnostico entre infeccdes virais e bacterianas. Atividades desenvolvidas: Esse estudo € uma
revisdo bibliogréafica sem revisdo sistematica e para sua confec¢do foram utilizados os artigos
cientificos "Conjuntivite: Uma revisdo sistematica de diagnostico e tratamento” e "Conjuntivite
bacteriana" encontrados na plataforma de pesquisa PubMed e uma reportagem do portal PEBMED
Noticias e AtualizacBes em Medicina Resultados preliminares: O exame ocular e historia clinica
sdo imprescindiveis para diagnostico diferencial entre as possiveis etiologias: bacteriana, viral e
alérgica. Como forma de realizar essa diferenciacdo, é importante conhecer sinais e sintomas
sugestivos de cada um desses tipos. No caso da bacteriana, a presenca de pseudomembranas (mais
relacionadas a N. gonorrhoeae e S. beta-hemoliticos) e secrecdo mucopurulenta sdo fortemente
sugestivos, enquanto que na viral tem como sinal muito sugestivo a reacao folicular. Ja a alérgica
tem manifestacbes muito semelhantes a viral, sendo a histéria do paciente importante na
diferenciacdo, assim como a presenca de reacdo folicular tarsal superior, bastante sugestivo de
alergia associada a lentes de contato. Dessa forma, a avaliacdo da secrecédo e sintomas associados
auxilia na identificacdo etiologica e consequente prescricdo de antibidticos topicos de forma
empirica, que devem ser, em alguns casos, utilizados na conjuntivite bacteriana, avaliando sempre
a relacdo custo-beneficio por conta do risco de toxicidade da superficie ocular, aquisicdo de
resisténcia ao antibidtico e o custo associado ao uso. Porém, essa ndo € a realidade evidenciada,
visto que diversos médicos, principalmente ndo oftalmologistas e por dificuldade de identificacdo
da etiologia, utilizam indiscriminadamente antibi6ticos tanto nos casos bacterianos, sem avaliar
0s riscos, quanto em casos de conjuntivite viral e alérgica. Esse uso inadvertido expde a
necessidade de educar toda a classe médica quanto & identificagdo correta da conjuntivite, pois
um correto diagndéstico seguido de uma terapéutica adequada ndo s6 aumenta a chance de cura do
paciente como reduz os gastos relacionados ao uso desnecessario e indevido de medicamentos.
Palavras-chave: ‘Bacterial conjunctivitis’; ‘Conjunctivitis Therapy’; ‘Diagnostico diferencial”
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a
formacéo dos profissionais de satde e em especial do Curso de Enfermagem apontam a Educacao
Permanente (EP) como requisito para o exercicio da pratica profissional comprometida com as
reais necessidades de salde da populacdo. Para dar respostas as transformacdes ocorridas no
mundo do trabalho, a EP deve ser considerada como uma estratégia para a qualificacdo dos
trabalhadores dos Servicos, neste caso, os professores. No ambito das Politicas Nacionais de
Saude, a EP apresenta-se como uma proposta estratégica capaz de contribuir na transformacéo
dos processos formativos e nas praticas pedagogicas. A vida académica remete as indagacoes
sobre a docéncia e coloca em questdo a formagéo dos professores, apontando sempre a fragilidade
da acdo pedagdgica e a necessidade de aprimoramento do professor. Assim, no movimento de
discutir essa formacao, de acordo com a concepc¢do de que o desenvolvimento profissional se
realiza por meio da reflexdo e da reelaboracdo constante da pratica. O presente trabalho é um
relato de experiéncia dos participantes da EP no 3° Ano do Curso de Graduagdo em Enfermagem.
Obijetivo do Trabalho: Refletir sobre a EP na trajetdria e na formacao dos professores/tutores em
ato. Atividades desenvolvidas: as Rodas de EP acontecem duas vezes por semana, antes das
sessOes tutoriais. Resultados preliminares: A reflexdo sobre esta pratica, alicerca o trabalho
conjunto do ano letivo, com a construcdo docente, tendo por meta, sustentar uma ensino-
aprendizagem significativo. A dimens&o ética, 0 comprometimento com o processo docente e com
0 grupo, na producdo pedagogica implica compreende as nuances do papel do professor.
Palavras-chave: Educacdo Permanente; Docéncia; Enfermagem.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Hérnia diafragmatica ocorre quando ha uma interrup¢do
da continuidade do diafragma, permitindo entdo que 6rgdos abdominais migrem para a cavidade
tordcica. A maior causa para tal enfermidade em cées e gatos é o trauma, em especifico, em
acidentes automobilisticos, uma vez que o subito aumento da pressdo intra-abdominal e o
deslocamento visceral sdo capazes de promover um rasgo na por¢do mais sensivel do diafragma:
geralmente nas por¢des musculares. Tanto os achados clinicos no exame fisico quando os obtidos
por diagnostico por imagem podem variar de acordo com o contetdo herniado, sendo comuns
alteracdes relacionadas aos sistemas cardiovascular, respiratorio e gastrointestinal. Objetivos do
Trabalho: O presente trabalho tem como objetivo relatar o caso de um felino, atendido na Clinica
Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, diagnosticado com hérnia diafragmatica e feito a
correcao cirdrgica. Atividades desenvolvidas: A gata, sem raca definida, com aproximadamente
3 anos de idade, pesando 2,8 kg, tinha um historico de atropelamento. No momento da consulta,
a Unica alteracdo sintomatoldgica na paciente foi uma claudicacao de posterior esquerdo, sem sinal
de fratura dssea, sendo entdo receitada a mesma Meloxicam. Ap6s uma semana a tutora retornou
a Clinica Escola com a paciente com angustia respiratdria, sendo entdo encaminhada para o exame
radiogréfico de torax. O diagndéstico foi de hérnia diafragmatica. O animal foi encaminhado para
a cirurgia, onde foi utilizado como medicacdo pré-anestésica Ketamina, Midazolam e
Acepromazina, o Propofol como agente indutor e Isofluorano como agente de manutencao
anestésica inalatoria. A hérnia diafragmética foi corrigida cirurgicamente. No po6s-operatorio
imediato foi administrado Cetoprofeno e Pencilina com Estreptomicina. As recomendacdes pos-
operatdrias foram repouso, utilizacdo de roupa cirdrgica, antisséptico na ferida cirlrgica e
medicacdo oral Enrofloxacina e Meloxicam. Apds 10 dias do procedimento cirdrgico, a tutora
retornou com a gata para retirada dos pontos. Resultados preliminares: O tratamento cirlrgico
para reducdo da hérnia diafragmatica obteve sucesso, sendo este 0 mais indicado em uma
enfermidade como essa. O prognostico nem sempre se faz favoravel em animais acometidos, isso
se da ao severo envolvimento respiratério.

Palavras-chave: Felino; Hérnia Diafragmaética; Trauma.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A esterilizagdo de cadelas pode ser realizada através de
diversas técnicas cirurgicas. Segundo Vasconcelos (2014), a ovario-salpingo-histerectomia € a
técnica mais utilizada, tendo como possiveis complicacdes a piometra de coto, ligadura acidental
de ureter, contaminacdo, incontinéncia urinaria, sindrome do ovéario remanescente, aderéncias,
granulomas, fistulas e hemorragias. Trajano et al. (2017) dizem que diversos materiais podem ser
utilizados para realizacao da ligadura dos pediculos ovarianos e corpo uterino, tais como fios de
sutura absorviveis e ndo absorviveis, clipes de titanio e abracadeiras de ndilon. Objetivos do
Trabalho: Este trabalho tem como objetivo relatar o caso de uma cadela, atendida na Clinica
Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, diagnosticada com uma fistula no flanco direito
como complicacdo de ovario-salpingo-histerectomia mediante utilizacdo de abracadeira de nailon,
sendo realizada a devida correcdo cirurgica. Atividades desenvolvidas: A cadela, sem raca
definida, foi atendida com histérico de uma duradoura fistula na regido do flanco direito, com
intensa producéo purulenta. A paciente foi caminhada para exame ultrassonogréafico que constatou
um granuloma aderido na parede do flanco direito, ndo sendo possivel fechar o diagnostico. Foi
realizada uma laparotomia exploratéria, para identificacdo da enfermidade. No transoperatdrio se
tornou evidente que uma abracadeira de nailon era a causadora do granuloma e da fistula, sendo
esta removida e as demais bracadeiras dos outros cotos. No poés-operatério imediato foi
administrado anti-inflamatério e antibidtico e prescrito para da continuidade em casa. Apés 10
dias do procedimento, a tutora retornou com a cadela para retirada dos pontos. Resultados
preliminares: Nao tendo mais o corpo estranho no local, a fistula fechou por segunda intencéo.
Embora existam trabalhos dizendo os beneficios da utilizagdo de abracadeiras de ndilon na
esterilizacdo cirargica de cadelas e gatas, uma das complicacdes tardias sdo os granulomas de coto
ovariano, aderéncias e fistulas. Nesse caso, o tratamento cirdrgico foi eficaz, obtendo assim um
prognostico favoravel.
Palavras-chave: Abracadeira de Nailon; Castracdo; Canino.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: A urolitiase felina é uma das principais afeccfes do trato
urinario nessa espécie. Estes calculos, uma vez formados, alteram a fisiologia do trato urinario,
variando conforme a sua composi¢do. Os urélitos mais encontrados em gatos sdo os de oxalato de
calcio e os de estruvita. Os sinais clinicos observados sdo: polaquilria, disuria, hematuria e
obstrucdo uretral. Os métodos de diagndstico utilizados sdo ultrassonografia, raio-X simples ou
contrastado e urinalise. Objetivos do Trabalho: Este trabalho tem por objetivo relatar o caso de
uma gata atendida na Clinica Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, diagnosticada com
urolitiase, relatando o procedimento empregado. Atividades desenvolvidas: A gata, sem raca
definida, de 4 anos de idade, apresentava um histérico de disuria e hematdria ha 8 meses. O felino
ja havia sido tratado com antibioticos sem sucesso. Foi solicitado exame ultrassonografico que
revelou espessamento da parede da bexiga e presenca calculo na vesicula urinéria. O animal foi
encaminhado para cirurgia. Apés a gata atingir o plano anestésico, a bexiga foi exteriorizada,
incisada e teve todos os calculos removidos. Os urolitos foram enviados para analise laboratorial.
Foi prescrito Enrofloxacino e Meloxicanno pds-operatorio. Resultados preliminares: A analise
dos célculos revelou urdlitos de estruvita. A recomendacao para o felino foi incentivar a ingestéo
de &gua e instituir uma dieta especifica. A realizacdo de exames complementares é fundamental
para um correto diagndstico.

Palavras-chave: Urolitiase; Felino; Cirurgia.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: A urolitiase felina é uma das principais afeccfes do trato
urinario nessa espécie. Estes calculos, uma vez formados, alteram a fisiologia do trato urinario,
variando conforme a sua composicdo. Os urélitos mais encontrados em gatos sao os de oxalato de
calcio e os de estruvita. Os sinais clinicos observados sdo: polaquilria, disuria, hematuria e
obstrucdo uretral. Os métodos de diagndstico utilizados sdo ultrassonografia, raio-X simples ou
contrastado e urinalise. Objetivos do Trabalho: Este trabalho tem por objetivo relatar o caso de
uma gata atendida na Clinica Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, diagnosticada com
urolitiase, relatando o procedimento empregado. Atividades desenvolvidas: A gata, sem raca
definida, de 4 anos de idade, apresentava um histérico de disuria e hematdria ha 8 meses. O felino
ja havia sido tratado com antibioticos sem sucesso. Foi solicitado exame ultrassonografico que
revelou espessamento da parede da bexiga e presenca calculo na vesicula urinaria. O animal foi
encaminhado para cirurgia. Ap6s a gata atingir o plano anestésico, a bexiga foi exteriorizada,
incisada e teve todos os calculos removidos. Os urolitos foram enviados para analise laboratorial.
Foi prescrito Enrofloxacino e Meloxicanno pés-operatorio. Resultados preliminares: A analise
dos célculos revelou urdlitos de estruvita. A recomendacdo para o felino foi incentivar a ingestdo
de &gua e instituir uma dieta especifica. A realizacdo de exames complementares é fundamental
para um correto diagndstico.

Palavras-chave: Urolitiase; Felino; Cirurgia.
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EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

Area temética: Satde do Trabalhador: relagdes entre satde, trabalho e meio ambiente.

Juliana Beltrao Lattanzi, Académica do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).

Lais de Mello Carvalho Amorim, Académica do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).
Luiza Henriques Esteves Rodrigues, Académica do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).
Shaiene Leal Melo, Académica do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).

Eduarda Antunes do Canto, Académica do Curso de Graduagdo Odontologia (UNIFESO).

Walmir Janio de Pinho Reis Rodrigues, Docente do Curso de Graduacao Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

Em odontologia, a maioria dos procedimentos implica em contato com o paciente, o que
favorece riscos de acidentes laborais com exposicdo a materiais bioldgicos, pois utiliza-se
instrumentos perfuro-cortantes e equipamentos que produzem aerossOis potencialmente
infectantes. A ocorréncia de acidentes com material bioldgico possibilita a transmissdo de
patdgenos via secrecdo e fluidos corporeos. Entre eles estdo, hepatite B (HBV), hepatite C (HCV),
virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Apesar de algumas das doencas ocupacionais do
cirurgido-dentista poderem ser prevenidas por meio de vacinas, muitos outros ndo possuem essa
caracteristica. Dessa forma, os procedimentos de biosseguranca devem ser seguidos com extremo
rigor no atendimento de todos o0s pacientes e no processamento e descarte do lixo bioldgico e do
material perfurocortante. O objetivo desse estudo é apresentar os agentes bioldgicos envolvidos
com a pratica odontoldgica e as medidas para reduzir os riscos de infecgdo buscando conscientizar
os profissionais com relacdo a uma pratica segura.

Palavras-chave: salde do trabalhador; riscos ocupacionais; material bioldgico.
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RESUMO

O controle efetivo da dor torna-se necessario e fundamental para a realizagdo dos
procedimentos clinicos e cirargicos em Odontologia. As técnicas de blogqueios anestésicos
mandibulares sdo as segundas mais aplicadas em odontologia, apresentando uma taxa de insucesso
relativamente alta, entre 31% a 81%, com teste de aspiracdo positiva de 10% a 15%. A posi¢édo
do Forame Mandibular (FM) no ramo mandibular se modifica fisiologicamente de acordo com a
faixa etaria, fatores extrinsecos e auséncias dentarias. O presente estudo, ainda em andamento,
tem como objetivo levantar dados sobre a posicdo do FM na mandibula e relaciona-los ao
insucesso das técnicas de blogueio do Nervo Alveolar Inferior (NAI). O estudo foi observacional,
transversal de carater quali/quantitativo, realizado em 110 mandibulas humanas secas de adultos,
pertencentes aos Laboratdrios de Anatomia do Centro Universitario Serra dos Orgaos (UNIFESO)
e da Faculdade de Medicina de Petrépolis (FMP), ambas na regido serrana do estado do Rio de
Janeiro. O método constou da descricdo e morfometria dos 0ssos com paquimetro digital e da
aplicacdo de um questionério a 40 estudantes do 3° ano do Curso de Odontologia do UNIFESO,
a fim de obter dados sobre as experiéncias de insucessos na realizacdo das técnicas de bloqueio
do NAI. Os dados passaram por analise estatistica com o intuito de compreender e estabelecer
alguma relacdo entre as variagdes posicionais do FM e as técnicas anestésicas abordadas. Foi
observado que da regido mais posterior do condilo mandibular em relagcdo ao centro do FM existe
uma variacao de 0,13mm em mandibulas diferentes e, uma variac¢do de 0,42mm do centro do FM
em relacdo a margem inferior do angulo mandibular. Ambas as medidas tiveram o intuito de
avaliar a variacdo do FM em relacédo a altura no ramo da mandibula. Com estes dados podemos
sugerir uma variacdo de posicdo do FM significativa, podendo assim, induzir o insucesso da
aplicacdo da técnica de blogueio do NAL.

Palavras-chave: Forame mandibular; Nervo alveolar inferior; técnica anestésica.
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RESUMO

Mostras cientificas, também conhecidas como feiras de ciéncias, sdo eventos de grande
alcance pedagogico, onde abrem as portas para a interacdo entre varias areas do conhecimento,
como: a biologia, a quimica, a fisica, a matematica, histdria, geografia e entre outras. Em uma
analise mais apurada, este tipo de evento trabalha a unido organica de conceitos existentes nas
diferentes areas da ciéncia o que, em ultima andlise, pode aumentar a possibilidade de promover
uma real interdisciplinaridade dentro das escolas (HARTMANN & ZIMMERMAN, 2009), tema
que se estabeleceu como um dos eixos norteadores do curriculo do Ensino Médio desde a
aprovacao do parecer 15/98 (BRASIL, 2002). Investigar os principais limites de contribuicdo de
eventos de feiras de ciéncias na capacidade de estimular o ensino, por parte dos professores, € 0
estudo, por parte dos alunos, das disciplinas integrantes da area de Ciéncias da Natureza,
Matematica e suas tecnologias (Ciéncias, Matematica, Biologia, Fisica e Quimica) das escolas
publicas de Teresopolis e do Centro Educacional Serra dos Orgdos (Colégio do UNIFESO).
Incialmente foi realizado um levantamento bibliografico, leitura, constru¢do de questionario
preliminar, aplicacdo e analise dos questionarios, levantamento das escolas publicas da cidade e
localizacdo das mesmas em mapa, participacdo de grupo de discussdo para desenvolvimento de
curso de formacéo para professores. A pesquisa foi realizada em varias escolas, sendo elas de rede
municipal, estadual e particular. Portanto foi estudado como as feiras de ciéncias sdo organizadas
e executadas nestas escolas, onde tendo por fim de compreendermos melhor 0s seus processos e
metodologia. Os participantes foram convidados através d redes sociais a responderam um
formulario online, com o seguinte formularia obtivemos respostas de 44 participantes, sendo a
maioria professores. Futuramente o questionario seré expandido para obtermos informac6es do
restante da comunidade.

Palavras-chave: Feiras de ciéncias; Educacdo Cientifica; Ensino de Ciéncias.
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TRATAMENTO CIRURGICO EM DENTE COM LESAO
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RESUMO

A terapia endodontica consiste no tratamento da polpa e para que se tenha 0 sucesso
desejado, necessita-se de alguns fatores. Sendo um deles a preparacao adequada, do dente que vai
ser tratado e do proprio paciente, assim como é necessaria uma sequéncia de técnicas e cuidados
acurados que iniciam com a selecdo do caso para o tratamento, o estabelecimento do correto
diagndstico, a manutencdo da cadeia asseptica, preparo quimico mecanico dos canais abrangendo
todos os detalhes de morfologia, a obturacdo de sistemas de canais radiculares, junto de outros
passos técnicos atingindo até a preservacdo do caso. Embora existam avangos tecnoldgicos e
cientificos na endodontia, muitos casos ndo sdao bem-sucedidos, devido a fatores morfoldgicos,
técnicos e microbianos. A manutencao ou nova infeccdo bacteriana esta principalmente associada
a falhas no tratamento endoddntico que sdo alteracbes patologicas como por exemplo, as lesGes
perirradiculares que podem ser classificadas como lesfes persistentes, emergentes ou recorrente.
Diante disso, as opcdes de tratamento seriam o retratamento endoddntico que constitui na
realizacdo de um novo tratamento ou em casos especificos a cirurgia paraendodéntica que é um
conjunto de procedimentos que tem o objetivo de resolver complicacbes decorrentes de um
tratamento radicular com pouca ou nenhuma probabilidade de sucesso. O objetivo deste trabalho
é relatar um caso de tratamento cirdrgico em dente com lesdo perirradicular, ressaltando a
importancia de um correto diagndstico e tratamento. Relato de caso: Paciente, 35 anos, submetido
ao exame clinico na clinica Escola do UNIFESO apresentava o elemento 12 sem vitalidade pulpar.
Radiograficamente, foi observada uma lesdo envolvendo a raiz do elemento dentério. Com isso
optou-se pelo retratamento, com obturacdo retrograda e cirurgia paraendodéntica. Foi possivel
concluir que a grande maioria dos insucessos endoddntico ocorrem pela presenga de
microorganismos que persistiram ao tratamento endodéntico. Com isso torna-se necessario um
bom diagndstico e reducdo da carga microbiana a niveis compativeis com a cura da leséo, e
consequentemente, o reparo 6sseo do tecido perirradicular.

Palavras-chave: Insucesso endodontico;Retratamento endodontico;Cirurgia perirradicular.
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RESUMO

Os exames odontoldgicos para fins trabalhistas s&o comumente deixados de lado pelas
empresas e instituicdes, pelo fato de ndo ser obrigatorio. O objetivo deste trabalho é informar
sobre a importancia dos exames odontoldgicos na prevencdo e promog¢do da salude bucal dos
trabalhadores nos agravos relacionados as atividades laborais, mostrando como a salude bucal
interfere no desempenho do trabalhador, podendo aumentar sua produtividade, diminuir suas
faltas, alem de melhorar a imagem da empresa que oferece um tratamento odontolégico de
qualidade. O estudo foi realizado a partir de uma revisao bibliogréafica, conhecimetos prévios do
assunto e revisdo de artigos. Os exames com fins trabalhistas podem ser descritos como:
Admissional, visando avaliar sua satde bucal de maneira a estimar se a funcdo desejada e se 0
exercicio da funcdo pretendida ndo trard agravo a sua saude. Esse exame ndo tem como objetivo
exclusdo do trabalhador; Periddico, realizados para se ter um diagnostico precoce de algum agravo
a salde; Mudanca de funcdo, deve ser feito sempre que o colaborador for transferido de fungédo
ou setor; Exame de retorno ao trabalho, realizado em situacdo das quais o colaborador permaneca
afastado por periodo igual ou superior a 30 dias; Exame demissional, realizado até a data de
homologacdo e consiste em avaliar se ocorreu algum agravo a saude bucal do colaborador do
periodo em que trabalhou. Esses exames sao responsaveis por previnir e indentificar as possiveis
doencas e manifestacGes orais relacionadas ao trabalho e apresentadas segundo a ocupacdo do
trabalhador. Desta forma a consulta por profissionais da saude bucal da atencéo basica estaria
facilitada. Evitando o desenvolvimento e agravo de tais doencas. E importante a realizacdo dos
exames odontoldgicos para prevenir as manifestacdes e doencas orais relacionadas ao trabalho.
Para que seja uma rotina de prevencdo e a¢oes de vigilancia e promocdo em salde.
Palavras-chave: Odontologia; Trabalho; Exames.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: A gravidez na adolescéncia ocorre entre 10 e 19 anos.
Ela € de alto risco quando associada a fatores, como desnutricdo e acompanhamento tardio, o que
se intensifica nas classes sociais menos favorecidas. Ha, portanto, maior prevaléncia de
complicacBes obstétricas e neonatais. Sendo assim, pode haver aumento na prevaléncia de
prematuridade e baixo peso ao nascer. A ocorréncia de partos prematuros e neonatos de baixo
peso sdo problemas de salde publica, por gerar complicacBes e consequentemente um custo
elevado de despesas hospitalares, sendo o pré-natal importante para a prevencdo. Objetivos do
Trabalho: Analisar, por meio de dados do DATASUS, a prevaléncia de prematuridade e baixo
peso em neonatos de maes adolescentes. Atividades desenvolvidas: Estudo epidemiolégico,
descritivo, com desenho transversal, realizado por busca no banco de dados no Sistema Unico de
Saude (DATASUS), utilizando informacgdes do Sistema de informacdo sobre nascidos vivos
(SINASC). Incluiram-se dois grupos de mulheres: entre 10-19 anos e de 20-34 anos, que tiveram
filhos entre 2008 e 2016. Foram selecionadas informacdes referentes ao numero de partos com
nascidos-vivos (NV) entre 22 a 36 semanas e também NV com peso inferior a 2.500g. Resultados
preliminares: No periodo de 2008 a 2016 ocorreram 5.019.211 NV de mées adolescentes. Desses,
10,8% (543.320) eram prematuros e 9,5% (476.426) eram de baixo peso. Nesse mesmo intervalo
de tempo ocorreram 18.232.853 NV de mades entre 20 e 34 anos, sendo 9,0% (1.638.476) dos
partos prematuros e 7,8% (1.426.504) com recém-nascidos de baixo peso. A comparacéo dos dois
grupos mostrou que a adolescente apresenta chance 23% a mais de ter parto prematuro do que a
mulher entre 20 e 34 anos (p <0,001; OR= 1,23 (IC95% 1,22-1,23). Da mesma forma, a
adolescente tem 23% de chance a mais de ter RN de baixo peso (p <0,001; OR= 1,23 (IC95%
1,23-1,24). Concluiu-se que ter filho na adolescéncia apresenta maior chance de prematuridade e
baixo peso do que em idades entre 20 e 34 anos.
Palavras-chave: teenage; pregnancy; prematurity.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho é ressaltar a importancia da conduta clinico restauradora em
acidentes traumaticos envolvendo dentes incisivos superiores em uma paciente de dezoito anos de
idade.

O trauma dentario é uma situacdo de emergéncia que acontece com muita frequéncia na
clinica odontoldgica, principalmente com os jovens na pratica de esporte e lazer. O presente caso
clinico € o de uma fratura coronéria de esmalte e dentina, sem exposicdo pulpar, tendo a paciente
trazido o fragmento do dente hidratado em soro fisioldgico, ressaltando que o referido acidente
havia ocorrido ha cerca de 24 horas. Relato do caso: Ao Exame Clinico da boca da paciente, foi
observada uma fratura coronaria extensa, porém sem exposicao pulpar, com auséncia de dor ao
estimulo do frio e do quente. A conduta utilizada foi a de colagem do fragmento que se adaptou
perfeitamente sem qualquer perda de substancia, quer seja da dentina ou do esmalte. O
procedimento respeitou ao protocolo necessario para qualquer resina restauradora utilizando
previamente o cimento dual. Conclusdo: A paciente recebeu a orientacdo de que deveria retornar
para o devido acompanhamento, 0 que ocorreu uma semana depois, ndo tendo sido relatada
nenhuma queixa quanto a dor ou ao resultado da estética reconquistada. O acompanhamento
devera continuar durante o semestre com intervalos de trinta em trinta dias.
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RESUMO

A gestacdo é o tempo de desenvolvimento do embrido no Gtero desde a concepcao até o
nascimento. Nesta fase a gestante possui importantes alteracdes anato fisiologicas, bem como
psicoldgicas. Na fase embriondria, principalmente no primeiro trimestre de gestacdo, ha maior
probabilidade de efeito teratogénico relacionado a utilizacdo de drogas. Visto isso vé-se a
importancia dos profissionais da area de salde em esclarecerem a paciente gravida os riscos e
seguranca acerca do tratamento Odontoldgico, visando, assim, que a mesma se sinta confiante
quanto a ao uso do anestésico Local e o Vasoconstritor neste periodo. Varios sdo 0s sais
anestésicos utilizados na Odontologia e cada um possui suas particularidades. A Food and Drug
Administration (FDA) classificou os medicamentos em cinco categorias de risco (A, B, C, D e X)
levando em conta os seus efeitos na gestacdo. O objetivo do trabalho € avaliar a indicacédo e 0 uso
do anestésico local e o vasoconstritor no atendimento Odontoldgico a Gravida e seu efeito
teratogénico. Trata-se de uma revisdo de literatura cientifica por meio da bibliografia e busca
eletrbnica nas seguintes bases de dados: Scielo, Medline e Lilacs. Concluiu-se que 0s anestésicos
locais geralmente sdo considerados seguros para uso durante toda a gestacdo, ndo contra-
indicando o tratamento Odontolégico. O profissional de saide deve ter conhecimento deste
conteldo e passar seguranca a paciente gravida. A Lidocaina a 2% com o vasoconstritor
Adrenalina na concentracdo de 1:100.000 oferece seguranca durante a gestacédo, limitando a 2
tubetes (3,6 ml) por consulta, usando seringa de auto aspiracdo, de forma a evitar injecao
intravascular.

Palavras-chave: Sal anestésico; Vasoconstritor; Teratogénico.
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PERCEPCOES DOS ENFERMEIROS SOBRE A CORPOREIDADE NO
CUIDADO EM ENFERMAGEM

Area tematica: formagéo de profissionais na area da satde: concepcao e praticas
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O d@mbito hospitalar é um lugar onde seguem-se regras
e protocolos. Os profissionais de enfermagem tendem a ficar presos as normas institucionais,
utilizam o corpo do outro para aplicar seu conhecimento cientifico, trabalhando com resultados,
onde o individuo é sujeito de exames diarios e consequentemente perde a sua capacidade de
decisdo e autonomia. Objetivo do Trabalho: Conhecer as praticas realizadas pelo corpo dos
profissionais de enfermagem no ambito hospitalar; identificar os saberes dos Enfermeiros sobre
0s corpos cuidados e conhecer a percepcdo do Enfermeiro no cuidado do corpo do outro.
Atividades desenvolvidas: Trata-se de Trabalho de Conclusdo do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, que estd sendo realizado no hospital escola do Centro Universitario Serra dos
Orgdos. A pesquisa é de natureza qualitativa, exploratoria e descritiva. Os participantes
selecionados séo 11 enfermeiros assistenciais e gerenciais das Unidades de Terapia Intensiva
Adulto e Intermediaria Neonatal. Para producdo dos dados optamos por utilizar um roteiro de
entrevista semiestruturada, com perfil dos participantes e trés perguntas. A pesquisa obteve a
aprovacdo do CEP/UNIFESO CAAE: N° 91518218.0.0000.5247 e assinatura no TCLE. Na
andlise dos dados produzidos esta sendo utilizada a técnica de Bardin e ap0s sera organizada as
categorias que surgiram dos respondentes, mediante a transcri¢do das falas e leitura e releitura do
conteddo. Resultados preliminares: Do estudo emergiram 3 categorias: “Concepgao de corpo
para o enfermeiro”; “a Pratica profissional relacionada ao cuidado do corpo” e as “Percep¢des da
corporeidade no cuidado do corpo do outro”. Desse modo, delineia-se nas situacOes cotidianas do
cuidado o corpo do Enfermeiro que cuida do corpo do outro, um saber-ser-fazer numa relacao de
afetacdo muatua, nem sempre percebida como uma pratica determinante no bem-estar do ser-
cuidado.
Palavras-chave: Cuidado; Enfermeiro; Corporeidade.
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DIABETES MELLITUS CANINA EM ASSOCIACAO COM
HIPERADRENOCORTICISMO - RELATO DE CASO

Area tematica: Estudo clinico
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A diabetes mellitus é uma das principais doencas
enddcrinas em cées. Esta enfermidade ocorre devido a alteragGes na secrecdo ou sinalizacdo da
insulina em tecidos periféricos, gerando uma resisténcia periférica a insulina. Em alguns casos
essa doenca esta associada a outra endocrinopatia, o hiperadrenocorticismo, que é uma
endocrinopatia associada a elevacdo prolongada natural ou iatrogénica do glicocorticoide cortisol.
Geralmente o hiperadrenocorticismos vem primariamente e a diabetes como uma doenca
secundaria. Nesse caso o controle da glicose através do tratamento com insulina é dificil, e o
controle glicémico em geral ndo é possivel até que o hiperadrenocorticismo seja controlado. No
caso do hiperadrenocorticismo o apetite e a absorcdo alimentar estdo aumentados, abdémen
abaulado, lordose, fraqueza e atrofia muscular. Os sinais clinicos da diabetes associada ao
hiperadrenocorticismo é a poliuria, polidipsia, polifagia e perda de peso. Objetivos do Trabalho:
O objetivo do atual trabalho foi descrever um caso de um canino que apresentava diabetes mellitus
descompensada e possivelmente uma associacdo com hiperadrenocorticismo. Atividades
desenvolvidas: Foi atendida na Clinica Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, uma cadela,
teckel, 8 anos, apresentando fraqueza, polidipsia, anorexia, perda de peso, andar cambaleante,
abdémen abaulado e rarefacdo pilosa. Foi administrado fluido por via intravenosa e depois foi
solicitado a realizagdo de exames de sangue e ultrassonografia. A ultrassonografia revelou
pequenos cistos nos rins, hepatomegalia, pancreatite crénica, adrenal esquerda apresentava
aumentada e a adrenal direita apresentava aumentada, arredondada e com perda de definigdo de
cortical e medular, e destacava uma estrutura arredondada ecogénica com suspeita de hiperplasia
nodular. Ao sair o resultado da dosagem glicémica foi diagnosticada a diabetes mellitus. O
tratamento instituido foi a administracdo de insulina injetavel duas vezes ao dia. Resumos
preliminares: A cadela comegou tomando 4 doses da insulina, uma semana depois foi feito a
curva glicémica e percebeu-se que ndo estava abaixando o nivel glicémico. Entdo aumentou para
6 doses, 8 doses e o nivel glicémico continuava alto, intensificando a suspeita de
hiperadrenocorticismo. 1 més e meio ap6s o inicio do tratamento a cadela veio a 6bito por
complicacdes das doencas relacionadas, ndo dando tempo de confirmar o diagnéstico para
hiperadrenocorticismo. Portanto, conclui-se que o quanto mais rapido for o diagnéstico de
hiperadrenocorticismo menos chance o animal tem de desenvolver uma doenga secundaria, como
por exemplo a diabetes mellitus.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Hiperadrenocorticismo; Insulina.
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COMPARACAO DA EFICACIA DA ATIVACAO OU NAO DO AGENTE
CLAREADOR NO CLAREAMENTO DENTAL

Area tematica: Pesquisa clinica, ensaio clinico ou estudo clinico
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RESUMO

O clareamento dentério consiste na op¢do mais conservadora de recuperar a cor normal
dos dentes, por meio da descoloragdo das manchas dentais intrinsecas, geradas, por exemplo, pela
amelogénese imperfeita e/ou extrinsecas, como, por exemplo, os depdsitos causados por fumo,
por processos de reducdo e oxidacdo. De acordo com as técnicas atuais, o clareamento dental pode
ser classificado em interno, que tem como indicagéo os dentes tratados endoddnticamente, em que
os agentes clareadores sdo aplicados dentro da camara pulpar e externo, indicado para dentes
vitais, executado sobre o esmalte dental. A aplicacdo da técnica e o agente clareador precisam
obedecer ao caso clinico, portanto, deve-se seguir um protocolo clinico. A selecdo dos métodos
de clareamento devem ser baseada no numero de dentes manchados envolvidos, no tipo e na
severidade da descoloracéo, na vitalidade, na sensibilidade, no tempo, no custo e na colaboracao
do paciente. As técnicas de clareamento dental podem ser empregadas de maneira isolada ou
combinada. Os agentes clareadores mais usados sdo a base de perdxido de hidrogénio e peroxido
de carbamida em diversas concentragdes. Sdo encontrados em forma de gel apresentando reacao
quimica e/ou com ativacao pelo calor, pela luz ou pelo laser. O objetivo deste trabalho sera analisar
a eficacia da ativacdo ou ndo do agente clareador no clareamento dental, conhecer os agentes
clareadores e 0s tipos de ativacdo dos agentes clareadores, relacionar as consequéncias para as
estruturas dentarias de acordo com cada método de clareamento utilizado com o tempo de
execucdo do clareamento dental ativado com o do ndo ativado.

Palavras-chave: Clareamento Dental; Perdxido de Hidrogénio; Luz.
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LEVANTAMENTO E SAZONALIDADE DOS ANIMAIS RECEBIDOS NO
SETOR DE FAUNA DO PARQUE NACIONAL DA SERRA DOS ORGAOS
(PARNASO)

Area tematica: Conservacio do Meio Ambiente e Satde.

Lucas Resende de Andrade da Cunha, Discente, Ciéncias Bioldgicas, UNIFESO
Thalia Darrieux de Almeida, Discente, Ciéncias Biolégicas, UNIFESO
Raquel Batista Junger de Carvalho,Coordenadora do Setor Fauna Viva CRT/PARNASO

O Brasil possui centenas de espécies da fauna ameacadas de extingdo, sendo resultado,
principalmente, da perda e fragmentacdo de habitats, caca, trafico de animais silvestres, da
introducdo de espécies exoticas e atropelamento (MOURA et al, 2012). O PARNASO é uma
Unidade de Conservacao Federal de protecdo integral que abriga mais de 1200 espécies de animais
(ICMBio, 2017). O presente estudo tem por objetivo quantificar o nimero de animais recebidos
no parque, correlacionando com os meses do ano. Os registros foram analisados a partir do banco
de dados do setor de fauna do parque no periodo de janeiro de 2013 a janeiro de 2017. Foram
excluidos os numeros de animais de apreensdes, pois ndo representariam fielmente a sazonalidade
dos mesmos. Como resultado nesses 4 anos, foram computados: 631 mamiferos (47,95%), 515
aves (39,13%) e 170 répteis (12,92%), totalizando 1316 animais. Os meses que apresentaram 0s
maiores indices de chegada de animais foram: setembro (15,12%), janeiro (15,04%), outubro
(12,00%) e dezembro (11,62%). Em contraponto, 0s meses que registraram os menores indices
foram: julho (3,64%), agosto (3,79%), abril (4,17%) e maio (4,17%). Apds a andlise, separamos
o ano em duas grandes estacdes, “primavera/verao” e “outono/inverno” para melhor compreender
a sazonalidade. Foram recebidos 938 animais na “primavera/verao” (71,28%) e 378 animais no
“outono/inverno” (28,72%). Conforme o esperado, a estacdo “primavera/verdo” foi a época em
que 0 maior nimero de animais foi recebido. Sendo o inicio da primavera o periodo em que 0s
animais ficam mais ativos, se locomovem mais, saem a caca e inicia-se o estagio reprodutivo em
boa parcela das espécies. Com isso, alguns individuos acabam ficando mais expostos a situacdes
de risco. Em suma, mostra-se de extrema importancia a UC na protecéo da fauna e reabilitacdo da
mesma. Contudo, as a¢Oes de conservacao devem ser maximizadas, dando énfase na fiscalizacéo
e educacdo ambiental, a fim de que a populacdo compreenda a importancia dos animais silvestre
no equilibrio do ecossistema.
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IDENTIFICACAO DE CORANTES ARTIFICIAIS EM OVOS E EM
PRODUTOS A BASE DE OVOS

Area tematica: Pesquisa Basica.
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RESUMO

Contextualiza¢éo do problema: Nos ultimos anos o Brasil aumentou a producéo de ovos
e tornou-se o sétimo produtor mundial. Juntamente com a crescente producéo, ocorreu 0 aumento
do consumo desse alimento de alto valor nutritivo e bioldgico. O crescente aumento no consumo
dessa matriz foi devido a seu baixo valor caldrico, alto valor nutritivo, além de ser um alimento
proteico de menor custo quando comparado com a carne bovina, suina e de aves. A coloracdo da
gema é um dos fatores que aumenta a aceitacdo do produto pelos consumidores, e desta forma, o0s
0vos e produtos a base de ovos sdo bem mais aceitos quando apresentam uma coloracdo da gema
mais amarelada. A coloracdo das gemas estd relacionada com a absorcdo de carotendides
provenientes da alimentagdo oferecida aos animais. De forma a enganar o consumidor, alguns
produtores ou comerciantes utilizam corantes artificiais para tornar o produto mais atrativo.
Obijetivos do Trabalho: Identificar, através da Cromatografia em Camada Delgada, a presenca de
corantes artificiais em gemas de ovos e em produtos que contenham ovos ha sua composicao,
comercializados no municipio do Rio de Janeiro. Atividades desenvolvidas: As amostras foram
coletadas em estabelecimentos comerciais no municipio do Rio de Janeiro por fiscais da
Vigilancia Sanitaria e encaminhadas ao Laborat6rio Municipal de Saude Publica para realizacdo
das analises. Resultados preliminares: No periodo de maio e junho de 2018 ndo foi observada a
presenca de corantes artificiais nas amostras coletadas, indicando assim que os produtos estavam
de acordo com os parametros exigidos pela legislacédo brasileira.
Palavras-chave: Ovo; Cromatrografia em Camada Delgada; Corantes Artificiais.
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OS CUIDADOS DO ENFERMEIRO AO PACIENTE HEMOFILICO

Area tematica: Formagcao de profissionais na area da salide: concepcao e praticas
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Rodrigo da Costa Couto, Professor do Curso de Graduacgéo em Enfermagem e Medicina, UNIFESO.

RESUMO

Contextualizagdo do problema: O Ministério da Saude atraves de seu manual de
Hemofilia traz informac®es acerca das necessidades da populacdo com coagulopatias hereditarias
exigindo uma atuacdo que proporcione respostas (BRASIL 2015). Para Tosetto et al (2011),
hemofilia € uma doenca genética hereditaria, caracterizada por um distarbio de coagulacédo
sanguinea causada pela auséncia de proteinas especificas denominadas como fatores de
coagulacao, responsaveis pelo desenvolvimento de todos os tecidos do corpo, tornando ineficaz o
processo de coagulacdo. Andrade et al (2014), apontam que os fatores sdo ativados para
produzirem os coagulos, mas os fatores ndo agem de forma eficiente. Maior incidéncia no sexo
masculino pelo fator genético, sendo mulheres, as portadoras da doenca. Objetivos: Identificar
na literatura as condutas clinicas do cuidar, realizadas pelo enfermeiro aos clientes portadores de
hemofilia. Atividades desenvolvidas: Estudo de revisdo bibliografica, elaborado a partir da coleta
de dados nas bases LILACS, SCIELO E BDENF, e no Manual de Hemofilia. Questdo norteadora:
Quiais sdo os cuidados implementados pelo enfermeiro ao paciente portador de hemofilia? Os
critérios de inclusdo foram: estar disponivel na integra, em portugués, publicado entre 2010 e
2017, e abordar o tema. Identificaram-se cinco artigos, mas apenas 3 atenderam aos critérios de
inclusdo. Os dados foram coletados e analisados durante o periodo de junho e julho de 2018.
Resultados preliminares No Brasil, existe maior quantidade de hemofilia A, cerca de 85% dos
casos. Os sintomas sdo sangramentos internos ou externos sem mesmo ter uma lesdo aparente. O
paciente hemofilico ao ser abordado é imprescindivel que haja uma estratégia que abranja o
biopsicossocial do paciente, para que em seu cotidiano as angustias ndo sejam maiores que as
vontades pessoais. Existe uma literatura escassa sobre o assunto, e cada vez mais os enfermeiros
precisam estar capacitados para todos os tipos de situacao, por isso a assisténcia de enfermagem
antes e apés a identificacdo do distdrbio, deve seguir um protocolo adequado para que esse
paciente possa ser assistido de forma holistica.
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REFERENCIAS:
BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Especializada. Manual de Hemofilia - Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2015.

ANDRADE, E. V. et al. Coagulagdo sanguinea e hemofilia: qualidade de vida em pacientes
hemofilicos. Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research, S&o Paulo, Vol.7, n.3, 2014.

TOSETTO, K. S. et al. Os cuidados de enfermagem as criangas portadoras de hemofilia. Acta
paul. enferm, Sdo Paulo, v. 28, n. 2, 2011.

145



AUTOMUTILACAO EM LINGUA DE CAO - RELATO DE CASO

Area tematica: Estudo clinico.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: A lingua promove diversas fungdes, sendo uma das mais
importantes delas a alimentacdo. Lesbes causadas por lambeduras de objetos pontiagudos séo as
mais frequentemente observadas. O diagndstico é feito pela analise da cavidade oral e observagao
dos sinais clinicos, como hemorragia e sialorreia excessiva. Objetivos do Trabalho: O trabalho
objetiva relatar um caso de laceracdo de lingua em cdo. Atividades desenvolvidas: O animal
chegou a clinica veterinaria, com hemorragia e edema na lingua verificada pela exposi¢édo de
aproximadamente 10 cm da mesma. O animal foi medicado com corticéide para reduzir o edema,
porém o mesmo ndo ocorreu. Foi realizada a sedacéo e posterior anestesia geral com cetamina e
diazepam visualizando a grande lesdo na porcdo ventral da lingua, apresentando hemorragia
intensa, pela ruptura de vasos locais calibrosos, seguido da ligadura dos mesmos. Quando
realizada a exposicdo total da lingua pdde-se constatar que a mesma estava garroteada na base por
um pedaco de ramen, proveniente da alimentagdo natural que o cdo mantinha. Quessada (2007)
relata que amputacdes de 40% a 60% da porc¢ao rostral da lingua tem uma recuperacao satisfatoria.
No segundo dia de internacdo a lingua se mostrava mais ciandtica e com odor fétido, fato que se
agravou até o quarto dia, levando a isquemia e necrose com perda de aproximadamente ¥ da
lingua por mordedura ocasionada pela perda da sensibilidade da mesma. Resultados: O animal se
adaptou com facilidade a auséncia dela, ndo demonstrando dificuldade na alimentacdo. A
anestesia geral foi imprescindivel para o diagnostico e melhor resolucéo do caso.
Palavra-chave: lingua; cdo; necrose.
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A PARTICIPACAO DO CIRURGIAO DENTISTA NAS PERICIAS
CRIMINAIS

Area tematica: Pesquisa Clinica.
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RESUMO

A Odontologia Legal é estabelecida pelo o Art. 54 da Resolugdo CFO-185, de 26 de abril
de 1993, uma especialidade odontoldgica que tem como objetivo a procura de fendmenos
psiquicos, fisicos, quimicos e bioldgicos que podem atingir ou ter atingido o homem, vivo, morto
ou a ossada, e até mesmo fragmentos ou evidéncias, resultando lesdes parciais ou totais reversiveis
ou irreversiveis. Ela exerce papel extremamente importante para a populagdo e para o proprio
Cirurgido-Dentista. Seja na analise, pericia e avaliacdo de eventos para identificacdo humana, na
construcdo e na andlise de registros odontoldgicos que possa auxiliar em uma investigacdo, nos
aspectos éticos, deontoldgicos e de orientacdo para o exercicio profissional, entre outros temas.
Pericias em linhas gerais, sdo trabalhos destinados a ministrar esclarecimentos técnicos a justica,
com a possibilidade de realizacdo de pericias em varios ambitos que encontra-se atividade
humana, como na medicina, odontologia, engenharia, contabilidade e tantas outras. O perito
cirurgido-dentista € um auxiliar da justica e zela de problemas diversos de ordem judicial. A
pericia odontolegal poderd ser realizada em Foro Civil, Criminal, Trabalhista e Sede
Administrativa. Na area criminal o Cirurgido-Dentista pode realizar pericias em identificacdo no
vivo, no cadaver e em pericias antropoldgicas (no cranio esqueletizado). Como também atua em
pericias de lesbes corporais (pericias de traumatologia), determinacdo de idade, pericias de
manchas, determinagdo da embriaguez alcodlica e outros exames periciais. Portanto, compete ao
perito averiguar e descrever fatos de natureza especifica e feitio permanente de esclarecimento
necessario num processo. Na identificacdo, a principal vantagem especificamente da evidéncia
dentaria, € que como se trata de um tecido duro como qualquer outro, geralmente é preservado
indefinidamente ap6s a morte. Conclui-se a importancia da participacdo do Cirurgido-Dentista nas
pericias criminais, observando principalmente nos desastres em massa, onde as identificaces
feitas por Cirurgido-Dentista obtiveram grandes percentuais das identificacbes que se tem
realizado mundialmente, constatando ser um método de confirmada eficacia. O objetivo deste
trabalho é analisar as contribui¢fes que o Cirurgido-Dentista pode oferecer as pericias criminais.
Palavras-chave: Pericia Criminal; Odontologia Forense; Identificacdo Humana.
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Area tematica: Pesquisa clinica, ensaio clinico ou estudo clinico
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RESUMO

Contextualiza¢éo do problema: A hérnia ocorre quando ndo hé a involugdo de um anel,
no caso umbilical, havendo protrusdo de 6rgaos envolvidos pelo periténio através do mesmo. Se
tratando de potros a incidéncia é de 0,5% a 2% tendo como principais etiologias o esfor¢o
provocado pelo corddo umbilical, infecgcbes e fatores genéticos. S&o tratadas cirurgicamente as
hérnias maiores e com encarceramento de intestino. Objetivos do Trabalho: O presente trabalho
tem como objetivo relatar o caso de herniorrafia umbilical em um equino jovem, atendido na
Clinica Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO. Atividades desenvolvidas: Foi atendido um
potro Pampa Baio, pesando 100 kg, apresentando uma hérnia umbilical bem aparente ao exame
fisico, sem demais alteracdes clinicas. Na palpacéo realizada ndo foi constatado estrangulamento
herniario, optando-se pelo tratamento cirtrgico. O animal foi submetido a fluidoterapia com soro
Ringer com Lactato e soro Glicosado e sedagdo com Xilazina. Realizou-se uma incisdo
retroumbilical, transpassando os planos anatdmicos com cuidado para nao lesionar as al¢as que
podiam estar presentes. Apos o contedo hernidrio ter sido inspecionado e constatado em pleno
estado, 0 mesmo foi devolvido a cavidade abdominal. Realizou-se a herniorrafia, sintese da pele
e a sutura do tecido subcutaneo com o fio nailon 1, todos em pontos simples descontinuos, exceto
0 Ultimo, onde foi utilizado a técnica de sutura festonada. No pds-operatério, tanto imediato
quando mediato, foi utilizado Penicilina com Estreptomicina, Flunixim Meglumine e aplicado
Bactrovet® Prata Spray na ferida. Resultados: O tratamento cirirgico para a reducdo da hérnia
umbilical obteve sucesso. Tal enfermidade apresenta baixas chances de recidiva, sendo sugerido
reavaliacdes periodicas do paciente. O prognostico neste caso é favoravel.

Palavras-chave: Hérnia umbilical; potro; cirurgia.
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CLAREAMENTO INTERNO EM DENTES NAO VITAIS - UMA
ALTERNATIVA DE RESTABELER A ESTETICA E HARMONIA DO
SORRISO
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RESUMO

Contextualizacéo do problema: O clareamento dental € um procedimento odontoldgico
procurado por muitos pacientes que almejam um sorriso branco e harménico. Em elementos
dentarios sem vitalidade pulpar que ficaram escurecidos o clareamento interno é indicado por ser
um procedimento relativamente simples, de custo favoravel, pouco invasivo e muito eficiente. O
clareamento interno possui como desvantagem a reabsorcdo cervical, desta forma, algumas
estruturas dentarias poderdo ser prejudicadas. Este relato descreve o caso de um paciente de 16
anos, sexo masculino, que procurou a clinica odontoldgica do UNIFESO queixando-se da estética
do elemento 11. Apds exame clinico e radiogréafico, observou-se que o elemento em questdo se
apresentava cinza e com tratamento endoddntico satisfatorio. Foi estabelecido ao paciente trés
sessOes, e apds o termino de cada uma, nova aplicacdo do agente clareador era inserido na
cavidade. Apos as trés sessdes 0 elemento atingiu uma coloracdo satisfatoria e, sendo assim, o
resultado foi compativel com todas as expectativas do paciente. As restauracdes provisorias foram
feitas com capas de resinas, protegendo o material dentro da cavidade. Ao término do caso,
observou-se que o clareamento interno € uma alternativa favoravel para restabelecer a estética do
sorriso em dentes ndo vitais.

Palavras chaves: Clareamento; Estética; Tratamento Endodéntico.
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RESUMO

O restabelecimento da harmonia dentéria, da morfologia dos dentes, sua relagdo com os
labios e a face, e a constante abordagem clinica baseada numa odontologia minimamente invasiva
devem nortear qualquer planejamento restaurador. Dentro dessa linha de pensar e de trabalho
apresenta-se hoje, como uma ferramenta de notabilissimo valor, a confeccdo de um ensaio
restaurador prévio em resina bisacrilica, um mock-up, com a finalidade de possibilitar ao
profissional da saude oral e ao seu paciente antever e testar as modificagcdes que serdo realizadas
nos dentes anteriores, e com isso validar tais mudangas ou sugerir alteracdes no planejamento
restaurador. A presente pesquisa tem como objetivo apresentar uma técnica contemporanea e
muito eficaz, de acordo com as novas tendéncias da Odontologia restauradora, cujos fundamentos
sdo sustentados por uma meticulosa revisdo de literatura. Conclui-se que realizando um
planejamento adequado, baseado em evidéncias cientificas e nos principios da Odontologia
minimamente invasiva conseguiremos resultados reabilitadores com maior longevidade e uma
melhor previsibilidade clinica.

Palavras-chave: Odontologia minimamente invasiva; Resina bisacrilica; Planejamento.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A persisténcia do arco adrtico direito, comum em cées
e gatos (95% dos casos) ocorre quando o arco adrtico direito e ndo o esquerdo persiste. O ducto
venoso desenvolve-se do lado esquerdo, formando uma faixa que passa sobre o es6fago,
conectando a artéria pulmonar principal e a aorta em posicdo andmala. Estas malformacoes
ocasionam uma constricdo do es6fago na base cardiaca, resultando em megaeséfago secundario,
localizado cranialmente a base cardiaca. Os sinais ocorrem a partir de trés meses de idade ou
menos, dificultando o crescimento do animal, que apresenta regurgitaces frequentes, perda de
peso, podendo ocorrer pneumonia secundaria por aspiracdo. O tratamento indicado é a correcdo
cirurgica e o manejo nutricional adequado no pds-operatorio. O prognéstico é reservado.
Obijetivos: Este trabalho objetiva apresentar o caso clinico de um canino SRD, trés meses de idade,
atendido na clinica escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, no Projeto Saude Animal. O
animal apresentava pobre escore corporal, regurgitacbes frequentes hé cerca de trinta dias e uma
estrutura aumentada palpavel na regido cervical. Os sintomas apontaram um megaesogafo por
alguma causa congénita. Atividades desenvolvidas: Foram realizadas radiografias simples e
contrastada. Ao exame radiografico simples, observou-se traqueia cervical e toracica severamente
deslocada ventralmente; es6fago cervical e cervicotoracico com severa dilatacdo anterior a base
cardiaca, promovendo deslocamento cardiaco para hemitorax direito. Ao exame contrastado,
observou-se passagem do contraste sulfato de bario, em esdfago cervical e toracico com severa
dilatacdo, e hipomotilidade anterior a base cardiaca, sugerindo persisténcia de arco adrtico. Apos
trinta minutos da administracdo do contraste, ndo houve progresso na passagem do esofago. O
animal foi encaminhado para cirurgia. Resultados: A cirurgia foi exitosa, porém apos alguns dias,
0 cdo Vveio a 6bito por pneumonia por aspiracdo, devido o megaes6fago.
Palavras-chave: megaes6fago; cdo; defeito congénito.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A gengivite-estomatite paradental também chamada
gengivite-estomatite linfocitica plasmocitica € uma doenca autoimune. Afeta felinos domésticos
e, mais raramente, cdes. Os sintomas sdo: sialorréia fétida e intensa, halitose, disfagia, lesdes
ulcerativas em gengiva, palato mole, e arcos palatoglossos, além de mucosite e periodontite.
Frequentemente ocorrem comorbidades, sobretudo o hiperadrenocorticismo devido as elevadas
doses de corticorticoides utilizadas no tratamento da gengivite. Os sinais clinicos do
hiperadrenocorticismo incluem: abdémen aumentado e pendular, polidipsia, polilria e polifagia.
Em casos avangados em que o tutor ndo consegue medicar o animal duas vezes ao dia ou se tal
cuidado for negligenciado, a solucdo é remover as areas ulceradas ou todos os dentes para eliminar
inflamacé&o e dor. Objetivos: Este trabalho objetiva apresentar o caso clinico de uma fémea canina,
raca Schnauzer, oito anos, ndo castrada, que foi atendida na Clinica Escola da Faculdade de
Medicina Veterinaria do UNIFESO ja com o diagndstico histopatoldgico de gengivite-estomatite
paradental. Atividades desenvolvidas: Durante a anamnese constatou-se que o animal apresentava
0 quadro ha cerca de dois anos, tendo repetidas recidivas, e sintomatologia classica de
hiperadrenocorticismo iatrogénico. Foi utilizado o antibidtico clindamicina, o inibidor de bomba
de prétons omeprazol, protetores hepéticos e composto homeopético (Silicea terra 30Ch,
Kreosotum 12Ch, Mercurius solubillis 12Ch, Uncaria tomentosa 3Ch, Caesalpinea ferrea 6 Ch,
Echinacea 2 Ch, Bryonia alba 12Ch, Calcarea sulphurica 12Ch, Arnica montana 3Ch) com
finalidade imunomoduladora substituindo, aos poucos, o corticoide que era administrado de forma
quase continua. Resultados: o animal retornou apos trés semanas com cerca de 80% de melhora,
incluindo do hiperadrenocorticismo. Foi aconselhado a tartarectomia, como coadjuvante para
manter a higiene bucal e cuidados diarios de escovacdo. A remocao do tartaro foi realizada
somente apos dois meses. Posteriormente, descontinuando o tratamento conservador, ocorreram
recidivas e a tutora optou pela remocao dos dentes afetados.

Palavras-chave: gengivite auto-imune; gengivite linfocitica plasmocitica; cao.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: De acordo com a Lei 13.146, de 6 de julho de 2015, é
assegurada atencdo integral a salde da pessoa com deficiéncia em todos os niveis de
complexidade, por intermedio do SUS, garantido acesso universal e igualitario. Ou seja, aos
profissionais que prestam esta assisténcia, especialmente em servi¢cos de habilitacdo e de
reabilitacdo, deve ser garantida capacitacdo inicial e continuada. No curso de graduacdo em
Enfermagem do Centro Universitario Serra dos Orgdos (UNIFESO), o discente recebe uma
formacdo humanizada, ética e legal. Tendo em vista todos os aspectos e especificidades da raca
humana, assim como as suas diversas fragilidades e deficiéncias, como a surdez. Objetivos do
Trabalho: discutir como a inclusdo da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) no ambito
académico favorece a capacita¢do de um profissional apto a prestar atendimento integral, a satde
da pessoa com deficiéncia, principalmente no pré-natal de baixo risco, o qual deve ser realizado
de maneiraintegral, assegurando o desenvolvimento da gestacdo, permitindo o parto de um recém-
nascido saudavel, sem impacto para a salde materna, inclusive abordando aspectos psicossociais
e as atividades educativas e preventivas (BRASIL, 2013). Atividades desenvolvidas: O estudo foi
realizado a partir de critérios historicos e cientificos da Teoria das Relagdes Interpessoais em
Enfermagem de Hildegard Peplau (1962), a qual pressupBe que o profissional de saude ao
desenvolver um relacionamento de confianca com o paciente, favorecendo o vinculo, auxilia-o a
identificar possiveis agravos. Isto reflete diretamente na efetividade da adesdo ao tratamento.
Resultados preliminares: Exprimir a necessidade de profissionais de saude estarem aptos a
prestarem o acompanhamento de pré-natal em pacientes surdas através da Libras, quando
necessario. Deste modo, as consultas sdo transformadas em condutas integrais, de acordo com as
especificidades de cada gestante. Ocasiona-se, entdo, a melhoria do didlogo, propiciando a adesao
ao acompanhamento.

Palavras-chave: Libras; pré-natal; inclusao.
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RESUMO

Contextualizacdo do Problema: Nas Gltimas décadas, ocorrera um aumento exponencial
no indice de doencas neopléasicas. Nas informacdes apresentadas pelo INCA em 2015, estimou-se
que, entre 2016 e 2017, 57.960 mulheres seriam acometidas pelo cancer de mama. Objetivos: Este
trabalho busca estabelecer parametros comparativos entre o nimero de exames clinicos realizados
nos municipios de Teresopolis e Rio de Janeiro. Seu objetivo é mostrar de forma clara e estatistica
as variaces e 0s problemas encontrados que contribuem para a incidéncia dos casos
diagnosticados. Atividades desenvolvidas: partindo do principio que a divulgacdo dos dados por
meio de informacdo sobre a importancia da saide da Mulher e sua prevencao através da pratica
de exames, como 0s ginecoldgicos e 0 autoexame — também atua como alerta sobre a baixa oferta
e campanha desses cuidados, este estudo foi realizado através da obtencédo de dados por meio do
DATASUS, do SISMAMA e do INCA, transformando-os em gréaficos que demonstram as
modalidades de analises (como as Citopatoldgicas e Histopatologicas, por exemplo) e o0s
resultados encontrados por faixa etéaria. Resultados preliminares: Até o momento, os dados que
obtivemos indicam um baixo registro dos nimeros de consultas, o que nos leva a conclusao de
que, além de pouco realizados, os exames feitos no municipio de Teresopolis ndo sdo devidamente
registrados - comprovando uma completa urgéncia da efetivacdo de campanhas e divulgacdo dos
mesmos. Assim, quanto mais mulheres tiverem acesso a mamografia, maior serd a abrangéncia
dos cuidados realizados, tanto curativos, quanto paliativos.
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~ CORRELACAO DOS PARAMETROS ANTROPOMETRICOS E
HABITOS NUTRICIONAIS DE PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA
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RESUMO

Partindo da premissa de realizar uma comparacdo com o cuidado que atletas e praticantes
de atividade fisica tem com o corpo torna-se imprescindivel pensar em como a valorizagdo do
corpo vem se tornando algo essencial para o viver contemporaneo (DANTAS, 2011). Apresentado
como algo que pode ser facilmente manipulado ou modificado com exercicios, dietas e
suplementos alimenticios, a preocupacdo em manter um estilo de vida regrado tem crescido
(MENON e DOS SANTOS, 2012). A pratica de atividade fisica e a procura por habitos
nutricionais regrados vem sendo cada vez mais realizadas por um nudmero consideravel de
individuos (FEITOSA et al., 2010). O objetivo deste projeto € o de comparar a diferenca dos
parametros antropomeétricos e habitos nutricionais entre atletas e praticantes de atividade fisica de
acordo com o estilo de vida bem como relatar a intensidade do exercicio, dieta, suplementacéo e
0 quanto impacta no ganho de massa muscular. A pesquisa sera feita em trés academias na cidade
de Teresopolis/RJ, no bairro Alto com o publico-alvo composto por atletas de varias modalidades
e praticantes de atividade fisica. Para a obtencdo dos dados sera realizado um questionario de
perguntas e respostas objetivas e subjetivas sobre os habitos nutricionais e a rotina da préatica de
atividade fisica, além de dados dos parametros antropométricos. Todos 0s aspectos éticos serdo
seguidos por meio da utilizacdo da Resolugdo n® 466/CNS e submissdo do projeto ao CEP-
UNIFESO. Com os resultados esperados deste projeto, sera elaborado um artigo. Este contendo a
andlise da comparacdo dos parametros antropométricos associados aos habitos nutricionais entre
0s atletas e os praticantes de atividade fisica das trés academias participantes em que se espera
que o0s atletas possuam um ganho maior de massa muscular e apresentem habitos nutricionais mais
regrados. Seré feito a média aritmética das varidveis estudadas e a construcdo de um gréafico para
melhor visualizacdo dos resultados.
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EXTRAVASAMENTO DE HIPOCLORITO NA CLINICA
ENDODONTICA: COMO PROCEDER?
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Mayara Oliveira Candido, Académica do Curso de Graduacao em Odontologia (UNIFESO) Murilo Henrique de
O. Ribeiro, Académica do Curso de Graduacdo em Odontologia (UNIFESO) Sabrina Castro Brasil, Docente do
Curso de Graduacgédo em Odontologia (UNIFESO)

Contextualizacdo do problema: A extrusdo de hipoclorito de sodio (NaOCI) para 0s
tecidos perirradiculares durante a terapia do canal radicular € comumente referida como "acidente
de hipoclorito”. Tal condig&o pode causar sintomas agudos imediatos e seqlelas potencialmente
graves ao paciente. Diversos acidentes ou complicagdes durante o preparo quimico-mecanico
utilizando o NaOCI tém sido descritos na literatura e variam desde uma reacdo alérgica ao produto,
até uma injecao inadvertida aos tecidos periapicais. Dores graves, edema, hematomas, necrose e
abscessos em rapido desenvolvimento estdo entre as consequéncias mais comumente relatadas. E
valido ressaltar que, embora 0 NaOCI seja uma solucdo irrigadora amplamente utilizada devido a
suas propriedades, na presenca de perfuragdes ou dentes com rizogénese incompleta, uma solugéo
irrigadora alternativa como a clorexidina deve ser considerada. As complicacGes sdo causadas
pelo efeito oxidante de NaOCI nos tecidos vitais que cercam o dente endodonticamente tratado,
seguido por uma reacdo inflamatdria. Objetivo do trabalho: Este estudo teve como objetivo
revisar a literatura referente as possiveis complicagdes e/ou acidentes que possam surgir durante
a utilizacdo do NaOCI durante o tratamento endoddntico, e como proceder diante destes acidentes.
De acordo com essa revisdo, foi possivel concluir que os relatos de casos sdo incompletos e que
para o tratamento das extrusdes de NaOCI, o mais citado é a prescri¢cdo associada de antibiotico,
analgesico e corticosteroide.
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BIODIVERSIDADE DA FLORAE RESTAURACAO ECOLOGICA: USO
DE ARVORES E HERBACEAS NATIVAS DA MATA CILIAR
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RESUMO

A ocupacéo do Brasil se caracterizou pela falta de planejamento e destruicdo dos recursos
naturais, particularmente das florestas. A cobertura florestal nativa, representada pelos diferentes
biomas, foi fragmentada, dando lugar a culturas agricolas, pastagens e cidades. Neste panorama,
as matas ciliares ndo escaparam desse processo de destruicdo, sendo alvo de todo o tipo de
degradacdo (MARTINS, 2001). Essa vegetacao evita a erosdo do solo protegendo os ecossistemas
limnicos do assoreamento e o ressecamento dos barrancos, atuando na umidificacdo das margens,
fornece também energia e nutrientes, servindo como corredor ecolégico para muitas espécies da
fauna. A mata ciliar da regido sudeste possui grande biodiversidade; ela é composta por muitas
espécies de arvores, herbéceas, arvoredos e arbustos higréfitos (LORENZI, 2002). Os objetivos
do presente trabalho incluiram a realizacdo de um levantamento bibliografico sobre as espécies
de arvores, arbustos e herbaceas preconizadas para reflorestamento de matas ciliares, com énfase
de espécies da regido sudeste do Brasil e, bem como a recomposicdo da vegetacdo de parte
margem do riacho que percorre 0 Campus Quinta do Paraiso. O estudo foi elaborado a partir de
uma abordagem qualitativa revisando a literatura. Os dados foram coletados a partir de uma
pesquisa bibliografica em livros e sites. A pesquisa bibliografica mostrou que muitas espécies de
arvores encontradas na mata atlantica sao capazes de sobreviver nos leitos de ambientes aquaticos
limnicos ou mesmo solo alagado, além de conseguirem sobreviver em ambientes mais secos e
com grande exposicao solar. Algumas espécies pesquisadas estdo presentes na Floresta Escola.
Sobre a pesquisa de espécies herbaceas que apresentam propriedades medicinais e habitam matas
ciliares ou areas inundadas, foram encontras as seguintes espécies: lagrima-de-nossa-senhora,
lirio-do-brejo, arnica do mato, aguapé, entre outras. A lagrima-de-nossa-senhora (Coix lacryma-
jobi) é usada em forma de cha (infusdo) no tratamento de abscesso pulmonar, afec¢des catarrais e
bronquiais, o lirio-do-brejo (Hedychium coronarium) usada como calmante e anti-hipertensiva, o
aguapé (Eichhornia crassipes) € utilizado em forma de cha (infusdo) e possui efeitos depurativos,
diuréticos e anti-inflamatorios ou em uso topico para doencas de pele. A arnica (Arnica montana)
do mato possui propriedade analgésica, anti-inflamatdria, antiespasmadica.
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TERAPIA FOTODINAMICA NA ENDODONTIA: UMA TECNICA
COADJUVANTE NA DESINFECCAO DO SISTEMA DE CANAIS
RADICULARES

Area tematica: Pesquisa Clinica.
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Contextualizagdo do problema: Apesar dos avangos das técnicas, materiais e tecnologias
utilizadas no tratamento endoddntico, a maioria dos insucessos endodénticos estéo relacionados
a persisténcia de microrganismos que resistiram ao preparo quimico-mecanico ou a medicagdo
intracanal. A terapia fotodindmica mostra-se como uma técnica auxiliar ao tratamento
endodontico, na tentativa de eliminar microrganismos que se mantiveram vivos, mesmo com 0
uso do preparo quimico-mecanico. A terapia fotodindmica se baseia num mecanismo que envolve
a utilizacdo de um fotossenssibilizador que é ativado pela luz, e gera, através da transferéncia de
energia, espécies toxicas de oxigénio. Estes por sua vez, danificam, proteinas, &cidos nucleicos e
outros componentes celulares microbianos, levando a morte, 0s microrganismos submetidos ao
fotossenssibilizador e a luz. Embora néo seja utilizada por todos os profissionais da endodontia, a
terapia fotodinamica consiste numa técnica de facil e rapida aplicacdo, que pode ser utilizada em
sessao unica ou multiplas sessdes, ndo desenvolvendo formas de resisténcia microbiana, o que faz
desta, uma Otima opcdo para o auxilio da desinfeccdo do sistema de canais radiculares,
possibilitando maiores chances de sucesso no tratamento endodéntico. Objetivos do Trabalho:
Este estudo teve como objetivo revisar a literatura referente a desinfec¢do do sistema de canais
radiculares através da terapia fotodindmica. Com esta, foi possivel concluir que, a terapia
fotodindmica tem se destacado como uma auspiciosa técnica, que age auxiliando a eliminacdo dos
microrganismos persistentes apds o preparo quimico-mecanico.

Palavras-chave: Fotoquimioterapia; Endodontia; Laser.

REFERENCIAS

ALFENAS, Cristiane Ferreira; et al. Terapia fotodinamica na reducdo de micro-organismos no
sistema de canais radiculares. Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 68, n. 1, p. 68-71, jan./jun.,
2011.

AMARAL, Rodrigo Rodrigues et al. Terapia fotodindmica na endodontia: revisdo de
literatura. RFO UPF, Passo Fundo, v. 15,n. 2,ago. 2010 . Disponivel em
<http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-40122010000200020
&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 06 ago. 2018.

LOPES, H. P.; SIQUEIRA, J. F. Endodontia: Biologia e Técnica. 4.ed. Elsevier, 2015.

158



AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0 A 4 ANOS DO
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O excesso de peso corporal € um problema de saude
publica entre as criangas estima-se que em 2016, 41 milhdes de criangcas com idade inferior a 5
anos apresentavam sobrepeso/obesidade. Ter excesso de gordura corporal durante a infancia traz
prejuizos fisicos e emocionais, como doencas cardiacas, diabetes e um maior risco de morte
prematura na vida adulta. No Brasil, 33,5% das criancas sofrem com excesso de peso.
Considerando os altos niveis de sobrepeso e obesidade na populacédo brasileira, torna-se relevante
a investigacdo proposta. Objetivos do Trabalho: Avaliar o estado nutricional das criancas da
creche municipal Mara Luciana e realizar orienta¢do para uma alimentacéo saudavel. Atividades
desenvolvidas: Foram realizadas as seguintes medidas antropomeétricas: peso (kg), estatura (cm)
e IMC (indice de Massa Corporal — kg/m?) conforme as orientacdes do Ministério da Satide. Para
calculo foi utilizado o grafico de IMC por idade em escores-z, proposto pela Organizacdo Mundial
de Saude. Para coleta de dados foram realizados 10 encontros com criancas de 1 a 4 anos, onde
também foi possivel intervir didaticamente em alguns aspectos da salde, seja da familia ou das
proprias criangas da creche. Resultados preliminares: Ao todo participaram da pesquisa 29
criancas, das quais 15 pertencem ao sexo feminino, e 14 ao sexo masculino. Nesse grupo 3,45%
apresentaram magreza; 65,5% apresentaram eutrofia; 13,8% apresentaram risco de sobrepeso;
6,9% apresentam sobre peso; e 10,35% apresentaram obesidade. Diante do exposto pode-se dizer
que a obesidade é uma doenca preocupante e que esta presente nas creches como a Mara Luciana.
Com isso, como forma de prevencdo ao sobrepeso e/ou obesidade infantil é preciso que haja
conscientizacdo das familias e das criancas.
Palavras-chave: Saude da crianca; Obesidade; Avaliacdo nutricional.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Esta cada vez mais evidente 0 aumento da prevaléncia
de gestacdes em mulheres com idade acima de 34 anos. Este fato é diretamente influenciado pelo
efetivo controle de natalidade, mulheres com maior nivel educacional, investimento em suas
carreiras e acesso aos avangos no atendimento em saude, ao casamento adiado e a maiores chances
de sucesso com a reproducéo assistida. Objetivos do Trabalho: Avaliar a prevaléncia da gravidez
nos extremos da vida reprodutiva: a gestacdo na adolescéncia que inclui as idades entre 10 e 19
anos e a gravidez tardia que é definida como aquela que ocorre com idade materna superior a 34
anos. Atividades desenvolvidas: Estudo epidemioldgico, descritivo, com desenho transversal,
realizado por busca no banco de dados no Sistema Unico de Satide (DATASUS), utilizando
informacdes do Sistema de informacéo sobre nascidos vivos (SINASC). O estudo incluiu todas as
mulheres que tiveram nascidos vivos (NV) nos anos de 2007 a 2016 no Brasil. Foram selecionadas
informacdes sobre o nimero total de NV de maes entre 10-19 anos e de 35 ou mais anos para
calcular a prevaléncia de NV nestas faixas de idade. Por se tratar de um banco de dominio publico,
fica dispensada a submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa da Instituicéo.
Resultados: No ano de 2007 ocorreram 2.891.328 partos com nascidos vivos no Brasil. Desses,
21,1% (610.372) eram de maes adolescentes € 9,7% (280.914) eram de maes em idade >35 anos.
No ano de 2016 ocorreram 2.857.800 nascidos vivos no Brasil. Desses, 17,5% (501.381) eram de
maes adolescentes e 13,5% (2.862.453) eram de maes em idade >35 anos. Portanto, a prevaléncia
de gravidez na adolescéncia reduziu 17,1% nesse intervalo de tempo, enquanto a gravidez tardia
aumentou 39,2%. Concluséo: Nos ultimos 10 anos (2007-2016) verificou-se tendéncia a reducao
da gestacédo na adolescéncia e aumento na gravidez tardia.
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RESUMO

A anestesia local é de extrema importancia para a Odontologia, no controle da dor.
Utilizada em praticamente todos os procedimentos odontoldgicos, torna-se imprescindivel o
conhecimento das técnicas anestésicas para tais fins. O bloqueio do nervo alveolar superior
posterior (ASP) é uma técnica muito utilizada em odontologia por possuir altos indices de sucesso.
Quando utilizada para anestesia pulpar, o bloqueio do nervo ASP é eficaz para o terceiro, segundo
e primeiro molar. Como a raiz mesiovestibular do primeiro molar é inervada pelo nervo alveolar
superior médio, é necessdria uma segunda injecdo supraperiosteal para o efetivo bloqueio
anestésico. O risco de complicacdo também deve ser considerado quando se realiza a técnica ASP,
a penetracdo da agulha muito distal poderé produzir hematoma local, devendo considerar sempre
a variacao anatdmica do paciente para analisar a profundidade de penetracdo da agulha nos tecidos
moles. O Objetivo deste trabalho é conhecer e demonstrar a importancia da técnica do bloqueio
do nervo alveolar superior posterior e suas possiveis complicacdes e falhas quando utilizada.
Foram realizados estudos através de revisdes bibliogréficas acerca do assunto utilizando alguns
sites como o Scielo, Medline e Lilacs entre os anos de 2012 a 2017. Observou-se a correlacdo do
tempo de formado do profissional na interferéncia do sucesso da anestesia local dessa regiéo.
Pode-se constatar que é uma técnica anestésica segura para o profissional e para o paciente,
apresenta alta taxa de sucesso quando utilizada corretamente, por isso a importancia do
conhecimento da mesma.

Palavra-chave: Anestesia local; Odontologia; Complicacéo.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O otohematoma é uma das afec¢Ges mais comuns do
aparelho auditivo dos caes, caracterizado pela formacgdo de uma colecdo de sangue dentro da
cavidade auricular oriunda de diversos fatores, principalmente por otite de etiologias diferentes.
Acomete varias especies, geralmente em cées. Ocorre lesdo na artéria auricular ou fratura da
cartilagem com hemorragia, devido ao trauma, prurido nas pinas e agitacdo na cabeca. Na fase
aguda da enfermidade, observa-se uma deposicédo de fibrina originada de hemostasia fisiologica
do organismo, com seroma sanguinolento. Na fase crénica, tem-se uma formacao de fibrose.
Existem diversas técnicas para correcdo desta afeccdo, dentre elas podemos citar a drenagem do
sangue extravasado por agulha e a drenagem por incisao cirtrgica com posterior diminui¢do do
espaco em que forma a cavidade. Objetivos do Trabalho: O objetivo deste trabalho € relatar o
caso de um cdo atendido na Clinica Escola de Medicina Veterinaria do UNIFESO, apresentando
otohematoma unilateral, bem como descrever o tratamento preconizado. Atividades
desenvolvidas: foi atendido um c&o, sem raga definida, com 8 anos de idade, pesando 12,5 kg,
apresentando grande aumento do pavilhdo auricular esquerdo. Na anamnese, foi relatado pelo
tutor que o animal ja vinha a algum tempo apresentando intenso prurido do conduto auditivo. Foi
realizada otosocopia e constatado que o animal apresentava otite externa. O canino foi
encaminhado para a corre¢do cirdrgica da enfermidade. O animal foi anestesiado, realizado
tricotomia do local, e através de uma incisdo em elipse o conteudo foi drenado. A sutura em “U”
foi aplicada em toda a dimensdo da pina, utilizando fio nailon 2-0. No p6s-operatorio foi prescrito
uso de antibidtico, anti-inflamatério, anti-séptico local e uso de colar elisabetano. Resultados
preliminares: Apds 15 dias os pontos foram retirados e houve a solucéo da enfermidade. A técnica
empregada apresentou um 6timo prognostico no tratamento desta afec¢do, proporcionando uma
facil drenagem do conteudo sero-sanguinolento.

Palavras-chave: Otohematoma; Canino; Cirurgia.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A cinomose canina € uma doenga sistémica,
infectocontagiosa e de alta mortalidade, causada por um virus da familia Paramoxyviridae.
Acomete cdes de diferentes tipos de raca, género e idade, porém tem maior predilecdo por filhotes
e cdes nao vacinados afetando os sistemas oftalmico, respiratdrio, gastrointestinal e neuroldgico.
Normalmente, a infecgdo ocorre pela replicacdo do virus no tecido linfatico do sistema respiratério
e a viremia associada as células resulta na disseminacdo para todos os tecidos linfaticos. A
transmissdo ocorre pelas secrecdes e excregOes corporais, contato direto e fomites de animais
infectados. O grau de viremia e extensdo da disseminacdo viral aos tecidos irdo depender da
resposta humoral especifica de cada hospedeiro. Objetivos do trabalho: Relatar o grande nimero
de casos atendidos na clinica escola de medicina veterindria do UNIFESO na cidade de
Teresopolis-RJ. Atividades desenvolvidas: No periodo de Fevereiro a Julho, foram atendidos dez
casos com as seguintes manifestacdes clinicas: secrecdo oculonasal, émese, disenteria, ataxia,
apatia, vocalizacdo e convulsdo compativeis com a doenca. Sendo a maioria dos individuos ndo
vacinados ou vacinados de maneira inadequada. Foram realizados exames complementares como
hemograma e bioquimica sérica para o auxilio do diagnostico, porém o diagndstico definitivo s6
pode ser esclarecido a partir do ELISA e PCR, o que é pouco praticado na realidade de nossa
clinica, devido ao alto custo. Resultados preliminares: Por se tratar de um agente viral, ndo ha
medicacOes especificas para a cura do animal. Portanto, deve-se estabilizar o paciente e manter
terapia de suporte e controle das manifestacdes secundarias. O prognostico depende da resposta
imune de cada individuo, entretanto, sabe-se que a mortalidade é alta. O melhor método de
prevencdo e controle da doenca é a vacinacdo e cabe a nos, médicos veterinarios, levar
conhecimento a populacdo e esclarecer sobre a importancia de vacinar os seus animais.
Palavras-chave: Cinomose; cdes; virus.
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RESUMO

Anfibios sdo importantes bioindicadores (HADDAD, 2008). O PARNASO possui 102
espécies de anfibios (ICMBio, 2008) e visitacdo média de 200 mil/ano (ICMBio, 2016). Desde
2016 estamos desenvolvendo projeto de avaliacdo dos impactos da visitacdo sobre anfibios
bromeligenas no PARNASO. Neste periodo foram identificados impactos negativos: sonoros
(como obras e masica alta) e fisicos (como podas), mas, principalmente, a presenca frequente de
residuos sélidos em rosetas de bromélias em areas de visitacdo intensa no Parque. Aqui relatamos
acOes de sensibilizacdo ambiental, desenvolvidas com o intuito de divulgar os resultados obtidos
no projeto. As acdes foram iniciadas em julho de 2018. Foram elaborados painel expondo 0s
residuos coletados, banner com fotos de anuros registrados em bromélias na area do estudo e um
modelo de bromélia e anfibios feitos em tecido que “depositamos” residuos. A combinacdo dos
materiais elaborados tinha como objetivo principal gerar a percep¢do de como 0s residuos nas
bromélias podem interagir com os anfibios bromeligenas, que muitas vezes sdo desconhecidos e
permitir a sua manipulagdo. Dados sobre: idade, municipio e conhecimento prévio sobre o tema
foram perguntados. Até o momento 41 pessoas de diferentes faixas etarias (3-74 anos) e
municipios: Rio de Janeiro, Teresopolis, Niterdi, Sdo Gongalo, Rio Bonito, Alcantara, Mesquita
e Natal/RN, foram sensibilizadas. Destes, 34% ja haviam entrado em contato como tema
previamente. Como principal reacdo a retirada de residuos do modelo em tecido, destacamos o
reconhecimento dos anuros pelos participantes, apesar da maioria desconhecer que alguns anfibios
sdo dependentes do habitat-bromélia. Foi registrada surpresa nos participantes com relacdo a
quantidade de residuos no expositor, coletados apenas entre junho/julho, quando a visitacdo na
area amostrada tende a diminuir. Comentario de visitante corrobora o registro: “Realmente me
causou um grande impacto quando retirei o lixo da bromélia de pano. Estou muito sensibilizado.
Vocés conseguiram!”. Os resultados apontam que atividades de sensibilizacdo devem ser
realizadas constantemente. Recomendamos que resultados de trabalhos cientificos sejam
apresentados em visitas escolares ao Parque. O Centro de Visitantes possui grande potencial para
divulgacéo cientifica. Atividades sobre impactos da visitacdo tem potencial em gerar mudancas
de comportamento. Trazer os visitantes para perto da pesquisa cientifica pode gerar resultados e
contribuicdes efetivas para conservacao.

Agradecemos a Vitdria Branco e Jéssica Rodrigues pelo auxilio.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A vacinacdo € uma importante conquista da salde
coletiva e seus beneficios sdo inquestionaveis. Porem, é fato que as vacinas ndo sao 100% seguras
e eficazes, 0 que abre um precedente para a onda de hesitacdo vacinal, principalmente a ndo
vacinacdo infantil. Sem precedente na historia, essa onda de hesitacdo esta trazendo de volta
doencas infectocontagiosas como o0 sarampo e a poliomielite. Qual o valor da autonomia
individual quando a saude coletiva esta em risco? Objetivos do Trabalho: Analisar sob a oOtica
bioética as implicacbes da ndo vacinacdo infantil, discutindo os principais principios éticos.
Atividades desenvolvidas: Revisdo bibliografica narrativa dos ultimos 5 anos nas plataformas
Pubmed e Scielo. Resultados preliminares: A vacinacdo em massa € uma das grandes conquistas
da humanidade, além de uma das mais polémicas técnicas biomédicas, levando em conta seu
carater compulsoério em criangas saudaveis e seu potencial risco de efeitos adversos. O conceito
de ética vacinal é um conjunto de temas que intercedem a politica de salde publica, ética clinica
e profissional. Seus dilemas seriam solucionados com a aplicacdo de alguns principios éticos,
como autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. Em inimeras situaces praticas, o
equilibrio de principios tdo diferentes ndo faz sentido tendo em vista que estes sdo incomparaveis,
ndo havendo verdade 6bvia considerando os diferentes contextos relevantes. Para o sucesso dos
programas de imunizacéo trés fatores sao fundamentais: alto indice de cobertura, alto padrdo de
seguranca das vacinas e o total consentimento da populacdo. Além dos principios éticos
fundamentais, outros valores como solidariedade e responsabilidade social devem ser levados em
consideracdo na tentativa de acabar com a hesitacdo vacinal.

Palavras-chave: Bioética; Imunizacdo; Vacinacdo
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O seguimento de produtos horticolas frescos tem sido
uma tendéncia crescente na atualidade, por questfes de praticidade e seguranca dos alimentos.
Evidenciamos o desenvolvimento dos produtos lavados, descascados, cortados ou fatiados,
embalados cru e armazenados sob refrigeracdo, mais conhecidos como minimamente processados.
O processamento minimo inclui as etapas de limpeza, lavagem, selecdo, descascamento, corte,
embalagem e armazenamento. No entanto, todos os produtos sdo mantidos sob refrigeracao para
melhor conservagéo. De acordo com a International Fresh Cut Producers Association, os produtos
minimamente processados sao hortalicas ou frutas que foram submetidas a modificacdo da sua
estrutura fisica, mas que mantém seu estado fresco. A avaliacdo microscopica de alimentos
minimamente processados é importante devido a grande demanda desses alimentos, uma vez que
sdo comercializados prontos para consumo visando a maior praticidade para o consumidor.
Objetivos do Trabalho: Avaliar microscopicamente as condi¢es dos alimentos minimamente
processados comercializados no municipio do Rio de Janeiro, realizando procedimentos para
deteccdo de sujidades, deteccdo de parasitos, avaliar as condi¢fes das embalagens e avaliar
sensorialmente as amostras obtidas. Atividades desenvolvidas: As amostras de alimentos
minimamente processados foram obtidas por fiscais da Vigilancia Sanitaria através de um
programa, onde a coleta é encaminhada para o laboratorio e é avaliada a embalagem do produto,
a fim de visualizar o estado da mesma e verificando alguma possivel adulteracdo ou violacao.
Posteriormente, a amostra sera avaliada sensorialmente através da coloragédo, aspecto e odor, bem
como avaliacdo macroscopica, visando separar as sujidades vistas a olho nu. Posteriormente é
realizado o processo para visualizagdo microscopica, pelo método de Hoffman para as matérias
mais pesadas e 0 método de flutuacdo para substancias estranhas. Resultados preliminares: As
amostras analisadas encontraram-se de acordo com as legislac6es vigentes ndo sendo identificada
presenca de sujidades ou parasitos. As embalagens apresentavam-se em bom estado, sem qualquer
defeito ou violagdo e em relacdo as caracteristicas sensoriais, todas as amostras também
apresentaram resultados satisfatérios.

Palavras-chave: Amostras; Minimamente processados; Avaliacdo microscopica.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: Problemas podais, em pequenos ruminantes, séo causas
de claudicacéo e perdas econdmicas, podendo levar ao descarte do animal. A dermatite interdigital
é um processo inflamatério que atinge a epiderme do espaco interdigital, ndo acometendo 0s
tecidos mais profundos e é considerada a fase inicial da pododermatite infecciosa em caprinos e
ovinos, tendo como agente etioldgico o Dichelobacter nodosus. A exposi¢do por longos periodos
a ambiente e pastagens Umidas ou com baixa higiene predispdem a infeccdo e a transmissdo da
doenca entre animais. Incialmente, a dermatite interdigital se apresenta em fenda, com hiperemia
da regido, e em casos mais crénicos espessamento da pele. O exsudato e aumento da sensibilidade
podem ocorrer em casos mais graves, o que leva a claudicacéo. Objetivos do Trabalho: Objetivou-
se relatar um caso de dermatite interdigital em caprino fémea, alojada na fazenda do UNIFESO.
Atividades desenvolvidas: O animal comecou a apresentar claudicagdo moderada do membro
direito, e no exame clinico foi observado, no espaco interdigital, pele hiperémica de aspecto
macerado Umido, suspeitando-se de dermatite interdigital. Secundariamente ocorreu uma miiase
no local. O tratamento estabelecido foi limpeza do local com iodo clorexidine, retirada das larvas
e posterior aplicacdo de formolped e bactrovet. Ap6s cinco dias ocorreu uma piora do caso,
portanto, além do tratamento topico diario, foi prescrito detaxametasona injetavel. Resultados:
Ao final de trinta dias, houve melhora do caso com permanéncia em terreno pouco Umido de dia,
sendo recolhida, a tarde, ao confinamento em baias de madeira com o chéo ripado. A existéncia
de um manejo apropriado, evitando ambientes Umidos e com falta de higiene pode evitar a
dermatite interdigital diminuindo as perdas econdmicas, tanto pelo gasto em medicamentos,
quanto a perda de peso e de producdo dos animais doentes.

Palavras-chaves: Dermatite Interdigital; Causas; Caprino.
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A IMPORTANCIA DA VACINACAO CONTRA O SARAMPO
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RESUMO

Introducdo: O Programa Nacional de Imunizag¢fes (PNI) foi instituido em 1973 pela
Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA). De acordo com o Manual de Normas de Vacinagédo
(BRASIL, 2013; 2014), o PNI tem por objetivos: controlar a manutengéo do estado de erradicacao
das doencas, contribuir para o controle de outros agravos e coordenar 0 suprimento e a
administracdo de imunobioldgicos indicados para cada situacdo ou grupos populacionais
especificos de cada doenca/patologia. Apds 30 anos de controle efetivo contra o sarampo no pais,
em abril de 2018, a OMS emite alerta sobre a volta do sarampo. O sarampo é uma doenca
infecciosa aguda, de natureza viral, grave. Contribuem para a gravidade do sarampo,
particularmente em criancas desnutridas e menores de um 1 ano. Justificativa: Este trabalho
justifica-se devida ao surto de sarampo que esta acontecendo no pais e a prevencao desta doenca.
Objetivo: relatar a importancia da vacinagdo\imunizacdo contra o sarampo. Metodologia: O
trabalho utilizou em design a pesquisa bibliografica que é defendida por MEDEIROS (2004, p.
30). A pesquisa bibliogréafica € desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros, artigos cientificos e internet. Resultados e Discussao: O sarampo afeta
igualmente ambos 0s sexos. A incidéncia, a evolucgdo clinica e a letalidade sdo influenciadas pelas
condicdes socioeconbmicas, nutricionais, imunitarias e aquelas que favorecem a aglomeracao em
lugares publicos e em pequenas residéncias. Ocorre de forma direta, por meio de secrecBes
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar. Por isso, a elevada contagiosidade da doenca. A
vacinacdo contra o sarampo é a Unica maneira de prevenir a doenga. Vacinar € introduzir no
organismo substancias proprias dos agentes infecciosos que serdo reconhecidos como agentes
estranhos, gerando uma resposta imune especifica. O processo imunoldgico pelo qual se
desenvolve a protecdo conferida pelas vacinas compreende o conjunto de mecanismos através dos
quais o organismo humano reconhece uma substancia como estranha, para, em seguida,
metaboliza-la, neutraliza-la e/ou elimina-la. Concluséo: Para erradicar a doenca o pais devera ter
100% de cobertura vacinal. Neste momento temos 72% e este nimero tende a diminuir devido as
manifestacdes contrarias a vacinacdo. Podemos observar que o método seguro de controle é a
imunizagdo com isso a saude publica vem realizando campanhas nacionais de vacinagdo contra o
sarampo para toda faixa etaria de idade.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Os nodulos tireoidianos tem se tornado cada vez mais
prevalentes na sociedade, indiscriminando caracteristicas individuais. Embora a maioria dos casos
possuam apresentacdo benigna, a possibilidade de malignidade é preocupante e todos 0s recursos
devem ser empregados para afastar essa condicdo morbida, Rahal Junior et al. (2016). Atualmente,
sdo diagnosticados mais nddulos devido a grande preocupacao tanto do paciente como do médico
sobre o achado de um nddulo tireoidiano, Durante et al. (2018). Nos Gltimos 60 anos, como
demonstrado por Lew e Solorzano (2010), o exame ultrassonogréafico teve sua utilidade ampliada,
evoluindo seu objetivo desde a confirmacdo apenas por tamanho até escores atuais mais
avancados. Objetivos do Trabalho: Nosso trabalho tem por objetivo priméario correlacionar a
eficacia dos escores de classificagdes dos exames ultrassonograficos de nodulos tireoidianos, com
o desfecho clinico dos pacientes. Afim de estabelecer a melhor forma de diagndstico
ultrassonografico para essa patologia. Atividades desenvolvidas: Para a realizacdo dessa
comparacao o Escore de CHAMMAS e o de TI-RADS, que s&o os dois mais utilizados na préatica
clinica, foram correlacionados com casos da literatura, visando identificar a melhor forma de
abordar um paciente tireoidiano com suspeita de malignidade. Além da revisao da literatura para
aprofundamento da utilizacdo dos escores e da anéalise de casos ja relatados, nossa intengéo € de
posteriormente aplicar em prontuarios de pacientes da cidade de Teresépolis — RJ submetidos a
ultrassonografia de tiroide, alcan¢ando assim uma perspectiva préatica e real da eficacia dos escores
aqui analisados. Sendo assim possivel expor os dados epidemiol6gicos municipais. Resultados
preliminares: Até o momento analisando os dados obtidos e através da revisdo bibliogréafica,
inferimos que a ultrassonografia se torna imprescindivel na avaliacéo e na estratificacdo de risco
do achado.

Palavras-chave: Nodulos Tireoidianos; Ultrassonografia; Diagnostico
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AVALIAQAO’ DO CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS E
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE SOBRE AS ASSOCIACOES ENTRE
A PERIODONTITE E CONDICOES SISTEMICAS

Area tematica: Pesquisa clinica e epidemiologia.

Rafaela Valinhas da Rosa Braga, Académica do Curso de Graduacdo Odontologia (UNIFESO).
Gilberto Ferreira da Silva Junior, Docente do Curso de Graduacédo Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

As doencas periodontais consistem em processos inflamatérios de origem infecciosa que
acometem os tecidos gengivais, chamadas gengivites, e/ou os tecidos de suporte dos dentes,
chamadas periodontites. S&o consequéncias das reacdes inflamatdrias e imunoldgicas nos tecidos
periodontais induzidas pelos micro-organismos da placa bacteriana, danificando o tecido
conjuntivo e o 0sso alveolar. A doenca periodontal vem se apresentando como fator de risco para
complicacdes sistémicas, tais como: doencas respiratdrias, complicagdes cardiacas, parto de
prematuro de baixo peso, e doenca renal croénica. Sendo essas complicacbes conhecidas pelo
cirurgido dentista e muitas vezes desconhecidas por médicos e enfermeiros. As afec¢des bucais
séo fontes que podem levar ao agravamento das condicdes sistémicas do paciente, devendo entao
ser prevenidas ou solucionadas por um cirurgido dentista. As condutas utilizadas trazem
beneficios tanto para o paciente quanto para médicos e enfermeiros reduzindo agravos que
poderiam existir. Uma vez que parece existir pouco conhecimento pelos demais profissionais da
area de salde sobre tais associacOes, elaboramos esse trabalho visando avaliar o quanto
profissionais e estudantes da area de salde se apresentam cientes do tema. Os participantes dessa
pesquisa serdo meédicos, enfermeiros e estudantes destes cursos. Nossa amostra esperada conta
com 80 participantes, sendo 20 para cada um dos quatro grupos: médicos, enfermeiros,
académicos de enfermagem e académicos de medicina. A forma de coleta de dados sera através
de questionarios, a serem aplicados no Hospital das Clinicas de Teresépolis Constantino Otaviano.
Os questionarios serdo submetidos posteriormente a tratamento estatistico descritivo. Na data para
submissdo, nos encontramos ainda em fase inicial da coleta de dados, visando apresentacdo de
resultados parciais em outubro durante o 111 CONFESO.

Palavras-chave: Doenca periodontal; condi¢es sistémicas; associacao
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MICROCIRURGIA ENDODONTICA COMO OPCAO DE TRATAMENTO
EM CASOS DE INFECCOES PERSISTENTES

Area teméatica: Pesquisa Clinica

Raquel Spolar Geraldo- Académica do Curso de Graduacédo em Odontologia (UNIFESO)
Sabrina Castro Brasil - Docente do Curso de Graduacédo em Odontologia (UNIFESO)

Contextualizacdo do problema: A cirurgia endodontica é uma terapia desenvolvida a
fim de solucionar problemas onde o tratamento convencional ndo obteve sucesso ou que, por
diversos motivos, o acesso clinico serd impossivel de ser realizado. A terapia endoddntica
cirurgica pode ser uma estratégia fundamental para salvar o dente. Os principios do tratamento
endodontico cirdrgico sdo os mesmos do tratamento convencional, porém sua forma de acesso é
mais invasiva. A microcirurgia endoddntica trata-se de uma intervencéo cirargica com a utilizacao
de microscopio que envolve a abertura e afastamento da gengiva para visualizar o 0sso subjacente
e remover os tecidos inflamados ou infectados e realizar a retroobturacdo. Sendo assim, esta
possibilita a realizacdo de um acesso conservador as estruturas e a visualiza¢do de detalhes durante
a cirurgia. O propdsito do tratamento endoddntico cirdrgico é a eliminacdo do foco causador da
patologia e infeccdo e obturacdo da por¢do apical do sistema de canais radiculares que apenas é
acessivel através de um retalho cirdrgico. Objetivo do trabalho: Este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo de literatura a fim de avaliar a importancia da microcirurgia na clinica
endodéntica quando nédo é possivel obter sucesso no tratamento e retratamento convencional. De
acordo com essa revisao, foi possivel concluir que a microcirurgia endoddntica é vantajosa tanto
para o profissional quanto para o paciente pois diminui a fadiga visual do Cirurgido dentista,
minimiza o trauma sobre os tecidos periodontais e periapicais, possibilita uma maior rapidez na
cicatrizacdo dos tecidos e consequentemente traz resultados estéticos mais satisfatorios.
Palavras-chave: microcirurgia endodontica; infeccbes persistentes; tratamento alternativo
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TRATAMENTO DA DOR EM PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA: UM DESAFIO DA ASSISTENCIA

Area tematica: Pesquisa clinica, ensaio clinico ou estudo clinico

Rebeca Cristina da Silva Mendonca, Medicina, UNIFESO.
Leticia Filza Lopes, Medicina, UNIFESO.

Gustavo Couto Silveira,Medicina, UNIFESO.

Larissa Silva Moreira, Medicina, UNIFESO.

Yolanda Naime Coelho, UNIFESO.

Thais Lara Madeira Moreira, Medicina, UNIFESO.

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A dor ¢ uma das principais causas do sofrimento
humano, que compromete a qualidade de vida e reflete no estado fisico e psicossocial. A dor é
uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada ou relacionada a lesdo real ou
potencial dos tecidos, possui carater individual e intransferivel. A incapacidade de comunicar
verbalmente a dor é um desafio na assisténcia médica, pois prejudica sua percepcao e tratamento,
trazendo complicagdes sistémicas e aumentado o tempo de internacdo hospitalar. Objetivos do
Trabalho: O objetivo deste estudo ¢ realizar um levantamento das formas de amenizar a dor do
paciente em cuidados intensivos. Atividades desenvolvidas: Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica, os dados foram obtidos através de literaturas, da busca em bases de dados, como
EBSCO e SCIELO no periodo de 2003 a 2018, caracterizando assim como estudo retrospectivo.
Resultados preliminares: ldentificou-se que o controle da dor pode se dar através de diversos
mecanismos. Trata-se de um problema que merece atencdo especial, por ser o sintoma
predominante ou até a Unica manifestacdo clinica inicial em uma grande variedade de
enfermidades.

Palavras-chave: Dor; Unidade de Terapia Intensiva; UTI.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS NO IETC: UMA
EXPERIENCIA NOS CURRICULOS DOS CURSOS DE ENFERMAGEM E
FARMACIA DO UNIFESO.

Area tematica: educacdo, trabalho e comunicagio em salde

Renata Mendes Barboza, Centro de Ciéncias da Saude, UNIFESO.

Selma Vaz Vidal, Coordenacao do Curso de Graduagéo em Enfermagem, UNIFESO.
Benisia Maria Barbosa Cordeiro Adell, Docente de Enfermagem, UNIFESO.

Dayanne Cristina Ferreira Mendes Tomaz, Docente Enfermagem, UNIFESO.

Valter Luiz da Conceicéo, Coordenacdo do Curso de Graduacédo em Farmacia, UNIFESO.
Liane Franco Pitombo, Docente Farmécia, UNIFESO.

RESUMO

A Integracdo Ensino-Trabalho-Cidadania (IETC) nos curriculos novos dos Cursos de
Enfermagem e Farmécia foi iniciado no primeiro periodo letivo como uma aposta na
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) um modelo de ensino que permite que os estudantes
confrontem as questdes e os problemas do mundo real que considerem significativos,
determinando como aborda-los e, entdo, agindo cooperativamente em busca de solugdes
(BARELL, 2010; BARON, 2010; LARMER; MERGENDOLLER, 2010) em conjunto com o
Contrato Organizativo de Acdo Publica Ensino-Salude (COAPES), um disparador da parceria
entre 0 UNIFESO e a gestdo municipal de Teresopolis. O cenario do IETC foi o conjunto
habitacional Fazenda Ermitage, um bairro novo, composto por 1600 unidades, chegando
aproximadamente a 7.000 moradores, sem adscricdo em uma Unidade Basica Saude da Familia.
Obijetivou-se relatar a experiéncia do Projeto do IETC neste cenario e realizar cadastros territoriais
de domicilios e individuais das familias, com base no cadastro e-SUS. Grupos de académicos dos
cursos de graduacao em enfermagem e farmécia realizaram com supervisao docente levantamento
dos dados no periodo de abril a julho de 2018, além de a¢des de intervencdo em salde. Foram
cadastrados 116 domicilios e 387 cadastros individuais contendo as seguintes variaveis: sexo,
orientacdo sexual; deficiéncias; grau de escolaridade; ocupacdo/profissdo; faixa etaria; grau de
parentesco; gestantes; percepcdo do peso; fatores de riscos para doencas cardiovasculares:
fumantes, etilistas, uso de drogas; doencas cronicas: hipertensao arterial, diabetes melito; doencas
respiratérias: doenca pulmonar obstrutiva cronica, asma, bronquite, alergias respiratorias
sazonais, rinite. Esses dados foram tratados e compuseram um relatério do periodo dos
cadastramentos. A ABP reverberou em acles a serem desenvolvidas no territdrio, tais como
atividades de promocéo a saude, prevencdo de doencas envolvendo os estudantes em formacédo e
docentes, assim como outros servicos de satde do municipio.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Projetos; Integracdo ensino-trabalho-cidadania;
territorializacdo.
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IDENTIFICACAO DE LEPTOSPIRA SPP. EM UMA POPULACAO DE
EQUINOS

Area tematica: Pesquisa clinica.
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Maria Eduarda Monteiro Silva, Docente do curso de Medicina Veterinaria, UNIFESO.
Paula de Mattos Guttmann, Docente do curso de Medicina Veterinaria, UNIFESO.
André Vianna Martins, Docente do curso de Medicina Veterinaria, UNIFESO.

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A leptospirose € uma doenca infecciosa causada por
uma espiroqueta bacteriana do género Leptospira, que € de distribuicdo mundial e comum em
regides de clima quente e imido. O contato da mucosa, conjuntiva ou pele com a urina dos animais
infectados é a principal forma de transmissdo. Os animais infectados podem ou ndo apresentar
sinais clinicos, sendo estes, principalmente, associados a uveite redicivante, abortos, natimortos e
outros sinais sisttmicos como hipdxia, depressdo, relutancia em se mover e perda de performance.
O diagndstico é realizado através da técnica de soroaglutinacdo microscépica e reacdo da
polimerase em cadeia (PCR) usando neste caso a urina como amostra. O tratamento e controle
consistem na administracdo de antimicrobianos e vacinagdo semestral com sorotipos presentes na
regido em questdo. Objetivos do Trabalho: Identificacdo de Leptospira spp. por meio de sorologia
e PCR em uma populacdo de nove equinos alojados num haras no Municipio de Além
Paraiba/MG. Atividades desenvolvidas: Os animais foram submetidos a um exame clinico
completo, a uma coleta de sangue e cateterizagdo vesical para coleta de urina. As amostras foram
enviadas ao laboratdrio para os exames de sorologia e PCR, respectivamente. Durante a obtencao
do histérico dos animais verificou-se que um deles havia sido tratado com antimicrobianos para
leptospirose, com aparente recuperacdo clinica. Resultados preliminares: Todos 0s animais
apresentaram resultado sorolégico fraco reagente, sendo que trés deles foram positivos na PCR.
Estes foram tratados com estreptomicina e ao final foi realizada a vacinacdo de todos os animais
para posterior verificacdo de soro conversdo. Os resultados obtidos indicam a presenca da
Leptospira spp. na populacédo estudada e, portanto, a necessidade de se manter criteriosas medidas
de profilaxia na referida propriedade. Nova sorologia seréa realizada para avaliar a soro conversdo
vacinal.

Palavras-chave: Leptospirose; diagnéstico; equino.
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SUSPEITA CLINICA DE BABESIOSE EM EGUAS - RELATO DE CASO

Area tematica: Estudo clinico
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A babesiose é uma das principais enfermidades
causadas por hemoparasitas que acomete o rebanho de equinos. Theileria equi e Babesia caballi
infectam e causam lise das heméacias levando a grandes perdas de vitalidade, decréscimo do
rendimento do animal infectado e pode ainda causar abortamento. A transmissao ocorre pelos
carrapatos dos géneros Amblyomma, Dermacentor, Rhipicefalus e Hyalomma. Entretanto, no
Brasil o principal disseminador da doenca é o Boophilus microplus. O animal pode apresentar a
doenca nas formas aguda, subclinica e crénica, tendo como sinais clinicos apatia, anorexia,
prostracao, febre, ictericia, petéquias e anemia. O diagnostico é feito através da anamnese, do
exame clinico e dos exames laboratoriais, como hemograma, esfregaco sanguineo, Elisa e PCR.
O tratamento eficaz para os casos de babesiose consiste na administracdo de diproprionato de
Imidocab. Objetivos do Trabalho: O presente trabalho tem como objetivo relatar o caso de duas
éguas alojadas na fazenda da UNIFESO, no municipio de Teresdpolis-RJ, que apresentavam
sinais clinicos caracteristicos de babesiose. Atividades desenvolvidas: Os animais apresentavam-
se apaticos, com presenca de ectoparasitas e uma das éguas tinha histérico de abortamento no
terco final da gestacdo. Foi realizado o exame clinico das pacientes, que apresentaram febre,
mucosas hipocoradas, petéquias e taquicardia. Foi coletado sangue para hemograma, que
apresentou trombocitopenia em ambos 0s animais. Foi iniciado o tratamento com oxitetraciclina
endovenosa (10 mg/kg) por cinco dias. Em seguida, foi feita aplicacdo de imidocarb (2,2 mg/kg
fracionado em quatro aplicagdes intramusculares). Resultados preliminares: As éguas
apresentaram resposta significativa aos tratamentos com melhora dos sinais clinicos. Hemogramas
realizados quinze dias apds o término do tratamento estavam dentro dos valores de referéncia. A
babesiose, pode ser clinicamente diagnosticada, e, apesar de muito comum na clinica de equinos,
pode ser evitada através do controle de carrapatos. Se diagnosticada e tratada rapidamente, o
animal pode se recuperar totalmente.

Palavras-chave: Babesia spp.; Diagnéstico; Equino.
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USO DO DIGITAL SMILE DESIGN E DO MOCK UP NA
REABILITACAO E HARMONIA ESTETICA DO SORRISO

Area tematica: Pesquisa Clinica e Tecnoldgica

Sabrina Canto Corréa, Académica do Curso de Graduacao em Odontologia (UNIFESO).
Alexandre Vicente Garcia Suarez, Docente do Curso de Graduagéo em Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

O desafio da odontologia estética é encontrar e assegurar que 0s dentes e suas estruturas
estejam em harmonia com o rosto, respeitando os principios biologicos e atendendo as
expectativas do paciente. Pensando nisso, De Almeida e colaboradores (2011) relataram dois
métodos atuais que vém inovando o cenario odontoldgico na préatica estética; sdo eles, o Digital
Smile Design (DSD) e o0 Mock Up, onde funcionam como ferramentas de previsibilidade durante
0 processo de reabilitacdo do desenho do sorriso. Coachman et al. (2012) elaborou o DSD, um
Software que lanca mdo de imagens fotogréficas do paciente, possibilitando observar as
necessidades e especificidades do mesmo, para assim realizar o plano de tratamento estético.
Juntamente com este Software, Silva e colaboradores (2009) empregam o uso do Mock Up, feito
a partir do enceramento diagndstico, que atua como um ensaio restaurador baseado no
planejamento digital, que visa executar na propria cavidade bucal do paciente, através de resinas
provisorias, uma prévia de como seria o resultado final, viabilizando as modifica¢cdes previstas,
permitindo que o paciente possa aprovar ou solicitar alteragdes antes mesmo que seja executado
o tratamento. Funcionando como uma ferramenta de comunicacdo entre paciente-dentista-
laboratorio de prétese. Sendo assim, o presente trabalho objetiva-se em, através de uma revisdo
de literatura, apresentar os dois meios de planejamento reabilitador estético, evidenciando sua
aplicabilidade, vantagens, indicacOes e limitagGes na préatica clinica.

Palavras-chave: odontologia estética; reabilitacdo estética e planejamento.
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A HISTORIA DA ODONTOLOGIA RELACIONADA A
BIOSSEGURANCA ATUAL

Area tematica: Satde do trabalhador: relacdes entre satde, trabalho e meio ambiente.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Neste trabalho iremos abordar a historia da odontologia
desde sua primeira referéncia escrita (3700 a.C.), analisando seu contexto em todos 0s ambitos. A
partir dos conhecimentos sobre a insalubridade da época, partiremos para os principios da
biosseguranca, demonstrando assim, a evolugdo da prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de
riscos inerentes a salde. H&a como sustentacdo conceitual o artigo de Antonio Carlos Crivelaro
(Cirurgido-dentista especialista em Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais.
Presidente da Associacdo Paulista de Cirurgides-Dentistas (APCD), Regional de Mogi Mirim.
Responsavel pela Unidade Odontoldgica Especial - Odonto Bairral - anexada ao Instituto Bairral
de Psiquiatria, em lItapira (SP); dentista da Comunidade Terapéutica Rural Santa Carlota.) e o
Manual de Servigos Odontoldgicos - Prevencao e Controle de Riscos, da Anvisa. Objetivos do
Trabalho: O objetivo do estudo é promover, principalmente, a conscientizacdo dos profissionais
da area da saude. Atividades desenvolvidas: Foi feito a partir de embasamentos tedricos de artigos
da integra. Resultados preliminares: O fato de estarmos aprimorando os conceitos de
biosseguranca e colocando-os em pratica.
Palavras-chave: Historia da odontologia; biosseguranca; conscientizagéo.
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RAZAO OU EMOCAO? A CONDUTA DO ENFERMEIRO FRENTE AO
PACIENTE TESTEMUNHA DE JEOVA QUE NECESSITA DE
TRANSFUSAO SANGUINEA.

Area tematica: Bioética e ciéncias da satde e do ambiente

Sarah Delgado Braga Silva, Curso de Graduacdo em Enfermagem, UNIFESO.
Dayanne Cristina Mendes Ferreira Tomaz, Professora Mestre do Curso de Graduagéo em Enfermagem do
UNIFESO.

RESUMO

Contextualizacdo do problema: Para Ferreira e Silva (2018) o servico de hemoterapia é
um servigo especializado que requer por parte do Enfermeiro, uma série de habilidades e
capacidades de enfrentamento. Cotidianamente em sua pratica o Enfermeiro enfrenta uma série
de conflitos éticos, entre 0s quais esbarram na escolha do individuo, no desejo de manter velado
um diagndstico e até mesmo a conduta autorizada ou ndo para determinados grupos religiosos,
dentre tais conflitos estdo os pacientes Testemunhas de Jeova, 0s quais ndo podem recebem a
transfusdo de hemoderivados de origem humana. Neste sentido, Nascimento et al, (2013) referem
que o Enfermeiro deve garantir uma assisténcia de Enfermagem que considere o corpo, a mente e
a religiosidade do paciente, mesmo possuindo conhecimentos que vao ao desencontro do desejo
pessoal enquanto individuos, mas que sejam respeitados os direitos dos mesmos nos cuidados.
Obijetivos do Trabalho: Analisar o agir ético do enfermeiro com o paciente Testemunha de Jeova
gue necessita de transfusdo sanguinea. Atividades desenvolvidas: O estudo foi desenvolvido a
partir da abordagem qualitativa do tipo revisao integrativa, onde foi buscado na literatura fontes
relacionadas a tematica do estudo. Resultados preliminares: Analisando as literaturas existentes
na pratica, observou-se que quando o risco de vida torna-se eminente os profissionais ndo pdem
em pratica os conceitos da religiosidade, mas valorizam o ser que esta sob sua atencdo. Estudos
apontaram ainda que quando o Enfermeiro esta também preparado e possui uma orientacao
religiosa e psiquica ele é capaz de considerar as necessidades do paciente. Cabe ao Enfermeiro
como membro da equipe multiprofissional discutir a negativa do paciente no contexto religioso,
moral e psiquico, no qual o paciente e sua familia estdo inseridos, assim como garantir alternativas
de qualidade para a transfuséo sanguinea.
Palavras-chave: Enfermagem; Crencas Religiosas; Bioética.
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OSTEONECROSE DOS MAXILARES RELACIONADA A
MEDICAMENTOS: REVISAO DE LITERATURA

Area tematica: Pesquisa Clinica e Epidemioldgica.

Sonia Luiza Filgueira, Académica do Curso de Graduacdo em Odontologia (UNIFESO).

Caroline Agueda Corréa, especializacdo em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacia (UNIFESO).
Emmanuel Pereira Escudeiro, especializacdo em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (UNIFESO).
Agustin Miguel Rodrigues de Lima, Docente do Curso de Graduacdo em Odontologia (UNIFESO).
Jonathan Ribeiro da Silva, Docente do Curso de Graduagéo em Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A osteonecrose é uma alteracdo patoldgica dssea que se
da pela morte do tecido 0sseo, sem infeccdo. A osteonecrose dos maxilares associada aos
bisfosfonatos teve seu primeiro relato em 2003 por Marx, mas atualmente sua nomenclatura foi
modificada pela American Association of Oral and Maxillofacial Surgeons (AAOMS — Position
Paper, 2014) para osteonecrose dos maxilares relacionada a medicamentos (MRONJ), mantendo
sua descricdo como um efeito adverso de farmacos — entre eles os corticoides, terapia
antiangiogénica, antirreabsortivos, destacando-se o0s bisfosfonatos. Esses atuam sobre a
vascularizacdo e remodelacdo Ossea, principalmente na atividade osteoclastica, podendo gerar
areas de exposicdo 6ssea necrética. Assim, representam um grupo de medicamentos que sdo
prescritos nas mais diversas situacfes, desde 0s pacientes com patologias 0sseas até 0s
oncologicos. Pacientes que os utilizam, tem prevaléncia de 1 a 10% para aqueles que utilizam a
via endovenosa, enquanto os que utilizados por via oral apresentam prevaléncia inferior a 0,05%,
demonstrando-se como uma complicacédo de dificil manuseio. Assim, é necessaria a compreensdo
dos profissionais da area da saude que irdo abordar tais pacientes a respeito desta complicacéo.
Objetivo do Trabalho: foi realizar uma revisdo de literatura quanto a MRONJ, ressaltando os
bisfosfonatos, nas suas variadas particularidades. Atividades desenvolvidas: levantamento
bibliografico no periodo de 2003 a 2018, com livros e artigos cientificos encontrados nas bases
de dados PubMed, Medline e Scielo.

Palavras-chave: Bisfosfonatos; Osteonecrose; Maxilares.
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PERCEPCOES DOCENTES SOBRE A CORPOREIDADE NO ENSINO DE
ENFERMAGEM

Area tematica: Educacio e docéncia nos cursos da area da satde
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Joelma de Rezende Fernandes, Professora do Curso de Graduacdo em Enfermagem — UNIFESO

RESUMO

Contextualizagdo do problema: o Centro Universitario Serra dos Orgéos - UNIFESO
aplica em alguns Cursos, o curriculo integrado, incluindo o Curso de Graduacédo em Enfermagem.
Essa proposta caracteriza-se pela aproximacdo estudante-professor em diversos cenarios de
ensino-aprendizagem. Na formacao das competéncias curriculares o que se observa € um conjunto
de experiéncias no mundo do trabalho que movimentam em um continuum a formacao do pensar
critico em Enfermagem. Aspecto evidenciado sdo trocas e partilhas. Nos cenarios de ensino-
aprendizagem, tedricos ou préaticos, o que é observado € o encontro, que permitira que o estudante
aprenda ou ndo, mediante a inducdo do corpo do professor que se coloca de forma: indiferente,
solicita, arrogante, atencioso, educado, sensivel e flexivel diante das necessidades académicas.
Destaca-se que o cendrio tutorial é capaz de horizontalizar as relacBes entre professores e
estudantes. Objetivo do Trabalho: Analisar na percepcao dos professores sobre os elementos que
interferem no processo de ensino aprendizagem no cenario tutorial. Atividades desenvolvidas:
pesquisa de campo, descritiva e qualitativa realizada no curso de Enfermagem, e os participantes
foram dez tutores que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que
atuam ou atuaram por um periodo minimo de dois anos no cenario tutorial. A pesquisa foi
aprovada pelo CEP sob o n° CAAE: 91332318.1.0000.5247.0 tratamento dos dados estd sendo
feito com a anélise de contetdo, na perspectiva de Bardin (1970). Resultados preliminares:
quando os professores tutores ensinam aos estudantes ou refletem com eles sobre as variadas
questdes relacionadas ao oficio do cuidar, se dobram na palavra de ordem, corpo. Nessa forma de
pensar, 0s professores utilizam a linguagem corporal em no cenario tutorial para apresentar aos
estudantes aspectos inerentes ao cuidado de enfermagem. Os relevos préaticos sdo diversos e por
vezes incidem por diferentes concepcdes teoricas ou filoséficas para enxergar o corpo. As acoes
de ensinar do professor fluem no interior de uma gestualidade que se expressa de forma corporal
e afeta o intimo do corpo dos estudantes que aprendem o oficio de cuidar no dominio da
enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Docentes; Corporeidade.
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CRIAGAO DA AREA DE CONVIVENCIA ACADEMICA: UMA
ALTERNATIVA PARA AMENIZAR O ESTRESSE DA FORMACAO NO
ENSINO SUPERIOR

Area tematica: Formagéo de profissionais na area da satide: concepgao e praticas

Thais Lara Madeira Moreira, Medicina, UNIFESO.

Rebeca Cristina da Silva Mendonca, Medicina, UNIFESO.

Sara Reis, Medicina, UNIFESO.

Ludmila Mendes, Medicina, UNIFESO.

Mariana Beatriz Arcuri, NUcleo de estudos, Diagndstico e A¢des em Salde, NDS-UNIFESO.

RESUMO

Contextualizacdo do problema: O estresse é considerado um estado de tenséo que causa
uma ruptura no equilibrio interno do organismo, e no ambiente académico, pode influenciar
diretamente no aprendizado e nos resultados apresentados pelos estudantes. Segundo, Meyer
2012, o estudante estressado pode apresentar sentimentos de medo, incompeténcia, raiva e culpa,
que, possivelmente, se relacionam com o adoecimento, bem como retraimento de suas emocdes,
manifestacdes depressivas, ansiosas ou de burnout. Diversas pesquisas e especialistas em recursos
humanos revelam que profissionais motivados trabalham melhor, e esta realidade se aplica ao
cotidiano do ensino superior, onde a criacdo de areas de convivéncia bem planejadas contribuem
diretamente para a diminuicdo do estresse e melhora da qualidade de vida dos seus usuarios.
Objetivos do Trabalho: Estabelecer estratégias de enfrentamento do estresse causado pelo
ambiente de ensino superior, em especial no curso de medicina, através da criacdo de um espaco
de convivéncia para os alunos do UNIFESO. Atividades desenvolvidas: Foi realizada uma revisao
bibliogréafica que evidenciou a presenca do estresse no ambiente académico, bem como a busca
de relatos de académicos de outras instituicGes que possuem espaco de convivéncia e seu impacto
no dia a dia destes estudantes. Como projeto de intervengéo sugere-se a construcao de um espaco
de convivéncia que possa proporcionar aos académicos um momento de descanso, interacgdo,
contribuindo para diminuir o estresse desses individuos e melhorar seu desempenho. Resultados
preliminares: O estresse € uma realidade da formac&o no ensino superior, assim, é imprescindivel
fomentar intervencgdes de bem-estar, de modo a evitar 0 agravamento deste quadro, amenizar 0s
casos de depressdo e impossibilitar o suicidio deste grupo sabidamente vulneravel.
Palavras-chave: Estresse, Estudantes, Qualidade de vida.
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HABRONEMOSE CUTANEA EM CAVALO (EQUUS CABALLUS) -
RELATO DE CASO

Area tematica: Estudo clinico

Thais Rangel de Sa Maceira — Discente do curso de graduacéo em Medicina Veterinaria-Unifeso;
Daniela Mello Vianna Ferrer — Docente do curso de graduacdo em Medicina Veterinaria-Unifeso;
Nathalia Rangel de Sa Maceira — Médica Veterinaria -Autbnoma;

Jorge Aguiar Amaral— Docente do curso de graduacao em Medicina Veterinaria-Unifeso

RESUMO

Contextualizacdo do problema: A Habronemose cutanea equina é uma das principais
patologias causadas por parasitas dos géneros Habronema e Draschia. Trata-se de uma dermatose
nodular causada por uma reacdo de hipersensibilidade a larva desses parasitas que, através de um
ciclo erratico, sdo depositadas em feridas, previamente abertas por muscideos. E uma enfermidade
de caracteristica sazonal, em sincronia com o ciclo de reproducdo das moscas, que atuam como
vetores, tendo como problema a alta taxa de recidiva. O quadro dermatologico é caracterizado por
lesbes nodulares Unicas ou multiplas, geralmente localizadas em locais propensos a traumas ou
regibes cronicamente Umidas, como membros, prepucio, pénis, canto medial do olho e regido
ventral do tronco, e quase sempre sdo acompanhadas de tecido de granulacdo. O diagndstico pode
ser feito inicialmente com o histérico do animal e confirmado através de biopsia, raspado de pele,
PCR e técnicas coproldgicas, sendo a biopsia 0 método mais eficaz. O tratamento consiste na
eliminacdo do parasita no estbmago dos equinos, remocao cirurgica do nddulo e tratamento topico
da lesdo. Novas terapias tém sido utilizadas no tratamento dessas feridas como, a ozonioterapia.
Obijetivos do Trabalho: Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de Habronemose cutanea
em um equino, situado em uma propriedade no municipio de Guapimirim-RJ. Atividades
desenvolvidas: O animal apresentava uma lesdo persistente no membro anterior direito, com
caracteristica nodular e intensa presenca de tecido de granulacdo. Foi realizada a coleta de material
do nddulo para biopsia, que apresentou uma unica estrutura larvar seccionada transversalmente,
assim, confirmando a suspeita para Habronemose cutanea. O tratamento estabelecido foi a exérese
total do nddulo, ivermectina oral, limpeza diaria da ferida com solucdo fisioldgica e o0 uso tépico
de 6leo ozonizado. Resultados preliminares: Apos trinta dias de tratamento a ferida apresentou
quase total cicatrizacdo, ndo ocorrendo recidiva até a presente data. A Habronemose apesar de
possuir uma terapia medicamentosa simples, possui altas taxas de recidiva, 0 que complica a cura
da doenca. Portanto, a profilaxia, o controle eficaz dos vetores e um diagnostico rapido e preciso
séo fatores coadjuvantes de extrema importancia.

Palavras-chaves: Habronema; Tratamentos; Equinos.
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ATUACAO DO FARMACEUTICO NA SAUDE DA COMUNIDADE DO
TERCEIRO DISTRITO DE TERESOPOLIS

Area tematica: Formacao de profissionais na area da satde: concepcao e praticas.

Thais Ribeiro Queiroz, Curso Graduacao de Farmacia, Centro Universitario Serra dos Orgéos - UNIFESO.

RESUMO

A atuacao do farmacéutico no cuidado direto ao paciente, a familia e a comunidade, tem
como foco principal reduzir a morbimortalidade relacionada ao uso dos medicamentos,
promovendo a salde e prevenindo de possiveis doencas e outras condi¢fes. O farmacéutico pode
contribuir com a responsabilidade de garantir ao paciente, quando este recebe um medicamento,
gue 0 mesmo possa cumprir 0s esquemas farmacoterapéuticos e seguir o plano de assisténcia, de
forma a alcancar resultados esperados. A promoc¢do da salde pode ser entendida como uma
ferramenta de preparacdo da comunidade para contribuir na melhoria da sua qualidade de vida e
salde, exigindo o comprometimento de seus integrantes na conducao desse processo. O objetivo
deste trabalho € apresentar a importancia do farmacéutico na salde da comunidade por meio de
informacdo a respeito dos servicos que este profissional pode prestar. Seré realizada uma pesquisa
de campo com uma parcela da populacao do terceiro distrito de Teresépolis-RJ. A populagédo tem
a opcao de aceitar ou rejeitar a participar da entrevista e recebimento das novas informacgoes. O
presente projeto sera submetido ao CEP-UNIFESO, desta forma, 0s aspectos éticos para a
entrevista serdo pautados atraves do que preconiza a Resolucdo n° 466/CNS. Faz parte das
atribuicGes do farmacéutico a promocéo da saude, principalmente atraves da disposicdo de um
servigo de farmacia com qualidade, incluindo-se neste aspecto a orienta¢éo e o acompanhamento
farmacéutico. A atencdo farmacéutica, aplicada em todas as atividades dos farmacéuticos
relacionadas ao paciente, dara suporte para a recuperacdo da funcdo do farmacéutico nas farmacias
comunitarias e reconstrucao da relagdo farmacéutico-paciente. Quando o farmacéutico assume a
responsabilidade pelo cuidado do paciente, direcionando as suas a¢des pelo estabelecimento de
uma relacdo terapéutica de respeito e confianca, reafirma o seu papel na equipe de saude e revela
o0 seu valor social a todos da comunidade. Espera-se que 0s participantes possam ser informados
sobre os servigos que os profissionais farmacéuticos podem prestar a comunidade e que novas
informacdes e recomendacgdes possam sensibilizar para um autocuidado e melhorar a saude e
prevenir doencas, mas também efetivar a educacdo em salde num processo que estimule o
dialogo, a reflexdo o questionamento e a acao partilhada.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica; Assisténcia farmacéutica; Intervencdo Farmacéutica.
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ANIMAIS RECEBIDOS NO SETOR DE FAUNA DO PARQUE
NACIONAL DA SERRA DOS ORGAOS(PARNASO), POR QUEM E POR
QUE CHEGAM?

Area tematica: Conservacio do Meio Ambiente e Salide

Thalia Darrieux de Almeida, Discente Ciéncias Biologicas, UNIFESO
Lucas Resende de Andrade da Cunha, Discente, Ciéncias Bioldgicas, UNIFESO
Raquel Junger, Coordenadora do setor Fauna Viva CRT/PARNASO

O Parque Nacional da Serra dos Orgdos é uma Unidade de Conservacdo Federal de
Protecdo Integral que abriga cerca de 1200 espécies de animais entre elas 462 de aves, 105 de
mamiferos, e 83 de répteis (ICMBIo, 2017). Sendo assim, o objetivo do presente estudo € analisar
as respectivas causas para a chegada de animais e seu tipo de veiculo ao parque. A pesquisa foi
desenvolvida sob a abordagem de dados cedidos pelo setor Fauna Viva do pargue, no periodo de
janeiro de 2013 até outubro de 2017. Apo6s a quantificacdo dos registros, chegou-se ao nimero de
1739 animais recebidos. Dentre esses, destacam-se as aves (56%), em que sua maioria é da ordem
de Passariformes. Mamiferos (32%), sdo, em sua predominéancia, da ordem de Didelphimorphia.
Por fim, répteis (12%) constituem-se majoritariamente da ordem de Squamata. Esses individuos
tém diversas formas de veiculos. Entre elas podemos: “Entregas Voluntarias” (747), sendo 57%
de aves; “Apreensdes” (375), com 97,3% também pelas aves; “Corpo de Bombeiro” (276) 45,3%
abrangido por mamiferos e “CRT” (212) 52% também de mamiferos. Realizando o levantamento
de motivos pelos quais 0s animais sao levados até o setor de fauna, constatou-se que mesmo sem
os dados de apreensdes as aves sdo as mais afetadas. Foram 614 entregas das mesmas aos cuidados
do parque, dividindo-se, principalmente, por meio de resgates e/ou capturas (31,92%),
encontradas caidas de seus ninhos (23,77%), ou em situacGes de trauma (28,82%). A classe dos
mamiferos com 554, chega a UC, prioritariamente, por vias de resgate e/ou captura (40,97%),
orfaos (30,32%) e traumas (13,90%). Os répteis, com 206, sdo trazidos para o setor de fauna
predominantemente por resgate e/ou captura (71,84%). Podemos afirmar que ha uma alta dentro
das vindas de animais a UC e que seus motivos sdo de primordial relevancia para o tratamento e
solucdo dos mesmos. O estudo também revelou o interessante nivel de comprometimento que a
populacdo tem para com os animais ao redor de suas residéncias, tendo em vista que se localizam
proximas a matas abertas, devido ao nimero de entregas voluntarias relatadas. Ademais, outro
fato marcante sdo as apreensdes, que por sua vez revelam a grande importancia do papel da
fiscalizacdo ambiental e o cumprimento da lei diante da ética e moral humana levando em conta
0 bem-estar das espécies levantadas.

Palavras-chaves: Ordem; Apreensdo; Animais.
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REVISAO DE LITERATURA: PRINCIPAIS EFEITOS DO USO DE
CREATINA EM INDIVIDUOS QUE SE EXERCITAM REGULARMENTE

Area tematica: Pesquisa Clinica e Epidemioldgica
Thamiris de Oliveira Maia, Curso de Graduacdo em Farmacia, UNIFESO.

RESUMO

A creatina tem o objetivo tedrico de aumentar a massa muscular devido ao aumento
intracelular de agua, onde diminui a degradacao e estimula a sintese de proteinas. Justamente por
esse efeito, ela vem sendo uma suplementacdo bastante utilizada no tratamento para ganho de
forca e massa muscular corporal, promovendo a producdo de energia no musculo e diminuindo a
fadiga juntamente com a concentracdo de lipideo, o que exemplifica a alta demanda ao atingir,
principalmente, usudrios que ja fazem atividade fisica e visam desempenho ou somente estética.
O mdasculo, para funcionar de maneira adequada, exige uma grande quantidade de energia, e a
creatina € um composto organico que estd diretamente envolvida no sistema de energia do
musculo. Portanto, sua fun¢éo no metabolismo muscular e no desempenho fisico tornou-se motivo
de interesse e tem sido um dos suplementos mais utilizados e pesquisados mundialmente em todos
0s tempos. A creatina € encontrada na carne vermelha, aves e peixes, que contém
aproximadamente de 4 a 5g de creatina por quilo de carne, além de ser encontrada, também, na
forma de suplemento. Essa pesquisa tem como objetivo fornecer informacdes confiaveis e de facil
entendimento por meio de um conteudo qualitativo abordando um assunto bastante explorado,
destinando-se a leitores que se interessam pelo tema e/ou tém dificuldades e davidas por se tratar
de um conteudo extenso. A pesquisa baseou-se em revisdo de literatura através da base de dados
Scielo para artigos cientificos além de dados coletados por livros da biblioteca UNIFESO e de
consumo pessoal. A suplementacdo de creatina aumenta significativamente a capacidade de forca
e poténcia, massa corporal em dois a quatro quilos em uma semana e a capacidade de desenvolver
velocidade e/ou a capacidade de executar exercicios de maneira repetitiva numa alta intensidade.
Estudos revelaram que a ingestdo de grandes quantidades de creatina durante 5 dias resulta num
aumento dos estogues de creatina fosfato nos muasculos, auxiliando na captacdo da creatina. Em
esportes que utilizam o sistema aerébico como fonte de energia, a creatina pode diminuir a
performance, pois a creatina fosfato ndo é uma fonte importante de energia para exercicios de
longa duracéo.

Palavras-chave: Creatina; suplementacdo; exercicio.
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DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS, UM PROBLEMA
DISSEMINADO
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RESUMO

Contextualizacéo do problema: Os farmacos tém um papel de inquestionavel relevancia
em nossa sociedade, combatendo enfermidades e proporcionando mais longevidade. O Brasil esta
entre 0s maiores consumidores mundiais de medicamentos que se associa a uma cultura de
automedicacdo, a facil aquisicdo desses produtos e ao incentivo da midia. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria estima que cerca de 30 mil toneladas de medicamentos sdo descartadas pelos
consumidores a cada ano no pais. Muitos desses produtos sdo descartados no lixo doméstico ou
na rede de esgotos, gerando problemas ambientais e de salde de publica. Essa pratica representa
intensa preocupacao, uma vez que ndo ha regulamentacdes evidentes sobre este cenario. Os riscos
do descarte incorreto de medicamentos sdo prescritos pelo reuso indevido das sobras de
medicamentos, principalmente por criangas ou pessoas carentes. Além disso, substancias quimicas
desses produtos podem ser tdxicas e afetar o equilibrio do meio ambiente. Com o objetivo de
reduzir o desperdicio de medicamentos, foi regulamentado o processo de fracionamento, visando
a dispensa sem sobras para o tratamento, mas que ndo abrange todas as classes medicamentosas e
ndo resolve definitivamente o problema. E imprescindivel, portanto, a abordagem do tema,
visando estratégias de nivel local a nacional de destinacao desses residuos. Objetivos do Trabalho:
Criar dados estatisticos sobre o destino de medicamentos usados e vencidos pelos pacientes do
Ambulatério do Centro Universitario Serra Dos Orgdos, modelando uma estratégia
intervencionista de redirecionamento desse material com a insercdo de um dispensador nesse
espaco e a conscientizacdo dos usuérios para utilizacdo dele. Atividades planejadas: Sera
realizada uma interacdo dialogada com aplicacdo de um questionario que levara a dados amostrais.
A metodologia a ser utilizada é de vertente quantitativa estruturada como projeto de extensdo da
instituicdo. Resultados esperados: E esperada a criacdo de um polo de descarte de medicamentos
para os individuos atendidos no ambulatério, buscando levar essas drogas ao fim correto. Almeja-
se conscientizar essas pessoas para a utilizacdo do polo criado, além de alerta-las sobre 0s riscos
decorrentes do descarte inadequado de medicamentos. Com essas a¢Oes, haverda uma reducdo da
contaminacdo ambiental e suas implicacBes na saude.

Palavras-chave: Medicamentos; eliminacéo de residuo; contaminacgéo ambiental.
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PRATICA NA FORMACAO: PILAR DA EDUCACAO MEDICA
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O processo formativo médico deve ocorrer de forma
articulada com a prética médica, com énfase no desenvolvimento de um olhar critico e reflexivo.
No curso de graduacdo de Medicina do Centro Universitario Serra dos Orgéos, os alunos sdo
levados a cenarios de atuacdo desde o primeiro periodo pelo componente curricular Integracao
Ensino-Trabalho-Cidadania, baseado na metodologia ativa. Durante o quarto semestre, no inicio
de 2018, um destes locais foi 0 Hospital Geral de Guapimirim onde foram acompanhados pedidos
de parecer psiquiatrico e acompanhamento de internados em leitos desta especialidade. Objetivos
do Trabalho: Relatar as experiéncias vivenciadas no hospital durante os atendimentos
psiquiatricos, com énfase na importancia no processo de formacdo. Atividades desenvolvidas:
Foram dois encontros no hospital nos quais foram realizados os atendimentos. Nesses, 0S
académicos realizaram entrevistas com 0s pacientes e tinham oportunidade de questionar sobre
cada caso. Foram adquiridas e reforcadas habilidades essenciais para a formacdo medica. Uma
destas foi a técnica de entrevista, em que 0 preceptor orientava a entrevista realizada pelos
académicos de modo a superar o desafio da dificuldade de comunicacdo com o paciente
psiquiatrico. Essa habilidade é essencial para o generalista, que atuara com todos os publicos
quando formado. Também, os estudantes com o conteudo tedrico adquirido em outros cenarios
foram capazes de auxiliar a equipe de salde e agregar essa atuacao profissional ao seu curriculo
académico, além de ampliar a atencao sobre paciente. Foi um dos primeiros momentos durante o
curso no qual os académicos foram guiados dentro do raciocinio clinico para que fossem gerados
possiveis diagnosticos. Conclusdes: E perceptivel o beneficio da insercdo do estudante de
Medicina na prética, pois seu conhecimento permanece, aprofunda e amplia. A equipe de saude
ganha ao ter mais componentes, o0 paciente tem maior atencdo e o estudante qualifica-se e
aproxima-se de futura profisséo.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Visitas com preceptor; Aprendizagem.
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A IMPORTANCINA DA ABORDAGEM DO TESTE DE ASPIRACAO NA
UTILIZACAO DAS TECNICAS DE ANESTESIA LOCAL EM
ODONTOLOGIA

Area tematica: Educacéo, trabalho e comunicagdo em satde.

Vanella Mendes dos Santos, Académica do Curso de Graduacao em Odontologia (UNIFESO).
Adriele Silva Matos, Académica do Curso de Graduacao em Odontologia (UNIFESO).

Eviner Vidal da Silva Rosa, Académica do Curso de Graduacdo em Odontologia (UNIFESO).
Gabriella Nascimento da Silva, Académica do Curso de Graduagdo em Odontologia (UNIFESO).
Samara Kelly de Souza Oliveira, Académica do Curso de Graduacgéo em Odontologia (UNIFESO).
Simone Guida Babinski, Docente do Curso de Graduacéo em Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

A anestesia local é uma grande aliada da Odontologia, proporcionando condicdes
favoraveis para um tratamento seguro e eficiente no controle da dor. Utilizada em praticamente
todos os procedimentos odontoldgicos. Torna-se imprescindivel o conhecimento das técnicas
anestésicas e instrumental utilizado para tais fins. Um dos equipamentos necessario e essencial
para a administracdo dos anestésicos locais é a seringa, ela é o veiculo através do qual o contetdo
do tubete anestésico é administrado ao paciente atraves da agulha, permitindo executar o teste de
aspiracdo, ou seja, teste esse que possibilita observar se a agulha estd no interior do vaso
sanguineo, fazendo uma anestesia intravascular, ou seja, injetando o anestésico diretamente na
corrente sanguinea com a possibilidade de atingir o Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema
Cardiovascular, podendo consequentemente possibilitar uma reacdo adversa (superdosagem). O
objetivo deste estudo é abordar a importancia do teste de aspiracdo na aplicacéo da anestesia local
em varias técnicas utilizadas na Odontologia para o controle da dor e possibilitar o refor¢o do
aprendizado prevenindo as possiveis reacdes adversas que possam comprometer o paciente e 0
profissional, através da realizacdo da pratica da aplicacdo do teste de aspiracéo.

Palavra-chave: Anestesia local; Odontologia; Teste de aspiracéo.
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COM DEFICIENCIA VISUAL
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RESUMO

Pesquisas revelam que pacientes portadores de deficiéncia visual tendem a apresentar
uma higiene bucal desfavoravel, maiores indices de céarie e doenca periodontal. A Odontologia
contemporanea deve, com base nos pressupostos da Promocdo da Salde, contextualizar os
conhecimentos de saude bucal dos pacientes, de seus habitos de higiene, fatores sociais e
educacionais para a elaboracdo de um plano de cuidado individualizado. Este trabalho tem como
objetivo identificar as estratégias para a realizacdo da instrucdo de higiene oral em pacientes com
deficiéncia visual, tendo em vista as dificuldades que esses pacientes enfrentam para manté-la. A
metodologia proposta sera uma revisao de literatura da tematica nos ultimos 10 anos. As bases de
dados consultadas serdo vinculadas a Bireme e PubMed. A estratégia de busca utilizara as
seguintes palavras—chaves: “saude bucal”, “higiene oral” ¢ “deficientes visuais”. Espera-se como
resultado do trabalho e continuidade do projeto a elaboracdo de proposta para producdo de
material educativo para pacientes com deficiéncia visual.

Palavras-chave: Saude bucal; Higiene oral; Deficientes visuais.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Pesquisas recentes apontam para um aumento
expressivo da populacédo idosa brasileira (IBGE, 2017). Frente ao envelhecimento, as portas de
entrada do Sistema Unico de Satide (SUS) tém recebido um publico cada vez maior que visa a
qualidade de vida e a prevencdo de doencas, nesta esteira emerge as praticas alternativas em saude.
Objetivos do Trabalho: Discutir a insercdo das Préaticas Integrativas no cuidado aos idosos em
Unidades Basicas de Saude da Familia. Atividades desenvolvidas: Foi utilizado um estudo
qualitativo do tipo de reviséo integrativa, com abordagem reflexiva da assisténcia de Enfermagem
ao idoso e uso de terapias complementares. Resultados preliminares: Atualmente sao
reconhecidas 29 préticas integrativas. O incentivo a realizagdo destas préaticas visa a prevencao
das doencas e a recuperacdo da saude, por meio de tecnologias seguras, que além de atender ao
individuo em suas necessidades de saide, produzem impacto na formacéo do vinculo terapéutico
e a integracdo dele com o meio social. Destaca-se que o desenvolvimento destas praticas nas
Unidades de Salde da Familia tém um importante papel para recuperacdo e promoc¢do da saude
fornecendo aos idosos meios necessarios para melhorar seu bem-estar biopsicossocial e sua
integracdo com a sociedade.

Palavras-chave: Terapias integrativas e complementares; Enfermagem; Envelhecimento
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PREJUIZOS CAUSADOS AO PERIODONTO POR COROA TOTAL MAL
ADAPTADA.

Area tematica: Pesquisa clinica, ensaio clinico ou estudo clinico.
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RESUMO

Atualmente existem multiplos tipos de restaura¢des protéticas a disposi¢cdo do clinico
para tratar as lesdes de carie com grandes extensfes. No entanto, existem problemas que podem
surgir decorrentes do uso de uma coroa de cobertura total. Os tecidos periodontais devem ser
considerados de suma importancia quando se diz respeito a reabilitacdo oral. O ideal é basear-se
em trés condicdes essenciais como: auséncia de inflamacdo, presenca de gengiva ceratinizada e
auséncia de bolsa periodontal. As coroas de cobertura total, sdo as que apresentam as melhores
qualidades mecanicas de retencgéo estabilidade e rigidez estrutural. Por isso, s&o os retentores de
eleicdo para reabilitacdes estéticas complexas, com aumento de mobilidade, grandes espacos
desdentados e desarmonias do plano oclusal. A inter-relacdo periodontia e proétese fixa deixa claro
a importancia da manutencdo periodontal para a longevidade de uma reabilitacdo dentaria, com
vistas ao conhecimento dos limites bioldgicos e fisiolégicos do periodonto de protecao e insercéo,
bem como as variaveis da doenca periodontal, suas causas e consequéncias e a dindmica oclusal.
Por isso, antes de descrever as diferentes possibilidades restauradoras, é essencial para o clinico
uma revisao sobre 0s aspectos importantes das estruturas anatdmicas que sao naturalmente parte
da chamada distancia bioldgica. Entretanto, alguns pacientes ap6s a implementacao de uma coroa
total foram diagnosticados com doenca periodontal, sensibilidade e cérie recorrente, aspectos esse
que podem ser evitados através da adaptacdo da coroa de cobertura total em prétese fixa. Entre os
fatores locais capazes de produzir lesdes periodontais, estd a ndo observancia das regras
elementares da operatoria dental. A protecdo dessas estruturas se d& quando respeitadas as
seguintes condicOes: relacbes de contato, espaco interdental, contorno proximal, adaptacdo
marginal e reacdes teciduais dos materiais restauradores. Os autores ainda destacaram que as
bordas das restauracdes localizadas subgengival sdo mais comumente mal adaptadas.
Palavras-chave: periodontia; prétese; reabilitacdo oral.
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DERIVACAO VENTRICULOPERITONEAL NO TRATAMENTO DA
HIDROCEFALIA CANINA - REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: O termo hidrocefalia designa um conjunto de condicdes
patologicas caracterizadas pela distensdo ativa do sistema ventricular encefélico. O tratamento é
cirurgico, tanto em humanos quanto em animais, e diversas técnicas foram propostas. A derivacao
ventriculoperitoneal (DVP) foi o padrdo ouro na neurocirurgia humana por muitas décadas, e a
técnica cirurgica em pacientes animais € similar. No entanto, a DVP possui um alto indice de
complicagdes, chegando a 22% em um estudo com cées e 32% em um estudo com pacientes
humanos. As principais complicacdes incluem oclusdo do cateter, infeccdes, colapso ventricular
e hematoma subdural, acarretando a necessidade de procedimentos adicionais. Objetivos do
Trabalho: O objetivo deste trabalho é discutir as técnicas cirdrgicas do procedimento de DVP
descritas na literatura, bem como possiveis complicaces secundarias e os resultados obtidos até
0 momento em cdes e gatos. Atividades desenvolvidas: O processo de analise dos estudos
selecionados para esta revisdo seguiu o fluxograma PRISMA, e a analise dos dados obtidos foi
realizada por meio de uma planilha detalhada no programa Microsoft Excel, de modo a facilitar a
revisao e possibilitar a minimizacao de vieses. Resultados preliminares: Até o momento, cinco
artigos descrevendo cinco procedimentos foram revisados. A média de idade dos pacientes é de
12.6 meses e a raca mais acometida é Chihuahua (n=2), o que corresponde com a literatura
relacionada a prevaléncia de hidrocefalia em cdes. A dilatagdo do ventriculo lateral foi identificada
em todos os casos que onde a ressonancia magnética foi utilizada como método diagndstico (n=4),
e a valvula de baixa pressdo foi a mais utilizada (n=2). Complica¢Ges imediatas ocorreram em um
estudo, e incluiram colapso de hemisfério cerebral e hemorragia subdural (KITAGAWA; SAKAI,
KANAYAMA, 2005). Um segundo estudo relatou ataques epiléticos no periodo de 1-3 meses
apos o procedimento (FILGUEIRAS et al., 2009). Ndo houve ébito em nenhum dos casos
analisados até 0 momento. Os resultados preliminares indicam que a DVP pode ser utilizada com
sucesso para o tratamento da hidrocefalia em cées, porém estudos adicionais devem ser realizados
de modo a aumentar a taxa de seguranca do procedimento nestes pacientes.

Palavras-chave: Neurocirurgia, Caes, Derivacdo Ventriculoperitoneal.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Corpo Estranho (CE) é qualquer objeto ingerido pelo
animal que ndo consegue ser digerido. Podem ser de diversos tipos, levando em consideracdo o
seu formato e local. A ingestdo de CE por animais sejam eles de grande ou pequeno porte € algo
muito comum na medicina veterinaria, e os sinais clinicos sdo variados, indo de dor a palpacéo e
vomito & desidratagcdo severa, na maioria desses casos ha necessidade de uma intervencdo
cirurgica. O diagnostico no caso de CE e feito na maioria dos casos com exame de imagem, sendo
os lineares de facil visualizacdo. Objetivos do Trabalho: Este trabalho visa relatar o tratamento
cirurgico para retirada de um CE linear, descrevendo a técnica cirdrgica utilizada e o pos-cirurgico
do paciente. Atividades desenvolvidas: Uma cadela da raca Beagle de aproximadamente quatro
anos, recém parida, chegou a clinica escola do UNIFESO, apresentando apatia, desidratacao,
perda de peso. Foi constatado através de ultrassonografia do intestino a presenca de CE linear que
também estava preso na base da lingua, sendo visivel. O caso clinico e cirdrgico que é o estudo
em pauta teve seu inicio ap6s 30 dias da ingestdo de um fio de 40 cm de material desconhecido
em gue a tutora da cadela a viu defecando o fio e cortou uma parte que estava presa ao anus. O
fio (CE) tinha seccionado uma parte do intestino delgado, sendo necesséria a retirada deste
seguimento. Cortou-se o fio preso a lingua e foi realizada uma enterectomia com
enteroanastomose término-terminal da porcdo final do ileo, sendo depois realizadas
aproximadamente seis enterotomias para retirada do fio em fragmentos. Por ultimo foi realizada
uma gastrotomia para retirada da parte final do fio (CE). Resultados: O paciente se encontra em
tratamento pos-operatério com fluidoterapia endovenosa, esta se alimentando com comida
pastosa. Prognostico: Reservado.
Palavras-chave: Cirurgia; corpo estranho; cadela.
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IMPLANTACAO DO PROTOCOLO DE AVALIACAO DO FRENULO
LINGUAL EM BEBES: BENEFICO OU PREJUDICIAL?

Area tematica: Pesquisa clinica, ensaio clinico ou estudo clinico.

Caroline KI6h Braga, Académica do Curso de Graduagdo Odontologia (UNIFESO).
Ana Carolina Rebelo Nobre, Académica do Curso de Graduacédo Odontologia (UNIFESO).
Licinia Maria Damasceno, Docente do Curso de Graduagéo Odontologia (UNIFESO).

RESUMO

A lei federal 13002/14 sancionada e publicada no Diario Oficial da Unido em 23 de junho
de 2014 instituiu a obrigatoriedade de aplicag@o do “Protocolo de Avaliagdo do Frénulo da Lingua
em Bebés” (Teste da Linguinha — TL) em todas as criangas nascidas em hospitais e maternidades
brasileiros. Segundo Onofre Augostini, a aplicacdo desse protocolo permite identificar se ha
limitacdo dos movimentos da lingua, pelo frénulo lingual, movimentos estes importantes para
succéo, mastigacdo, degluticdo e fonagédo; devendo ser ainda aplicado preferencialmente antes do
primeiro més de vida da crianca a fim de evitar possiveis consequéncias como dificuldade na
amamentacdo, perda de peso, desmame precoce. Associacdo Brasileira de Odontopediatria
manifesta-se contraria a incorporacdo do TL ao rol de exames obrigatorios na triagem neonatal,
devido ao fato de que a maioria dos bebés com anquiloglossia sdo assintomaticos e ndo apresentam
nenhuma alteracdo de funcdo, especialmente alteracdes relacionadas a amamentacdo nessa faixa
etaria, a aplicag@o do “Protocolo de Avalia¢do do Frénulo da Lingua em Bebés” a recém-nascidos
€ um convite ao sobrediagnostico. A auséncia de estudos clinico randomizados bem conduzidos
com a avaliacdo de desfechos clinicamente importantes ndo permite uma avaliagdo de quantos
bebés teriam que ser submetidos a uma cirurgia para que uma crianga chegasse a ser efetivamente
beneficiada (nimero necessario a tratar). Além de trabalhos como o de Branddo et al. (2018) nédo
comprovaram a validade e confiabilidade do TL para deteccdo de anquiloglossia a ponto de
interferir na amamentacdo de recém-nascidos. Especula-se que, caso 0 que determina a lei
sancionada seja realmente seguido, o nUmero de criangas tratadas sem necessidade seria grande.
Portanto, esse programa de rastreamento pode causar reais maleficios aos bebés e as suas maes,
uma vez que as criancas poderdo ser submetidas a uma cirurgia desnecessaria, e a maes poderdo
desenvolver transtornos psicoldgicos e de ansiedade ao serem informadas que seus filhos recém-
nascidos sdo portadores de uma anormalidade.

Palavras-chave: Freio lingual; Aleitamento materno; Protocolos clinicos
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A IMUNIZACAO DA CRIANCA: UMA PRATICA DE SAUDE COLETIVA

Area tematica: Politicas de satde e sua articulagio com as politicas sociais.
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RESUMO

Contextualizagcdo do problema: A vacinacdo ¢ uma das medidas mais importantes na
prevencdo de doencas, principalmente na infancia, protegendo o corpo humano contra possiveis
agentes, como virus e bactérias, 0s quais podem desencadear graves patologias e até levar a morte.
Presente no Brasil desde 1804, a vacinacdo sO foi efetivada com a formulacdo em 1973, do
Programa Nacional de Imunizag6es (PNI) do Ministério da Salde, o qual atua conforme a situacdo
epidemioldgica, vulnerabilidades e especificidades sociais para garantir uma alta cobertura
vacinal, no entanto, nota-se um declinio da mesma, ocasionando um maior nimero de criangas
suscetiveis a agravos na salde. Objetivos do Trabalho: discutir sobre a vacinagdo com a
comunidade nos cenarios da atengdo basica & salde durante a pratica da Integragdo Ensino-
Trabalho- Cidadania (IETC) tendo em vista a formacdo do enfermeiro no UNIFESO; identificar
davidas da comunidade sobre a vacinagcdo em rodas de conversa no cenério das iniciara pela
revisdo bibliografica dos aspectos histéricos e epidemioldgicos das vacinas na infancia. As bases
de dados pesquisadas foram o Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde. Resultados preliminares: O projeto
encontra-se em fase de elaborago final, para ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
UNIFESO, de acordo com a Resoluc¢édo 466/2012. O Decreto n° 78.231, de 12 de agosto de 1976,
em seu Art. 27, determina que serdo obrigatorias, em todo o territorio nacional, as vacinagdes
como tal definidas pelo Ministério da Saude, contra as doencgas controlaveis por essa técnica de
prevencao, consideradas relevantes no quadro nosoldgico nacional. A vacinacdo é uma préatica da
salde coletiva relevante, por atuar na profilaxia das doencas evitaveis.

Palavras-chave: Imunizagéo; Enfermagem; Crianca.
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RELATO DE CASO SOBRE FIBROMA OSSIFICANTE CENTRAL EM
MANDIBULA: RESSECCAO PARCIAL COM REABILITACAO ORAL
DEPOIS DE 5 ANOS

Area tematica: Estudo Clinico
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RESUMO

O fibroma ossificante é uma lesdo fibro-6ssea benigna da regido craniofacial, de
ocorréncia rara, clinicamente assintomatica em fases iniciais, até que seu crescimento cause
tumefacdo visivel e deformidade moderada. O fibroma ossificante dos maxilares geralmente se
manifesta na terceira ou quarta décadas de vida, porém existem, na literatura, relatos de pacientes
mais jovens afetados. Mostra predilecdo pelo sexo feminino ao masculino na proporcéo de 5:1.
Os problemas estéticos e oclusais sdo mais frequentes, as manifestacGes iniciais dessa lesdo
ocorrem com maior regularidade na mandibula, porém, podem ocorrer em outras regides do corpo.
O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de uma paciente diagnosticada com Fibroma
ossificante central em regido de sinfise mandibular. Uma Paciente do género feminino, 50 anos,
deu entrada no Servico de Cirurgia Bucomaxilofacial do Hospital Geral de Nova Iguacgu
apresentando aumento de volume na regido mentual. Apos bidpsia incisional foi confirmado o
diagnostico de fibroma ossificante central, e assim foi realizado um prototipo para planejamento
do tratamento definitivo, sendo escolhido uma ressec¢do marginal associada a fixa¢do com placa
do sistema 2.4,e reconstrucdo para suporte das forcas mastigatorias. Depois de um
acompanhamento clinico e radiografico de 5 anos a paciente foi submetida a reabilitacdo com
implantes dentarios e prétese fixa, e ndo demonstrou qualquer complicacdo referente aos
tratamentos no periodo de 6 anos.

Com este caso clinico é possivel concluir que o fibroma ossificante central € uma lesédo
de grande morbidade, que necessita de um diagnostico precoce para melhorar a previsibilidade do
tratamento, e assim ser possivel reestabelecer a estética e a fungdo, para que o paciente volte a ter
uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Fibroma Ossificante, Cirurgia Bucal, Patologia Bucal
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HARMONIZACAO DO SORRISO ATRAVES DO CLAREAMENTO EM
DENTES DESVITALIZADOS

Area Tematica: Pesquisa Clinica e Tecnoldgica
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RESUMO

O escurecimento das estruturas dentais pode ocorrer devido a manchas intrinsecas ou
extrinsecas, medicamento, fumo, necrose/hemorragia pulpar, medicamentos sistémicos ou
materiais obturadores endoddnticos deixados na camara pulpar. O clareamento objetiva melhorar
a estética sem o desgaste das estruturas, mas os procedimentos devem ser conduzidos de forma
criteriosa, pois apesar das altas taxas de sucesso, consequéncias de importancia clinica, como a
Reabsorcdo Cervical Externa (RCE), queimaduras quimicas e recidivas, podem ocorrer. As
indicacdes para o clareamento n&o-vital compreendem as pigmentacdes na dentina na camara
pulpar e aguelas que nao podem ser clareadas externamente. As contraindicacdes abrangem dentes
com traumatismo dentario recente, alta atividade de cérie e doenga periodontal, gravidez e
lactacdo, histdrico de reabsorcdo dentaria, alergia a substancias usadas no tratamento, criangas
menores de 10 anos e pacientes tabagistas. A literatura descreve trés técnicas: a
Termocatalitica/imediata, a WalkingBleach/ mediata e a associacdo das duas (técnica mista). Nos
protocolos séo utilizadas trés substancias: o peroxido de hidrogénio, o de carbamida e o perborato
de sodio. O objetivo deste estudo € discutir as técnicas de clareamento em dentes desvitalizados e
suas indicac@es e contraindicacdes, de maneira a contribuir com a estética e bem estar do paciente.
Palavras-Chave: Clareamento dental; Clareamento de dentes desvitalizados; Escurecimento
dental.
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QUANTIFICA(}AO DE NITRITO E NITRATO EM PRODUTOS
CARNEOS INDUSTRIALIZADOS

Area temética: Pesquisa Bésica.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Os produtos carneos sdo, preferencialmente, obtidos a
partir de carne fresca, que sofrerd um ou mais tipos de processos, modificando seu estado quimico,
fisico e/ou bioldgico, sendo populares por seu baixo preco e facilidade de preparo. Visando
aumentar a validade comercial da carne in natura e melhorar propriedades sensoriais dos produtos
industrializados, agregam-se aditivos alimentares ao processo. Sais de cura, como nitrito e nitrato
de sddio ou potéassio sdo exemplos de aditivos utilizados em produtos carneos. A utilizacdo desses
sais é altamente discutida, em virtude de seus efeitos adversos e pela possibilidade de originar
compostos  nitrosos de agdo carcinogénica, como a N-nitrosodimetilamina e
amonometilnitrosamina. Além disso, o nitrito, que apresenta maior toxicidade que o nitrato, uma
vez absorvido, pode agir sobre a hemoglobina e produzir metamioglobina, impedindo sua funcao
normal e o transporte de oxigénio, principalmente para pessoas em classes de riscos, como idosos,
criancas e pacientes imunossuprimidos. Objetivos do Trabalho: Diante do exposto, o presente
estudo teve como objetivo analisar e quantificar a presenca de nitrito e nitrato em produtos carneos
industrializados, usando a legislacdo como baseamento e pontuando a importancia de controle do
uso de aditivos e identificando produtos que nédo se encontram dentro dos parametros preconizados
pela legislacdo brasileira. Atividades desenvolvidas: As amostras foram coletadas por fiscais da
Vigilancia Sanitaria em estabelecimentos comerciais no Municipio do Rio de Janeiro e,
posteriormente enviadas ao Laboratério de Fisico-Quimica para a realizacdo das analises de
quantificacdo de nitrito e nitrato por espectrofotometria. Resultados preliminares: Até o momento
da entrega deste trabalho ndo foram encontradas amostras que estejam acima do valor limite
permitido por lei.
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PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO USO DA EAD NOS CURSOS
DE ENFERMAGEM

Area tematica: Estratégias de ensino-aprendizagem na formagcéo do profissional da area da
salde
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RESUMO

O mundo atual transforma-se a cada dia e a educacdo precisa acompanhar essas
transformagcbes. A nova ordem econdmica global e o desenvolvimento tecnoldgico
redimensionam as formas de pensar e trazem para discussdo diferentes praticas pedagogicas no
contexto das sociedades atuais. Assim a Educacdo a Distancia surge como uma modalidade de
educacdo que pode possibilitar formas diferentes de ver o mundo, de ensinar e aprender trazendo
aspectos positivos ao contexto educacional, como democratizacdo de oportunidades educacionais
e possibilidade de se constituir em um instrumento de emancipac¢do do individuo no contexto
social. Porém, torna-se importante ressaltar que a educacdo & distancia exige um perfil de aluno
com autonomia, responsavel, pois cabe a ele compatibilizar seu curso com suas possibilidades de
tempo, além de desenvolver independéncia, comportamento proativo e autodisciplina na busca de
seu desenvolvimento. A vantagem € que o aluno conta com a facilidade de poder realizar seus
estudos no ritmo desejado e em qualquer local disponivel, sendo o aluno o principal protagonista
de sua trajetoria académica. Contudo, a Enfermagem tem um componente proprio de
discernimento técnico-cientifico, construido por um conjunto de praticas sociais, éticas e legais
que prima pelo ensino e a assisténcia, baseado na prestacdo de servigos a pessoa, familia e
coletividade, no seu contexto e circunstancias de vida. Os conhecimentos teorico-praticos
caracteristicos dessa profissdo ndo sdo tdo faceis de serem adquiridos através de plataformas
digitais a distancia, pois o cuidado ndo é virtual, e sim real, tangivel, tem corpo e forma. Trata-se
de uma revisdo bibliografica com uma abordagem qualitativa que tem como objetivo discutir os
pontos positivos e negativos do uso da EAD na enfermagem. Dentre os resultados esperados
destaca-se fomentar a discussao, aumentar o entendimento e trazer novos subsidios melhorando
0s pontos positivos e corrigindo os negativos para que a enfermagem também possa acompanhar
a evolucdo do ensino com o uso das novas tecnologias.

Palavras-chave: EaD, Enfermagem, Ensino
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ATENCAO FARMACEUTICA PARA PACIENTES ONCOLOGICOS
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RESUMO

O cancer é caracterizado pelo crescimento desordenado de celulas que invadem os
tecidos e d6rgdos, podendo espalhar-se para outras regides do corpo. A atencdo farmacéutica é
definida como a provisdo responsavel do tratamento farmacoldgico com o propdsito de alcangar
resultados concretos que melhorem a qualidade de vida dos pacientes, servindo para orientar o
uso correto, acompanhando reacGes adversas e interagfes, diminuindo riscos de erros e
descontinuidade do tratamento. O objetivo € mostrar que a Atencdo Farmacéutica para pacientes
oncolégicos que fazem uso de quimioterapicos, principalmente os de via oral, é de suma
importancia para o tratamento do paciente, consiste em orientar o0 seu uso correto e possibilitar
uma maior efetividade da terapia. A pesquisa se fez através de revisées bibliogréaficas buscando o
conhecimento cientifico acumulado sobre o assunto em livros, artigos e revistas cientificas. E uma
pesquisa baseada na metodologia de atencdo farmacéutica que utilizada o Método Déader de
Seguimento Farmacoterapéutico. O Acompanhamento Farmacoterapéutico, € a documentagao
sistematica de informacGes para solugdo dos Problemas Relacionados aos Medicamentos. Essa
documentacdo é feita, com frequéncia, com o preenchimento de fichas catalogadas em arquivos.
Pacientes oncoldgicos estdo mais predispostos a ter interacbes medicamentosas, pois fazem uso
de muitos medicamentos além dos antineoplasicos, pois utilizam outros medicamentos de suporte
para tratar a toxicidade induzida pela terapia. A atengdo farmacéutica, direcionada ao paciente,
surge como alternativa que busca melhorar a qualidade do processo de utilizacdo de medicamentos
é essencial que o paciente receba informacGes seguras e claras sobre os medicamentos, seus efeitos
terapéuticos e reacdes adversas, os horarios e a via de administracdo tornando-o aliado no
tratamento.
Palavras-chave: atencao farmacéutica; neoplasia; acompanhamento farmacoterapéutico.
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USO DE BENZODIAZEPI'NINCOS NA POPULACAO IDOSA E SUAS
ESPECIFICACOES MEDICAMENTOSAS.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: Com o envelhecimento populacional aumenta-se o
consumo de medicamentos nessa faixa etaria. E dentre os medicamentos utilizados pelos idosos,
destaca-se 0 uso crénico de psicofarmacos, sobretudo os hipnéticos, os sedativos e os ansioliticos
da classe dos benzodiazepinicos, devido a constante insdnia e ansiedade que acometem o grupo.
(SADOCK, 2007). Estudos demonstram que, no Brasil, 0 uso de benzodiazepinicos por pessoas
idosas, alcancam taxa superior a 20 %. (ALVARENGA, 2007). Esse uso pode ser explicado pelo
processo patolégico e/ou como paliativo para dificuldades existenciais, decorrentes dos mais
diversos  aspectos. (ALVARENGA, 2015). Objetivos do Trabalho: Tracar o perfil
epidemioldgico dos usuarios de benzodiazepinicosda populacéo correspondente ao PSF Rosario
2, na cidade de Teresopolis - RJ quanto a sua idade e especificacdo medicamentosa. Atividades
desenvolvidas: Foi realizado um levantamento de dados mediante a observacgdo e anélise do Livro
de medicacdo controlada, do ano de 2017, presente na Unidade de Salde. Dos dados coletados
foram retiradas as informacdes que atendem o interessse do presente trabalho, a partir de entdo
foram separados os prontuarios correspondentes aos usuarios de benzodiazepinicos. Resultados
preliminares: A amostra corresponde aos usuarios de benzodiazepinicos e contou com a
participacao de 89 pacientes. Destes, 75% fazem parte da faixa etaria igual ou acima de sessenta
anos. Posterior a analise foi averiguado que dentre a classe medicamantosa em questdo, o
Bromazepam é utilizado por 54,2%, o Clonazapam por 23,1%, 0 Diazepam por 18%, o Lorazepam
por 2,7% e por sua vez o Flunitrazepam por 1,4%. Com esse estudo foi possivel ratificar que a
populacdo idosa corresponde a maioria dos usuarios de benzodiazepinicos. Independente do
motivos que eles sdo instituidos podemos verificar que em poucas ocasides € tentada a retirada
dessa medicacdo, sabidamente danosa em seu uso cronico.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Idosos; Salde mental.
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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA DEPRESSAO
EM MULHERES DURANTE A ADOLESCENCIA
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RESUMO

Durante a infancia a depressdo nao apresenta predominio de género, no entanto, na
adolescéncia as meninas tém duas vezes maiores risco de desenvolver depressao do que os rapazes
da mesma idade. As criangas ou adolescentes que foram diagnosticadas como depressivas tém
maior probabilidade de apresentarem transtornos de humor, e serem hospitalizadas em
enfermarias psiquiatricas quando adultos. E de suma importancia que o farmacéutico sempre
oriente 0 paciente sobre as informacgdes contidas na prescricdo e avalie 0 seu grau de
entendimento, procurando esclarecer possiveis davidas. Este estudo tem como objetivo identificar
alguns fatores que podem influenciar no aparecimento da depressao em mulheres na adolescéncia,
sintomas, tratamentos e rrelacionar a assisténcia farmacéutica na prevencao. O presente estudo é
do tipo exploratorio, dedutivo, de carater qualitativo. Para isso, foram pesquisadas fontes como a
Biblioteca Virtual em Saude, foram acessados alguns artigos cientificos de revisdo de literatura a
respeito do tema. O Transtorno Depressivo Maior (TDM) que se apresenta de forma leve deve ser
tratado com psicoterapia individual e orientacdo aos pais. Para 0 TDM com quadro clinico
moderado, devem ser iniciadas a psicoterapia, a orientacdo aos pais e a escola e aguardada a
evolucdo para se avaliar a necessidade ou ndo da introducéo de psicofarmacos. No TDM grave,
indicam-se os antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS). Ha um
conjunto de evidéncias que sugere que os ISRSs (fluoxetina, sertralina e citalopram) séo eficazes
e bem tolerados no tratamento da depressdo. A assisténcia farmacéutica possibilita um
estreitamento do elo farmacéutico- paciente tendo como um dos principios a qualidade de vida do
paciente, apesar dos cuidados do prescritor, tanto no diagndstico quanto na escolha do tratamento
da depressdo em criangas. Dessa forma cabe ao farmacéutico uma cuidadosa avaliacdo da
prescricdo antes da dispensacdo e sua intervencdo sempre que encontrar alguma evidéncia de risco
para a crianga.

Palavras-chave: Adolescentes do sexo feminino; depressao; assisténcia farmacéutica.
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A INFLUENCIA DA DIETA HIPERLIPIDICA NA PROGRESSAO DAS
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RESUMO

Apesar da utilizacdo de técnicas e protocolos considerados eficazes e altamente
recomendados, falhas na terapia endodontica ou diferentes respostas as infeccdes endodénticas
podem transcorrer. Tais situagfes ocorrem porque alguns individuos apresentam condi¢des que
podem influenciar na susceptibilidade a doenca. Diversos estudos tém sido desenvolvidos no
intuito de relacionar fatores sistémicos ou habitos adquiridos com o desenvolvimento, diagndstico,
severidade e cura das lesdes perirradiculares (LP). Estas condicGes sdo referidas como
modificadores da doenca e podem esclarecer o surgimento de sintomatologia dolorosa em casos
assintomaticos, a cura tardia de algumas lesdes, e explicar porque alguns canais adequadamente
tratados podem resultar em fracasso. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da dieta
hiperlipidica na progressdao da LP. Foram utilizados ratos Wistar (n=24), isogénicos, com 8
semanas de idade. Metade dos animais foi submetida a dieta hiperlipidica (H) e a outra metade a
dieta normal (C). Apos 8 semanas, foi estimulado o desenvolvimento de leséo perirradicular nos
primeiros molares inferiores esquerdos através da exposicdo pulpar. A massa corporal foi
verificada semanalmente. Ao final dos periodos experimentais (21 e 40 dias), os animais foram
sacrificados. Sangue, figado e mandibula foram coletados para a realizagdo da analise bioquimica
(colesterol total, HDL, VLDL e triglicerideos séricos); avaliacdo hepatica (massa hepatica total,
massa hepética relativa, triglicerideos e colesterol); e andlise radiogréafica (tamanho da LP). A
dieta hiperlipidica promoveu aumento significativo na massa corporal (p<0,02), nos niveis séricos
de triglicerideos (p<0,03) e VLDL (p<0,04) no grupo H 40 dias, nas massas hepaticas total
(p<0,01) e relativa (p<0,005), nos niveis de triglicerideos hepaticos (p<0,02) e no tamanho de
lesbes perirradiculares (p<0,0008). As alteracGes metabdlicas provocadas pela dieta hiperlipidica
foram capazes de influenciar a progressao de LP.
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EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS COMO FATOR
INFLUENCIADOR NA DIMINUICAO DO INDICE DE CARIE EM
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Contextualizacdo do problema: A cérie dentéria é considerada uma doenca multifatorial
e tem maior prevaléncia durante a infancia e adolescéncia. Esses altos indices nessa faixa etaria
podem estar relacionados principalmente a quantidade e frequéncia de ingestdo de agucar. Além
disso, estudos demonstram que condi¢bes socio econdmicas também podem aumentar a
prevaléncia dessa doencga. Por conta desses fatores, a odontologia esta focada em trabalhar no
campo da promocdo da salde e prevencdo da doenca. Este novo conceito oferece atendimento
educativo-preventivo desde a primeira infancia. Mesmo com todos esses avangos na odontologia
a doenca carie ainda ndo esta controlada e hd um grande nimero de criancas com lesdo cariosa
nos dentes deciduos e permanentes. A educacdo em salde constitui uma esfera de conhecimento
e de pratica do setor saude que tem a finalidade de promover a salde e atuar na prevencao de
doencas. A educagdo em salde bucal aos poucos esta sendo inserida no dia-a-dia dos brasileiros,
fazendo assim que a saude bucal seja reconhecida como importante, tanto quanto a do restante do
corpo. Pelo fato de criancas serem grandemente afetadas pela doenca carie, a escola representa
um ambiente propicio para realizar atividades educativas, pois la é um local determinado para
aprendizado, mudanca de pensamento e comportamento. E, além disso, as escolas relnem
individuos na faixa etéria ideal para desenvolver habitos de satde bucal desejavel. Objetivo do
trabalho: Realizar uma revisao de literatura a fim de avaliar as vantagens da educacdo em salde
nas escolas e a seu impacto na reducdo dos indicies de carie nas criancas. Foi possivel concluir
que a educacdo em saude bucal nas escolas é relevante na mudancga de habitos nas criangas e
consequentemente na reducédo do indice de cérie.
Palavra-chave: educacdo; saude; carie.
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A ENFERMAGEM E A SAUDE MENTAL: O CUIDADO QUE
TRANSCENDE O CORPO

Area tematica: Neurociéncias: diadlogos com as ciéncias humanas, da natureza e da sadde.

Paulo Rogério Vieira Lamarca Flores, Curso de Graduacao em Enfermagem - UNIFESO

Tayna Livia do Nascimento, Curso de Graduagdo em Enfermagem - UNIFESO

Alice Damasceno Abreu, Curso de Graduacdo em Enfermagem - UNIFESO

Vanessa Martins de Oliveira Souza, Curso de Graduagéo em Enfermagem - UNIFESO

Joelma de Rezende Fernandes, Professora do Curso de Graduagdo em Enfermagem - UNIFESO

Dayanne Cristina Mendes Ferreira Tomaz,Professora Mestre do Curso de Graduacao em Enfermagem - UNIFESO

RESUMO

Contextualizacdo do problema: O cuidado na enfermagem estabelece um vinculo
potente entre profissionais e clientes e parece ser uma possibilidade de construir uma nova
dimenséo de assisténcia que procura a melhoria da qualidade das agdes prestadas. Com isso,
podemos falar de um cuidado, que envolve necessidades bio-psico-socio-espirituais e afetivas e
esta diretamente relacionado ao processo de comunicagdo seja nas cenas de cuidar ou de ensinar.
O enfermeiro deve exercer sua funcdo sempre cuidando dessa integralidade indissociavel,
considerando a complexidade inerente ao individuo. Objetivo do Trabalho: Discutir sobre
importancia da comunicacdo terapéutica e da escuta sensivel para o cuidar em satde mental sem
dissociacdo de mente/corpo. Atividades desenvolvidas: Trata-se de uma revisao bibliogréafica,
onde foram utilizados artigos publicados em bases de dados nacionais no periodo 2012-2018,
utilizando os descritores: cuidado; comunicacdo; enfermagem e corpo. Sendo como questao
norteadora do estudo: quais agcdes desenvolvidas pelo enfermeiro no cuidado com o corpo que
afeta a saude mental do ser cuidado? Resultados preliminares: Os autores corroboram que a
comunicacdo terapéutica, a escuta qualificada, empatia, toque, a interacao dialégica sao atributos
fundamentais no cuidar em satide mental. Ao decorrer deste ensaio reflexivo, percebe-se que o
cuidado ndo deve ser apenas fisico, mas deve envolver como um todo o corpo/mente/espirito.
Quando se faz uma assisténcia de qualidade, percebe-se que os pacientes demonstram uma
melhora em seu quadro clinico, promovendo confianca de ser cuidado pelo enfermeiro que possui
um olhar holistico.
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RESUMO

Introducdo: A assisténcia a salde da crianga hospitalizada deve ser sistemética e
periddica visto que a internacdo, para esse grupo etario, € um acontecimento estressante e
traumatizante, pois ocorre ruptura com o seu meio social, suas atividades, seus habitos e costumes
e insere em um ambiente desconhecido onde a crianc¢a vivencia inimeros sofrimentos: separacao,
dor, desconforto fisico decorrente da intensa manipulagdo. O enfermeiro desempenha papel
relevante nesse processo, tais como: deteccdo precoce do agravamento do quadro, bem como
supervisdo da equipe de enfermagem, prescri¢cdo de cuidados e implementacdo de intervencoes
para a melhoria da qualidade do cuidado. Metodologia: relato de experiéncia, cujo objetivo é
descrever a experiéncia vivenciada pelas enfermeiras na enfermaria de pediatria na assisténcia a
crianca a hospitalizada. Resultados e Discussdes: O HCTCO ¢é referéncia no atendimento
pediatrico do municipio e regido, com enfermaria de pediatria que tém aumento significativo de
internacbes no periodo de inverno (junho a setembro) devido a sazonalidade das doencas
respiratdrias. Nesse ano teve a introducdo das enfermeiras plantonistas neste periodo na unidade,
isto gerou melhoria na qualidade da assisténcia prestada a clientela, havendo a continuidade da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e direcionamento do trabalho da equipe de
enfermagem nas 24 horas, desenvolvendo o cuidado terapéutico com qualidade a crianca e familia,
além da autonomia e confianca da equipe em situacdes de intercorréncias/emergéncias no setor,
além da revisdo e aprimoramento dos protocolos e rotinas institucionais validados junto a
enfermeira chefe, responsavel pelo setor. Conclusdo: a presenca do enfermeiro 24 horas na
enfermaria de pediatria durante o periodo de lotacdo da unidade apresentou beneficios tanto na
assisténcia a crianca hospitalizada quanto no gerenciamento da equipe de enfermagem e
manutencdo e continuidade das rotinas da instituicao.
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Contextualizacdo do problema: O bisturi elétrico vem sendo utilizado na odontologia
com intuito de promover o controle da hemorragia no transoperatorio junto ao ato de dissec¢do
dos tecidos através de uma corrente de radiofrequéncia. O bisturi elétrico funciona, basicamente,
com 0 aquecimento de sua ponta metéalica do eletrodo positivo atraves da corrente elétrica,
caminha por parte do corpo do paciente, sendo logo apos eliminada pela placa neutra, que esta
direta ou indiretamente ligada ao fio terra. Sao consideradas como principais vantagens o uso do
bisturi elétrico para promover incisbes sem hemorragia ou com minima hemorragia,
proporcionando um campo operatdrio com o volume de extravasamento sanguineo local reduzido.
Devido a diversidade de eletrodos ativos presente no bisturi elétrico é possivel realizar diferentes
tipos de intervencgdes, pois este permite maior acesso as zonas da regido bucal, cuja localizacdo
apresenta dificuldades para praticar a incisdo com o bisturi convencional, os eletrodos podem ser
dobrados em vérias angulacdes, facilitando o acesso, a utilizacdo de menor pressdo tecidual e
tempo de intervencdo reduzido. Existem algumas contraindicacGes para o uso do bisturi elétrico,
como por exemplo, ndo pode ser utilizado com gases explosivos ou liquidos inflamaveis, como
éter ou alcool e deve ser pensado 0 seu uso em pacientes portadores de marca-passo, pois as ondas
emitidas podem interferir no seu funcionamento. Além disso, seu uso em tecidos muito finos e o
contato com superficies metalicas sdo desaconselhaveis. Objetivos do Trabalho: Realizar uma
revisdo de literatura a fim de avaliar as vantagens do uso bisturi elétrico em cirurgias
odontolodgicas. Foi possivel concluir de acordo com essa revisdo que as aplicagdes da eletro
cirurgia, quando sdo obedecidas as precaucdes e indicacdes, pode ser considerado um método
cirurgico preciso quando comparado ao bisturi convencional, diminuindo o tempo cirargico e
sangramento, tornando o ato cirdrgico mais limpo.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Notou-se a contaminagdo e adoecimento pelo
Mycoplasma Genitalium, antigamente conhecido com MG, neste ano. Tal doenca causa grande
preocupacéo pela incidéncia em que vem ocorrendo e por apresentar resisténcia a alguns tipos de
antibidticos. O homem que for infectado com MG pode apresentar dor ao urinar, emissdo de
secrecdo pelo pénis e inflamacédo na uretra, ja a mulher infectada pode apresentar inflamacéo de
6rgdo reprodutor como as trompas ou o Utero, € comum queixar-se de dor, febre, sangramento e
até pode causar infertilidade. Neste sentido, o Enfermeiro tem papel fundamental na atuacdo da
prevencdo e conscientizacao desta problematica. Objetivos do trabalho: O presente trabalho tem
por objetivo fazer-se conhecer melhor o Mycoplasma Genitalium, enfatizar os problemas por ele
causados e apresentar solugdes para prevencdo da contaminacdo, adoecimento e infertilidade e
trazer a relagdo desta bactéria com o virus HIV. Atividades desenvolvidas: O metodo utilizado
para a realizacdo deste trabalho foi pesquisa documental, através da coleta de informacdes.
Resultados preliminares: Através do enfoque em rodas de conversa e campanhas de prevencao a
saude, sera realizado a conscientizacdo das pessoas sobre esta Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) e sua relagdo com HIV, evitando contaminacBes em grande escala,
futuramente. Ressaltando as possibilidades de diagndéstico, tratamento e prevencdo, enfatizando a
oferta de preservativos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras-chave: Mycoplasma Genitalium; prevencdo; Enfermeiro.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Moradores do bairro Caleme, de Teresopolis, regido
Serrana, foram afetados drasticamente pela tragédia ambiental em 2011. Desde a época, 0S
problemas de salde relacionados as a¢Ges de promocdo da salde e prevencdo de doencas se
mostram relevantes as praticas de cuidados aos individuos e coletividade. Observa-se a
necessidade do atendimento da Atencdo Priméria a Saude (APS), o mais préximo das residéncias
para assegurar 0 acesso dos usuarios de maneira facilitada e a vigilancia da saude por meio de
acOes de deteccdo e monitoramento da Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus, realizagcéo de
consultas de pré-natal, consultas puerperais, vacinagoes, etc, conforme regulamentado nas Leis
Organicas da Satde do Sistema Unico de Sadde. A fragilidade dos municipios em cobertura dos
servigos da APS, compromete 0s outros niveis do sistema ocasionando na maioria das vezes
superlotagdo nas Unidades de Pronto Atendimento. Teresopolis apresenta-se com uma cobertura
de servicos de APS relativamente baixa em comparacao as necessidades de saude. O bairro do
Caleme possui em torno de 3.353 individuos e ndo possui um servico de saude proximo. Objetivos
do trabalho: Discutir sobre a cobertura da ESF em Teresopolis; propor a implantacdo de uma
UBSF no bairro Caleme. Atividades desenvolvidas: estudo em fase de elaboracdo com o
levantamento das necessidades da populacdo nas condicdes bioldgicas, sociais e territorio. Os
dados serdo analisados e categorizados a luz do referencial tedrico da pesquisa qualitativa. Os
participantes serdo os moradores do bairro, definidos/indicados pelos representacdes e liderancas
comunitérias. Resultados preliminares: o financiamento da saide pelo governo federal vem
sofrendo significativos cortes e isto reflete diretamente na prevencdo das doengas e agravos.
Implantar uma UBSF requer uma reorganizacao do préprio territério e investimentos na salde
que atendam as necessidades dos individuos e suas familias. Requer ampla discussdo com as
representacfes no Conselho Municipal de Salde, na analise das prioridades na implantagdo de
novas equipes da Estratégia Saude da Familia no municipio.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(2016) a hipertensdo arterial € uma doenca cronica, multifatorial ligada a condi¢des como: a idade,
hereditariedade, habitos de vida irregulares, sedentarismo, tabagismo, obesidade entre outros
fatores. Por ser considerada uma assassina silenciosa e um problema de salde publica, os
estudantes do 1° periodo do Curso de Graduagcdo em Enfermagem do UNIFESO, realizaram uma
acdo em salde para o levantamento do risco individual para hipertensao arterial e promocéo de
orientagdes de enfermagem relacionadas ao tema. Objetivos do trabalho: Relatar a experiéncia
da acdo de saude realizada no Condominio Ermitage em Teresopolis, pelos estudantes, afim de
verificar o risco individual dos moradores para hipertenséo arterial. ldentificar o quantitativo de
individuos hipertensos e com risco de agravo da hipertensdo arterial. Atividades desenvolvidas:
a Acdo em Saude foi realizada no més de julho de 2018 com os estudantes do 1° periodo do Curso
de Enfermagem com supervisdo, afim de realizar o levantamento do risco individual para
hipertensdo junto aos moradores de 2 condominios. Para o registro das informagcdes foi elaborado
um roteiro estruturado com os seguintes registros: idade, peso, altura, indice de massa corporal,
pressao arterial e questBes sobre a préatica de atividade fisica, habitos alimentares, se utiliza algum
medicamento para regular a pressdo, histérico familiar e avaliacdo final do risco para a doenca.
Resultados preliminares: A atividade contou com a participacdo de 75 pessoas. Ao analisar 0s
dados foi possivel perceber que no Condominio Azaleia apresentou risco elevado, onde foram
encontradas 24 pessoas dentre essas 17 ja sdo hipertensas e encontravam-se com hipertensao. Ja
no Condominio Camélia foram encontradas 17 pessoas com risco elevado e dentre estas surgiram
9 pessoas hipertensas, sendo destacado para os estudantes a importancia da producéo de cuidados
e das orientacdes na prevencao das complicaces da doenca.
Palavras-chave: Hipertenséo arterial, Promocdo de salude, Enfermagem.
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RESUMO

A sifilis na gestacdo é um grave problema de salde publica que pode acometer todas as
gestantes, € causada pela bactéria Treponema pallidum transmitido por meio de relacfes sexuais
desprotegidas com individuos infectados, além de verticalmente, de mée para filho durante a
gestacdo, uma vez que a bactéria ultrapassa a barreira placentaria- ou trabalho de parto. A sifilis
pode ser diagnosticada por sorologia Treponémica Fluorescent Treponemal Antibody Absorption
(FTA-ABS) e ndo-treponémica Venereal Disease Research Laboratory (VDRL). E o tratamento
é feito com uso da Penincilina G Benzatina preferencialmente. Manifesta-se em trés fases: sifilis
primaria, secundaria e terciaria. A vigilancia da sifilis em gestantes é essencial de modo que sua
notificacdo compulsoria € obrigatéria. A vigilancia epidemioldgica, objetiva controlar a
transmissao vertical, avaliacdo de medidas, tratamento, prevencao e controle. Gestantes com sifilis
séo referenciadas ao pré-natal de alto risco. Neste cenario, o enfermeiro surge como protagonista
e € capacitado para orientar a gestante sobre o uso correto da medicacao visando prevenir possiveis
consequéncias para mae e filho, dentre outras condutas. Diante disso, observa-se que 0 nao
acompanhamento pré-natal € considerado fator de risco principal para a sifilis congénita. Objetivo:
Este trabalho buscou apresentar a incidéncia de sifilis no periodo gestacional e suas principais
complicacdes. A metodologia utilizada foi abordagem qualitativa do tipo descritiva, exploratéria
utilizando dados obtidos por protocolos do Ministério da Salde, diretrizes para controle da sifilis
e informacGes do DATASUS. Resultados: De acordo com o DATASUS entre 2016 e 2017 foram
notificados 2.693 casos de sifilis em gestantes no Estado do Rio de Janeiro. O pré-natal é
reconhecidamente um espaco de suma importancia para a realizagdo da prevencéo e tratamento
da transmissdo vertical da sifilis, quanto aos aspectos que dificultam a eficacia do tratamento, a
dificil adesdo do parceiro ao recurso terapéutico e interrupcao do tratamento por parte de algumas
gestantes. Sobre as implicac6es € importancia frisar as politicas publicas de saude voltadas para a
prevencao de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Palavras-chave: Sifilis na Gestacdo; Epidemiologia; Ineficacia do Tratamento;
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A monitoria faz parte de uma estratégia de ensino-
aprendizagem, sendo disponibilizados aos estudantes que buscam ampliar seu conhecimento,
atraves de esclarecimento de ddvidas que ndo foram sanadas durantes os encontros com 0s
docentes, tendo restricdo do nimero de alunos, o que permite um melhor direcionamento do
estudante/grupo. Sendo ministrado por estudantes, os graduandos sentem-se confortaveis por
estarem no mesmo nivel hierarquico. Objetivos do Trabalho: Relatar as vivéncias diérias de dois
monitores que perpassaram durante o cenario de Integracdo Ensino-Trabalho- Cidadania (IETC),
no periodo de dois anos, no ambiente hospitalar. Atividades desenvolvidas: relato de experiéncia
de dois monitores do 5° ano do curso de Graduacdo em Enfermagem do UNIFESO, inseridos no
Hospital de Ensino HCTCO, nos cenarios de Clinica Medica Masculina e Feminina, Centro de
Terapia Intensiva e Clinica Cirargica, acompanhando os estudantes do 3° e 4° ano do curso de
Enfermagem. Resultados Finais: Entre os encontros das monitorias ofertadas, existe uma
singularidade Unica de ser monitor: compartilhar seu conhecimento e suas vivéncias, contribuindo
para que o aprendizado se mantenha constante, juntamente com as atualiza¢bes. Com isso, busca-
se direcionar o estudante, de maneira clara, objetiva e dindmica, resultando em uma maior
compreensdo e orientando para que os mesmos desenvolvam habilidades préticas interligando
com a teoria nos cendrios onde tiveram insercdo. O fortalecimento de um elo entre 0 monitor e
aluno é um dos papéis essenciais nos encontros, afinal o estudante precisa ter empatia e confianca
para que a busca da monitoria seja constante. Estar inserido no ambiente hospitalar, causa no
estudante receio e muitas duvidas, afinal vivenciar a teoria na pratica ndo € uma tarefa facil.
Portanto, cabe aos monitores amenizar esse processo e torna-lo mais seguro, oportunizando um
momento de compreensdo e aprendizado mutuo para que possa ser moldado profissionais aptos
para atuar de forma integral no Sistema Unico de Salde. Consideracdes finais: Por meio das
atividades de monitoria, foi possivel solidificar conhecimentos. Com isso o0 monitor desempenha
papel de: assegurar, apoiar, incentivar os estudantes, tornando os encontros leves, contribuindo na
formacgédo do Enfermeiro.

Palavras-chave: Aprendizado; Enfermagem; Monitoria.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O céncer é uma das doengas que mais acomete a
populacédo depois das doencas cardiovasculares. Estima-se, para o Brasil que no biénio 2018-2019,
haja a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer, para cada ano. Para a equipe de enfermagem,
sobretudo para o enfermeiro que se envolve com um cuidar fundamentado por um conjunto de
acOes préticas e tedricas, a fim de produzir uma atencdo voltada a promocdo da salde, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo das necessidades do cliente, podem ser estabelecidos vinculos de
confianca necessarios & melhoria da sua condicdo de vida. Para o cuidado ao cliente portador de
doenca oncologica em estado paliativo, a pratica cotidiana do enfermeiro se apresenta com o
estabelecimento de emocdes a partir de diferentes manifestacGes, sejam elas em atos e agdes, ou
por manifestacdes subjetivas. Objetivo do Trabalho: Conhecer os sentimentos suscitados a partir
da prética do enfermeiro em cuidados paliativos aos clientes oncoldgicos hospitalizados;
Identificar os fatores intervenientes, relacionados a pratica do enfermeiro nos cuidados paliativos,
em clientes oncoldgicos hospitalizados. Atividades desenvolvidas: a revisdo integrativa de
literatura fundamentada nos artigos que retratam a tematica nos Gltimos 10 anos e indexados nas
bases de dados Embase, Lilacs-BVS, PubMed, BDENF, SCIELO através de artigos, para
que o projeto seja executado com que estd sendo mais falado na atualidade. Resultados
preliminares: Os resultados estdo em fase de elaboracdo. O estudo estd na terceira etapa do
método que consiste na coleta de dados que define as informacGes a serem extraidas dos estudos
selecionados para assegurar a contemplacdo dos resultados para posterior analise acerca dos
pensamentos que descrevem o objetivo do projeto. Consideracdes parciais: O cuidado engloba
uma série de conhecimento fundamentado cientificamente, mas quando falamos de cuidado
oncolégico paliativo, nos deparamos com situaces que nos fazem repensar sobre a forma de
cuidar, o que nos faz elaborar uma nova estratégia que vise o melhor prognostico do cliente, com
0 estabelecimento de sentimentos variados durante essa oferta de cuidados.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Sentimentos.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: O uso de resinas compostas € uma opgdo para
restauracdes de dentes comprometidos. Quando essas restauracdes se tornam insatisfatorias, ao
invés de remové-las completamente, podemos repara-las, evitando o desgaste excessivo de
estrutura dentéria, otimizando o trabalho do cirurgido-dentista. Diante da necessidade de
preservacao da estrutura dentaria e da evolugdo dos materiais restauradores diretos, torna-se
possivel o reparo da mesma. Porém, restam ddvidas de qual protocolo ideal a seguir. Objetivos do
Trabalho: O objetivo deste estudo é, através da revisdo de literatura, apresentar a importancia da
realizacdo dos ensaios mecanicos para a definicdo de um protocolo de reparo de restauracGes de
resina compostas deficientes. Resultados preliminares: Os ensaios mecanicos sd8o 0s testes
laboratoriais que procuram simular a realidade clinica encontrada para validar novos materiais e
novas técnicas operatdrias; dentre eles, temos os testes de resisténcia e unido, utilizados para
avaliar os sistemas adesivos, sendo 0s de resisténcia ao cisalhamento e a microtracdo 0s mais
empregados. Além destes, também se realizam testes de ciclagem, térmicos e mecénicos, que
visam a envelhecer o material que sera testado, procurando, dessa forma, adapta-lo a realidade
clinica que sera estudada. Espera-se, dessa forma, definir um protocolo clinico que promova uma
maior durabilidade dessas restauracdes, consequentemente, uma melhora na qualidade de vida e
salde bucal do paciente.
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TECNICA DO LEVANTAMENTO DO SEIO MAXILAR COM ENXERTIA
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RESUMO

A reabilitacdo de pacientes edéntulos em regido posterior de maxila foi por muito tempo
um desafio para os cirurgides dentistas. A deficiéncia Ossea vertical dessa regido devido a
pneumatizacao do seio maxilar e a reabsor¢do do processo alveolar impossibilita a instalagdo de
implantes dentarios. Técnicas cirurgicas para a elevacdo da membrana sinusal e utilizacdo de
biomateriais para enxertia ssea permitiram que essa deficiéncia pudesse ser reparada. O enxerto
6sseo autdgeno se destaca atualmente pela sua previsibilidade de sucesso, sendo considerado o
padrdo ouro nas reconstrucdes maxilofaciais. Objetivos do Trabalho: Relatar um caso clinico de
reconstrucdo da altura Ossea da regido posterior da maxila bilateral para reabilitacdo
implantossuportada. Apresentamos um paciente de 55 anos, género masculino, edéntulo parcial
em maxila e mandibula. Ao exame clinico, apresentava perda da dimensdo vertical posterior
devido a migracdo dentaria e auséncia dos elementos antagonistas. O mesmo anseia realizar
tratamento reabilitador com implantes dentais. Ao exame radiografico, apresentava
pneumatizacao dos seios maxilares bilateralmente o que impossibilita instalagcdo de implantes em
decorréncia da pouca altura dssea. Para isso, foi realizado a reconstru¢do da maxila posterior
através da elevacdo da membrana sinusal por um acesso lateral da maxila e enxertia com 0sso
autodgeno da regido retromolar direita. Apds 6 meses de reparo 6sseo, foram instalados 3 implantes
dentais em cada maxila além de 2 implantes na regido posterior da mandibula do lado direito e 1
no lado esquerdo. Posteriormente, depois de 6 meses do reparo implantar, o0 mesmo foi reabilitado
com préteses implantossuportadas e facetas em ceramica pura. Pode-se concluir que a cirurgia de
reestabelecimento da altura 6ssea na regido do seio maxilar com 0sso autégeno € um dos méetodos
mais previsiveis para a reabilitacdo oral da regido posterior da maxila.
Palavras-chave: Reconstrucao éssea; implantossuportada; pneumatizacéo.
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ANALISE DA HIDROXIAPATITA DE CORTICAL OSSEOA BOVINA E O
VIDRO BIOATIVO EM SEIOS MAXILARES DE HUMANOS: ESTUDO
CLINICO, PROSPECTIVO E HISTOMORFOMETRICO.
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RESUMO

A deficiéncia dssea vertical em regido posterior de maxila devido & pneumatizacéo do
seio maxilar e a reabsor¢édo do processo alveolar impossibilita a instalacdo de implantes dentéarios.
Técnicas cirurgicas para a elevacdo da membrana sinusal e utilizacdo de biomateriais para enxertia
Ossea permitiram que essa deficiéncia pudesse ser reparada. O enxerto 0sseo autdgeno se destaca
atualmente entre os substitutos dsseos disponiveis para recuperar a altura 6ssea maxilar, pela sua
previsibilidade de sucesso, sendo considerado o padrdo ouro nas reconstrucdes maxilofaciais
devido a sua capacidade osteogénica, osteoindutora e osteocondutora. Por demandar de um
procedimento cirdrgico prévio para sua coleta, outros biomateriais como cotical 6sseo bovino e o
vridro bioativo tem sido utilizados como substitutos 6sseos em seios maxilares. A finalidade desta
pesquisa € buscar o continuo desenvolvimento de substancias biocompativeis que induzam a
previsibilidade, controle e a rapida reparacdo tecidual. Analisaremos respostas a formacgédo do
reparo 0sseo em seios maxilares com uso de cotical 6ssea bovina e o vidro bioativo associado ou
ndo ao 0sso autégeno. Comparacao entre os substitutos 6sseos serd feita por meio de anélises
histomorfométrica onde serdo contabilizados a neoformacdo 6ssea, o conjuntivo e o biomaterial
remanescente. Além disso, uma analise morfolégica qualitativa também serd realizada
informando areas de woven bone e de 0sso lamelar indicando a maturacdo ou ndo do enxerto apds
o periodo de reparo proposto. Até o presente momento da pesquisa foram feitos todo levantamento
bibliogréafico, a aquisicdo dos materiais, a selecdo dos pacientes, foram feitos todos os
atendimentos clinicos cirargicos e coleta das bidpsias, além de todo trabalho laboratorial.
Iniciamos agora a fase de tabulacéo de resultados, fazendo a leitura das laminas, contabilizando e
computando os resultados obtidos para posteriormente comecarmos toda parte de confeccéo dos
artigos. Esperamos que com este estudo, elucidar a neoformacdo 6ssea do Biogran® no seio
maxilar apds seis meses de seu reparo 6sseo em seio maxilar de humanos. Para isso, este estudo
clinico visa desmembrar a dindmica 6ssea e a qualidade do trabeculado 6sseo deste biomaterial
comparando-0 com outros substitutos 6sseos.
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ESTUDO DOS POSSIVEIS EFEITOS DA IMAGETICA MOTORA EM
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome, onde o
enchimento ventricular ou a ejecdo do sangue sdo prejudicados, consequentemente, o coragao nao
supre de forma adequada as necessidades metabolicas do organismo, resultando em um conjunto
de sinais e sintomas no paciente, sendo necessario um programa de reabilitacdo cardiorrespiratdria
visando minimizar ou reverter a progressio da doenca (DIRETRIZ DE REABILITACAO
CARDIACA, 2012). Por definicdo, a imagética motora (IM) é o ato de simular mentalmente um
movimento, sem executd-lo de fato (GUILLOT & COLLET, 2010). A IM apresenta duas
estratégias: (1) visual, em uma perspectiva de (terceira pessoa), na qual o individuo “visualiza” o
movimento sendo executado por ele ou outra pessoa; (2) cinestésica (primeira pessoa), na qual o
individuo se “sente” realizando o movimento (DECETY, 1996). Podendo ser a IM uma nova
opcao de reabilitacdo para pacientes com IC grave. Objetivos do Trabalho: O estudo tem como
objetivo estabelecer os efeitos da IM cinestésica do teste de caminhada de dois minutos (TC2M)
sobre as varidveis hemodinamicas e cardiopulmonares de pacientes com IC grave. Atividades
desenvolvidas: Foi iniciada a aplica¢do do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) como critério
de elegibilidade e a partir da selecdo prévia dos voluntarios, sera iniciada a coleta de dados.
Resultados preliminares: O estudo ainda ndo possui resultados preliminares, pois esta em fase de
coleta de dados.

Palavras-chave: Imagética Motora; Insuficiéncia Cardiaca; Teste de Caminhada de dois minutos.
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COLECTOMIA SUBTOTAL COMO TRATAMENTO CIRURGICO A
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: Megacdlon é uma patologia de maior frequéncia em
felinos, descrita como um aumento persistente do diametro do intestino grosso, associado com
uma hipomotilidade e constipacdo severa. Disfun¢do congénita, trauma neurolégico, doencas
enddcrinas ou metabdlicas, anormalidades comportamentais entre outros fatores podem atuar
como agentes causais a essa patologia. A grande recorréncia de compactagdes decorrentes dessa
patologia, quando refratarias a terapias mais conservadoras, tornam a colectomia subtotal o
método mais eficiente de tratamento da enfermidade. Objetivos do Trabalho: Este trabalho tem
como objetivo relatar o caso de uma colectomia subtotal realizada em um felino na Clinica Escola
de Medicina Veterinaria do UNIFESO, como tratamento cirurgico para Megacolon. Atividades
desenvolvidas: Foi atendido na clinica escola um felino macho, de 8 meses de idade, sem raca
definida, pesando 1,8 kg, com queixa de constipacdo severa e constante. Segundo a tutora, o
animal que antes defecava apenas ap6s utilizacdo de enema, agora nem com tal tratamento
conseguia. Na palpacdo abdominal suspeitou-se de Megacolon, sendo este confirmado no exame
ultrassonografico e o paciente encaminhado para realiza¢do de uma colectomia subtotal. Realizou-
se a exérese subtotal do cdlon e anastomose termino-terminal dos seguimentos pré e pds-
anastomoticos, estes de diferentes diametros, sendo necessario a formacéo de fundo de saco cego
no de maior calibre. O animal foi submetido a 24 horas de jejum p6s-cirdrgico. No dia seguinte,
introduziu-se por 48h alimentacdo liquida e por fim mais 48h de alimentacdo pastosa. Nesse
periodo, o paciente durante 7 dias apresentou fezes liquidas, com uma frequéncia de evacuacao
de 5-6 vezes ao dia, normalizando-se a frequéncia e consisténcia apds cerca de 10 dias. Ademais,
ndo ocorreu nenhum tipo de complicagdo pos-operatoria, apresentando uma cicatrizacdo perfeita,
auséncia de estenose, vazamento, peritonite ou deiscéncia de sutura. Resultados: O tratamento
cirargico do megacolon obteve sucesso, possibilitando ao paciente uma frequéncia e consisténcia
fecal proxima do normal: prognéstico favoravel.

Palavras-chave: Megacolon; colectomia subtotal; felino.
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AVALIACAO DOS ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTAIS DOS
MODOS DE PRODUCAO DA OLERICULTURA EM UM ECOSSISTEMA
DE MONTANHA TROPICAL: UM ESTUDO DE CASO EM
TERESOPOLIS/RJ.

Area tematica: Gestdo Ambiental.
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RESUMO

A agricultura é responsavel por alimentar mais de sete bilhGes de pessoas no mundo. A
demanda por alimentos e a mudanca no padrdo de consumo fez com que a agricultura precisasse
se mecanizar, com 0 uso de maquinas, defensivos agricolas e de diversas outras tecnologias, que
passaram a gerar impactos significativos, como a degradacdo do solo, agua e ar. Para se opor ao
modelo de producdo convencional, a agricultura organica surge com um modelo de producdo que
sustente a relacdo homem-natureza. A Regido Serrana Fluminense tornou-se o local mais
representativo de producdo agricola em ambientes de montanha no Brasil. Em algumas areas a
producdo de olericolas surgiu a mais de cem anos e hoje tornou-se o polo de producdo de
hortigranjeiros do Estado do Rio de Janeiro, com importante geracdo de emprego e renda. Para
que se possa mitigar os efeitos dos impactos desta atividade, é necessario conhecé-los. A partir de
um levantamento bibliografico e de campo, este trabalho tem como objetivo avaliar 0s impactos
gerados por dois modelos de producdo agricola diferentes: o convencional familiar e 0 orgéanico
empresarial na microbacia hidrografica Bengalas localizada no municipio de Teresopolis. A partir
disso busca-se analisar através de um checklist, baseado na literatura, quais 0s impactos existentes
e 0s mais significativos para as caracteristicas de producdo na regido observadas em campo e
apresentar alternativas para mitiga-los, visando a conservacao da produtividade e qualidade da
agua.

Palavras-chave: Agroecologia; Impactos Ambientais; Ambiente de Montanha.
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AVALIACAO BIOFARMACEUTICA IN VITRO DE CAPSULAS DE
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RESUMO

A Fluoxetina é um farmaco antidepressivo pertencente a classe dos Inibidores Seletivos
da Recaptacdo de Serotonina e amplamente prescrito na pratica médica e encontra-se disponivel
sob a forma farmacéutica comprimido e cépsula (KATZUNG, 2014). A manipulacdo de
medicamentos em farmacias apresenta um alto crescimento nos ultimos anos, tendo como razéo
principal a possibilidade de personalizagdo da terapia medicamentosa, assim torna-se importante
a garantia de medicamentos seguros e eficazes. A legislacdo brasileira exige testes especiais de
controle de qualidade para medicamentos lote a lote apenas a industria farmacéutica. Atualmente,
a preocupacdo do controle de qualidade ndo se restringe apenas a andlises fisico-quimicas das
matérias-primas, ha a necessidade que o processo de produgdo deste medicamento garanta uma
mistura homogénea entre o farmaco com o(s) excipiente(s), assim como, avaliar a capacidade de
liberacdo a partir da forma farmacéutica e a dissolugdo do farmaco, para que este seja absorvido
em quantidade e velocidade adequadas. Qualquer fator que altere os processos de desagregacao e
dissolugdo da forma farmacéutica poderéa afetar diretamente a biodisponibilidade (ANDRADE, et
al.; 2013; AZEVEDO, et al.; 2008). Desse modo, o teste de dissolucéo in vitro constitui uma das
ferramentas essenciais para avaliacdo das propriedades biofarmacotécnicas das formulagoes
(AZEVEDOQO, et al.; 2008). O objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade biofarmacéutica de
capsulas contendo cloridrato de fluoxetina em amostras provenientes de farmécias de manipulacdo
da cidade de Teresépolis comparativamente a formulacdes industrializadas adquiridas no
comércio local, por meio de ensaios fisicos e fisico-quimicos. Foram adquiridas no comércio local,
capsulas contendo cloridrato de fluoxetina provenientes de farméacias de manipulacdo e
formulagdes oriundas da industria, medicamento referéncia e genérico. Ensaios foram realizados
para a caracterizacdo do insumo farmacéutico ativo (IFA) através de técnicas como espectroscopia
de infravermelho com transformada de Fourier; analise calorimétrica exploratoria diferencial
(DSC); andlise do teor por cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE). A fim de avaliar a
qualidade das capsulas os seguintes ensaios foram realizados: peso médio, doseamento, teste de
desintegracdo e teste de dissolucdo in vitro. Os resultados obtidos permitiram avaliar
comparativamente a qualidade de cépsulas manipuladas e industriais comercializadas no
municipio de Teresopolis.

Palavras-chave: Controle de Qualidade; Cépsulas; Cloridrato de Fluoxetina.
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RESUMO

Contextualizagdo do problema: Para PARMEGIANI (2011), quando se pensa no ensino
da matemaética, tem-se a preocupacdo de tornd-la interessante. Perguntas do tipo “Para que
serve?”’, mostram a curiosidade dos estudantes no que se refere a aplicagdao do que esta sendo
estudado. Em grande parte dos conteidos matematicos, pode-se utilizar aplicagdes para justificar
0 estudo dos conceitos. Atualmente, as pessoas se deparam com imagens digitais, obtidas através
da computacdo gréafica, exibidas na televisdo, no cinema e em jogos digitais. Embora ndo seja
visivel, na base do desenvolvimento de um projeto nessa area, se utiliza da matematica, sobretudo,
a algebra linear. Objetivos do Trabalho: Tem como objetivo descrever uma metodologia de
trabalho utilizada em Algebra Linear, relacionada ao ensino das transformacées lineares no plano
que sdo usadas para descrever tipos de mudancas e combinagdes em figuras geométricas, onde
dada uma figura, aplica-se uma ou mais rotinas no plano, para isso foi utilizado os softwares
Geogebra e MATLAB. Atividades desenvolvidas: Segundo LIMA (2016), uma transformacao
linear € uma aplicacdo entre dois espacgos vetoriais que preserva as operacdes de adicao vetorial e
multiplicacdo por escalar. Descreve varios tipos de mudangas geométricas no plano ou no espago,
como: rotacdo, cisalhamento, reflexdo. A aplicacdo deste procedimento é apresentada por meio
de um algoritmo computacional que recebe opcbes de operacOes entre vetores e mostra as
respectivas solucbes. O procedimento de modo tedrico e visual através de recursos do software
Geogebra, e também o MatLab, consiste em elaborar uma rotina simples para dada uma figura no
plano, e aplicar a esta uma ou mais transformacdes lineares. O MATLAB, é um software cuja
base operacional sdo as matrizes e 0 Geogebra é um software que auxiliou na construcéo gréfica
do trabalho. Resultados preliminares: Além do contato com os softwares, em que se aprende a
utilizar seus comandos e funcgdes basicas. Os estudantes também sdo orientados a aplicar a teoria
de transformacao linear, onde sdo mostradas suas visualiza¢cdes. O dominio dos softwares, auxilia
em outras disciplinas que fazem uso dessa ferramenta, como Algebra, Célculo, Computagio
Gréfica.
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RESUMO

Contextualizacdo do problema: As tecnologias digitais evoluem rapidamente com o
passar dos anos. No entanto, muitos professores atuam em sala de aula como se isso néo fosse um
fato. Os alunos tém acesso as mais diversas informacdes no seu dia a dia; em vista disso, o
professor deve saber mediar a constante interagdo entre alunos e tecnologias. Objetivos do
Trabalho: Este trabalho tem como objetivo apontar a necessidade de os professores utilizarem a
tecnologia adequada em sala de aula, ndo somente para seguir um modismo, mas para implementar
0 uso da metodologia adequada. Atividades desenvolvidas: Esta € uma pesquisa bibliogréafica,
portanto, ndo ha atividades realizadas em escolas. Em sua elaboracdo, foram feitas leituras de
alguns escritos de Paulo Freire, acrescidas das ideias de Papert. Resultados preliminares: Dentro
das escolas, a tecnologia tem ajudado a préatica docente com o uso de computadores, tablets, data
shows etc. O professor consegue ir além do que lhe é proposto em um curriculo fechado,
utilizando-se de filmes que apresentem algo da matéria ou que contextualizem uma ¢poca, como
o filme "300". Se pararmos para pensar, a tecnologia esta dominando a educacao de uma maneira
que daqui a alguns anos ndo iremos mais precisar de professores com as mesmas caracteristicas
atuais em sala. N&o ¢ isso o que Paulo Freire (importante Pedagogo do sec. XX) pensava. Vamos
analisar um comentéario desse importante educador em um didlogo com Seymour Papert, criador
da linguagem computacional LOGO (TV PUC S&o Paulo, 1996). Paulo Freire apresentou a
seguinte constatacdo sobre o futuro da escola e o impacto dos novos meios de comunica¢do no
atual modelo de escola: “a minha questao ndo ¢ acabar com a escola, ¢ muda-la completamente,
¢ radicalmente fazer que nasca dela um novo ser tao atual quanto a tecnologia.” Isso demonstra
que Freire, mesmo no século passado, ja vivia a insercdo da tecnologia nas escolas e, mesmo com
tdo pouca tecnologia disponivel, ndo pensava que a escola seria "dominada pela tecnologia”, a
ponto de eliminar a figura do professor, mas o contrario, tinha consciéncia de que a escola
dominaria a tecnologia trazendo modos de educar revolucionarios, uma educacdo mais ludica.
Afinal num meio tdo propicio ao uso da tecnologia, por que ndo usar o que distrai 0 aluno para
ganhar sua atencao? O professor deve usar os métodos tecnoldgicos para educar o aluno de forma
critica, formando discentes que sejam capazes de criticar e ndo simplesmente aceitar o que lhes ¢
passado com o objetivo de transforma-los em meros repetidores de informacéo.
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