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Colecao FESO

A Colecao FESO, desde 2004, tem sido o principal meio
de difusdo da produgcéo académica do Centro Universitario Serra
dos Orgéos - UNIFESO, realizada a partir das atividades de
ensino, pesquisa e extensdo dos seus cursos de graduacéo e
pds-graduacao, assim como das suas unidades assistenciais e
administrativas.

Primando pela qualidade dos produtos editorados e
publicados, a Editora UNIFESO publica contetdos relevantes nas
mais diversas areas do conhecimento através de um cuidadoso
processo de revisdo e diagramacao.

E uma das mais importantes contribuicdes da Instituicao
para a sociedade, uma vez que a sua divulgacéo influencia na
reconducéo de politicas e programas na esfera publica e privada,
de forma a fomentar o desenvolvimento social da cidade e regiéo.
Todo esse processo fortalece o projeto de exceléncia do
UNIFESO como Centro Universitario. Nossas publicagdes
encontram-se subdivididas entre as seguintes categorias:

Série Teses: Contempla as pesquisas defendidas para obtencao
do grau de “Doutor” em programas devidamente autorizados ou
credenciados pela CAPES, publicadas em formato de livro.

Série Dissertacdes: Abarca as pesquisas defendidas para
obtencédo do grau de Mestre.

Série Pesquisas: Contempla artigos cientificos, resenhas e
resumos expandidos/textos completos. Estas producbes sé&o
divulgadas em formato de livros (coleténeas), periddicos ou anais.

Série Especiais: Esta publicagdo contempla textos académicos
oriundos de processo de certificacdo de docentes como pos-
doutores.

Série Producdes Técnicas: Abrange producdes técnicas
advindas de trabalhos de docentes, discentes e funcionarios
técnico-administrativos sobre uma area especifica do
conhecimento que contemplem produtos ou servigos tecnoldgicos



(com ou sem registro de protecdo intelectual); processos ou
técnicas aplicados; cartas e mapas geogréaficos. As formas de
divulgacao destas producdes podem ser em meios impressos ou
digitais, no formato de cartilhas, POPs (Procedimento
Operacional Padrao), relatérios técnicos ou cientificos e
catalogos.

Série Materiais Didaticos: Reune os trabalhos produzidos pelos
docentes e discentes com vinculacdo aos componentes
curriculares previstos nos projetos pedagdgicos dos cursos
ofertados no UNIFESO.

Série Arte e Cultura: Abarca as producdes artistico-culturais
realizadas por docentes, técnicos-administrativos, estudantes,
instrutores de cursos livres e artistas locais, assim como as
producdes desenvolvidas junto aos eventos do Centro Cultural
FESO Pré-Arte (CCFP), podendo ser constituida por livros,
partituras, roteiros de pecas teatrais e filmes, catalogos etc.

Série Documentos: Engloba toda a producdo de documentos
institucionais da FESO e do UNIFESO.

A abrangéncia de uma iniciativa desta natureza é
dificil de ser mensurada, mas é certo que fortalece ainda
mais a relacdo entre a comunidade académica e a
sociedade. Trata-se, portanto, de um passo decisivo da
Instituicdo no que diz respeito a compreensao sobre a
importancia da difusdo de conhecimentos para a formacéo
da sociedade que queremos: mais critica, solidaria e capaz
de enfrentar as dificuldades que se apresentam.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Elaine Maria de Andrade Senra

Diretora de P6s-Graduacéao, Pesquisa e Extensao —
UNIFESO



Apresentacao

A inclusao de pessoas com deficiéncia no ensino superior é
uma realidade cada vez mais presente em nosso pais.

Esta cartilha tem como objetivo instrumentalizar o corpo
docente e discente a respeito da diversidade na
acessibilidade. Dessa forma, busca-se o melhor
desenvolvimento académico dos estudantes, e o auxilio aos
professores disponibilizando informacoes e estratégias para
acompanhar o estudante durante a sua trajetoria.

A equipe do NAPPA esta sempre a disposicio para
esclarecimentos e atendimentos.

Gicele Faissal de Carvalho



Acessibilidade

O Ministério da Educacao, por meio da Politica Nacional da
Educacao Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva,
preconiza inclusio como um paradigma educacional
fundamentado na concepcao de direitos humanos. Desta forma,
busca-se considerar a igualdade e a diferenca como valores
indissociaveis contextualizando as circunstancias historicas da
producao da exclusio dentro e fora da escola, com vistas a
mudanca do antigo paradigma que segregava a pessoa com
deficiéncia.

Considera-se pessoa com deficiéncia, de acordo
com a Lei Brasileira de Inclusio ou Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, N°13.146/2015, aquela
que tem impedimento em longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
0 qual, em interacio com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacao plena
e efetiva na sociedade em igualdade de
condicoes com as demais pessoas (BRASIL,

2015).



O que é TEA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits
persistentes na comunicacao social e na interacao social
em multiplos contextos, padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (DSM-V, 2013, p.
91-93).

Niveis de gravidade:

Nivel 3 - Exige apoio muito substancial;
*Nivel 2 - Exige apoio substancial;
*Nivel 1 - Exige apoio.

E comum evitar contato visual, nio compartilhar emocoes
e apresentar episodios de fala em eco.
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Como se apresenta o TEA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) nio é um
transtorno degenerativo. Por isso, é comum que haja
aprendizagem e compensacao ao longo da vida.

Os sintomas sao mais acentuados na primeira infancia e fase
escolar. Em seguida, na adolescéncia pode haver uma
deterioracao comportamental. Uma minoria vive e trabalha
de forma independente na vida adulta.

Muitos adultos utilizam estratégias compensatorias e
mecanismos de enfrentamento para “mascarar” suas
dificuldades em publico. Porém, essa tentativa de manter
uma fachada social sustentavel é bastante estressante para
alguns.




O que sao Estereotipias?

Comportamentos repetitivos como: abanar as maos,
estalar os dedos, girar moedas, enfileirar objetos sao
classicos no TEA.

O que é Ecolalia?

E a repeticao atrasada ou imediata de palavras ouvidas
muito comum quando a crianca esta perto de uma TV e
oraliza as frases de um desenho animado ou de uma
propaganda.

Normalmente, utiliza a segunda pessoa do singular (tu/
voceé) para referir-se a si mesma.




Habilidades comuns nas pessoas com
TEA

+Sao apegadas a rotinas, de modo que a organizacao
de seus compromissos e horarios nio se constituem
num problema;

*Sa0 concentradas nos assuntos de seu interesse;
«Sa0 atentas a detalhes e a exatidao de qualquer
tarefa.

Como lidar com a rigidez caracteristica
do TEA?

*Rotina - em caso de imprevisto que venha a
modificar o horario de uma consulta, por exemplo, é
preciso explicar ao autista o que aconteceu;
eInteresse restrito - é importante que a pessoa seja
estimulada a desenvolver interesse também em
outros assuntos. Exemplo: a pessoa estuda com
afinco tudo sobre orquideas e nao quer aprender
outros temas.

*A preocupacao excessiva com a exatidao pode levar
a pessoa a ser perfeccionista e se cobrar demais.




ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS:

+Utilize material visual;

Simplifique a comunicacao;

*Treine as regras de convivéncia;

Incentive a participacado numa tarefa, combinando com
a pessoa com TEA qual seria 0 melhor momento para
que se sinta confortavel;

sFaca vocé o contato visual mesmo que ela nao
corresponda.

IMPORTANTE:

A oferta de tratamento nos pontos de atencao da Rede
de Cuidados a Satude da Pessoa com Deficiéncia constitui
uma importante estratégia na atencao as pessoas com
transtornos do espectro do autismo, pois um
acompanhamento multiprofissional sera fundamental
para o autista bem como para a sua familia.
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