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Trata-se de uma proposta de Carteira de
Servicos da Atencdo Secunddria para o
municipio de Teresdpolis-R] e destina-se aos
usudrios do SUS, cidaddos, profissionais e
gestores que queriam conhecer mais sobre os

servicos em saude ofertados na cidade.

Seu conteldo abrange questdoes como o
acesso, endereco e telefone das unidades de
especialidades em saude do municipio.
Desejamos que vocé desfrute e conheca mais

sobre a saude em Teresopolis.
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% Atencdo Primdria:

Representa a porta de entrada para os servicos de
saude. Destina-se a promocdo, prevencdo e
cuidados bdsicos a saude. Caracteriza-se pelo

Programa de Saude de Familia (PSF).

% Atencdo Secunddria:
Instituicdes de saude que oferecem servicos
especializados de média complexidade. Ex: exames,

orteses, fisioterapia, emergéncias, entre outros.

% Atencado Tercidria:
Caracterizada por ser um servico de alta
complexidade, como por exemplo os hospitais,

composto por equipe multiprofissional.
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REDES DE ATENCAO A SAUDE (RAS)

A reestruturacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), na perspectiva de rede de atencdo, é
uma estratégia de superacdo do modo
fragmentado de operar a assisténcia e a gestdo

em saude.

Rede de Atencdo a Saude (RAS) é constituida
por um conjunto de organizacoes que prestam
acoes e servicos, de diferentes densidades
tecnoldgicas, com vistas a integralidade do
cuidado. Essas organizacoes interagem por

meio de sistemas de apoio técnico, logistico e

de gestado.
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Para que serve?

Esta “Carteira de Servicos” é destinada a
todos os cidadaos que buscam atendimento
no SUS ou a preco popular. Ela contém
informacoes sobre as unidades de saude,
especialidades profissionais, endereco,
telefone e maneira de acesso a assisténcia na

Atencdo Secunddria
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CLINICAS DE PRONTO ATENDIMENTO

SERVICOS E

NOME ENDERECO TELEFONE ESPECIALIDADES ACESSO
Pronto Atendimento;
Urgéncia e emergéncia;
Atendimento médico.
s e Demanda
Rua Tenente Luiz Clinica Medica; Espontdnea;
Unidade de Pronto Meirelles S/N- 3642-1433 Pedidtrica; Estro?cifico 8o ’de
Atendimento (UPA) , 3642-1088 Exames Laboratoriais; . s
Vdrzea : risco local;
Raio X; N
. Convénio: SUS
Eletrocardiograma;
Leitos de observacgdo;
Odontologia.
Servico de Pronto Estrada Pronto Atendimento; Qualquer cidaddo
Ate(:;ndimento Teresopolis/ 2641-2322 Ambulatdrio em situacdo de
Bonsucesso (SPA) Friburgo, S/N 2641-1208 Clinica Médicg; emergéncia.
Bonsucesso Pediatria. Convénio: SUS
Unidade de Saude Pronto atendimento. . -
24hs Praca dos Clinico geral; Qualquer cidaddo
. o 2643-2763 L em situacdo de
Dr. Heitel Abdallah Expediciondrios, 3643-2763 Reumatologia; emeradncia
H. A Neme S/N - Sdo Pedro Pediatria; Convé?in' SUS
(Tiro de Guerra) Cardiologia. ’
Hospital
Beneficéncia . . Qualquer cidaddo
Portuguesa de Rua Jlgse Maria de 2643-1191 Pronto atendimento. em situagdo de
Y Araujo Regadas, . N
Teresdpolis 300 Ermitage 2742-0765 Ortopedia emergéncia.
(Nossa Senhora da 9 Convénio: SUS
Salde)

Qualquer cidaddo

Pronto atendimento:  Av. Delfim Moreira em situagdo de

Hospital das Clinicas ~ n2211-Vale ~ 2152-4900 oo atendimento. emergéncia em
B lE ’ Trauma e gestantes traumas e
de Teresopolis (HCT) Paraiso
gestantes.

Convénio: SUS

e EditoraUNIFESO @
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CLiINICA MULHER

SERVICOS E
ESPECIALIDADES

ENDERECO TELEFONE

ACESSO

Ginecologia;Obstetricia.

. ] Convénio:
Semidtica Rua Joguo_nbe, 46 2742-8177 Exames: Particular
Fazendinha Ultrasson; (Popular)
Mamografia. P
Centro Materno Avenida Lucio g!\rzcig:ggilg
Infantil Meira, 1050- 2742-7940 . 9 Convénio: SUS
, Oricultura
CMI Vdrzea .
Pré natal
Climatério
Rua Preftflto 2742-4370 Mioma uterino Convénio:
. Sebastido HPV .
Clinica Gama . (21) 99456- . : . Particular
Teixeira, 354, 4370 Ginecologia oncologica E
Sala 608, Vdrzea Pdlipo uterino P
Cirurgia ginecoldgica
Ginecologia
Avenida Lucio Obstetricia
T (21) 98987- Reprodugdo Humana Convénio:
. Meira n°® 100 .
Clinica Serpa Sala 603 - 5054 Exames: Particular
. 2643-3161 Coloscopia (Popular)
Vdrzea .
Papanicolau
Bidpsias
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ENDERECO

TELEFONE
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CLINICA MEDICA

SERVICOS E ESPECIALIDADES

ACESSO

Ambulatdrio
Unifeso

Centro
Municipal de
Saude Dr.
Adalberto
Otto
CEMUSA

Rua Tenente
Luiz
Meirelles,
783
Bom Retiro

Rua Palmira
Maria
Oliveira, 40
Sdo Pedro

2643-3200

3643-2772
2644-4192
2643-2763

Cardiologia adulto e pedidtrica;
Clinica de Insuficiéncia Cardiaca; Clinica
médica; Dermatologia; Endocrinologia
adulto e pedidtrica; Gastroenterologia
adulto e pedidtrica;
Ginecologia/Obstetricia; Genética;
Neurocirurgia; Neurologia Pedidtrica;
Nutricionista; Oftalmologia; Ortopedia
adulto e pedidtrica; Otorrinolaringologia;
Proctologia; Pediatria; Pneumologia;
Psicologia; Psiquiatria; Reumatologia;
Urologia; Exames: Avaliagdo
Urodindmica; Exames laboratoriais;
Coloscopia; Doppler Cardtidas e
Vertebrais; Doppler de Membros
Superiores; Dopplerfluxometria
Obstétrica; Ecocardiograma
Transtordcico; Eletrocardiograma;
Endoscopia Digestiva Alta; Holter 24
horas; Monitoracdo Ambulatorial da
Pressdo Arterial; Raio X;
Ressondncia Magnética; Teste
Ergométrico; Tomografia
Computadorizada; Ultrassonografia

Ambulatdrio; Clinico geral; Cardiologista;
Neurologia; Pediatria; Pré-Natal;
Ginecologista; Marcagdo de exames;
Otorrino; Ortopedia.
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Convénio: SUS
(encaminhado
pela Secretaria
Municipal de
Saudde)
Convénios

Convénio: SUS
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Beneficéncia
Portuguesa
Centro Médico

Fisimed
Centro
Integrado de
Medicina
Desportiva

Centro Médico
Popular
CMP

CES
Centro
municipal Dr.
Armando
Gomes de Sd&

Av. Delfim
Moreira, 798
- Vdrzea

Rua Nilza
Chiapeta 550
- Vdrzea

Rua Rui

Barbosa, 278,

Vdrzea

Rua José
Augusto da
Costa s/n
Rua
Francisco S4,
299 Vdrzea

@)

2742-2933
2742-5527

2742-0595

2742-4507
2643-2307

2742-3352

unifeso

CLINICA MEDICA

Angiologia; Clinica Cirdrgica; Clinica
Geral; Dermatologia; Endocrinologia;
Fisioterapia; Fonoaudidloga;
Gastroenterologia;
Ginecologia/Obstetricia; Neurologia;
Nutrigdo; Odontologia; Oftalmologia;
Ortopedia/Traumatologic;
Otorrinolaringologia; Pediatria;

Pneumologia; Psicologia; Psiquiatria;

Urologia;

EXAMES: Audiometria;
Ecocardiografia/Doppler;
Eletrocardiograma;
Eletroencefalograma; Endoscopia
Digestiva; Espirometria; Exames
Laboratoriais; Mamografia Digital;
Mapeamento Cerebral; Radiografia
Digital; Ultrassonografia.

Clinica Médica; Endocrinologia;
Fonoaudiologia; Geriatria; Nutri¢do;

Psicologia; Reumatologia; Ortopedia;

Fisioterapia; Reforgo Muscular;
Hidroterapia RPG; Massagem
Terapéutica.

Cardiologia; Clinica Médica;
Neurocirurgia; Reumatologia;
Ginecologia/ Obstetricia; Psiquiatria;
Dermatologia; Geriatria; Médico da

Familia; Homeopatia; Alergista infantil;

Alergista adulto; Endocrinologia;
Psicologia; Nutricionista; Exames:
Esclerose de Varizes; Tratamento
Estéticos; Eletrocardiograma;
Ultrassonografia; Exame Preventivo

Emissdo do cartdo do SUS;
Eletrocardiograma; Imunizacgdo;
Programa de ostomia; Programa de
hiperdia; Consulta de enfermagem;
Consultas médicas e odontoldgicas

/" EditoraUNIFESO

Convénio: SUS,
Particular, Plano de
Saide.
Consulta por
agendamento.

Particular
Preco com desconto
(Cartdo de Todos/ SAF/
Cartdo do Bem)
Convénios

Convénio: SUS (com
encaminhamento)
Particular (Popular)

Convénio: SUS
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CLINICA MEDICA

ENDERECO  TELEFONE  SERVICOS E ESPECIALIDADES ACESSO

Angiologia; Bucomaxilofacial;
Cardiologia; Cirurgia Pedidtrica;
Cirurgia Geral; Clinica Médica;
Dermatologia; Endocrinologia;
Fisioterapia; Gastroentereologia;
Geriatria; Ginecologia/ Obstetricia;
Medicina do Trabalho; Neurologia/
Neuropediatria; Nefrologia;

LuAc\i/::/IIOeliC;o Nutricionista; Nutrélogo;
' Ortopedia; Odontologia; Convénio: Particular
Alcance 165 - . : : L
Centro Sobreloia 2742-6107 Otorrinolaringologia; Pediatria Preco com desconto
- % 2742-6097  Psicologia/ Psicandlise; Psiquiatria; (Cartéo do Bem/
Médico Galeria .
Urologia. SAF).
Europa,
, Exames complementares:
Varzea .
Exames Laboratoriais;
Eletroencefalograma (EEG);
Eletrocariograma (ECG);
Holter e Mapa; Ecocardiograma;
Ultrassonografia; Espirometria
Audiometria; Preventivo;
Endoscopia Nasal;
Videolaringoscopia.
Posto de TeErsetsrgdSIis Pediatria; Ginecologia; Convénio: SUS
saude de . X 3642-8562 - g1 Consulta por
. Friburgo s/n, Odontologia; Enfermagem.
Vieira Vieira agendamento ;

/" EditoraUNIFESO
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NOME

CLINICA DE FISIOTERAPIA

ENDERECO  TELEFONE SERVICOS E ESPECIALIDADES ACESSO

Clinica-Escola
de Fisioterapia
- Unifeso

COoT
Clinica de
Ortopedia e
Traumatologia

Acupuntura
Acupuntura estética
Fisioterapia dermato-funcional
Fisioterapia esportiva
Fisioterapia cardiovascular
Fisioterapia respiratdria
Fisioterapia neurofuncional

Estrada Fisioterapia em oncologia
Wenceslau Fisioterapia em salde da mulher e Convénio: SUS
José de 2743-5303 do homem Encaminhamento
Medeiros, Hidroterapia médico
1045, Prata Fisioterapia em gerontologia
Fisioterapia do trabalho
RPG

Reeducacdo funcional
Reabilitacdo vestibular
Fisioterapia oftalmoldgica
Fisioterapia nas disfungoes
temporo-mandibulares

Rua Francisco
Sd,336,sala | 2742-4455 Fisioterapia Ortopédica Convénio: SUS
102, Centro

/" EditoraU NIFESO
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CLINICAS DE EXAMES COMPLEMENTARES

NOME ENDERECO TELEFONE SERVICOS E ACESSO
ESPECIALIDADES

Centro Médico Rua Tenente 2643-3200 Ecocardiograma Convénio:
Unifeso Luiz Meirelles, 783, Exames laboratoriais SUS
Bom Retiro Raio X Particular
Ressondncia magnética (Popular)
ultrassonografia
Tomografia
Laboratdrio Avenida Feliciano 2742-5684 Exames laboratoriais Convénio:
Sdo Lucas Sodré 895/899, 2643-4170 SUS
Centro Particular
Avenida Lucio Meira, (Popular)
670, slj 09, (Vdrzea
Shopping)
Prontolabor Rua Manoel José 2643-2147 Exames laboratoriais Convénio:
Lebrdo 337, Vdrzea  2742-4464 SUS
Rua Francisco Sa 2742-1555 Particular
Ed. Garagem, (Popular)

Loja 16 Vdrzea

Instituto Rua Ferreira de 2742-8280  Exames de ultrassom Convénio:
Fluminense Castro, 345 sobrado, 99189- SUS

Vdrzea 3795 Particular

(Popular)

Centro de Rua Heitor de Moura = 2643-1615 Exames laboratoriais Convénio:
Patologiade  Estevdo, 247, Centro SUS

Teresodpolis Particular

(Popular)

/" EditoraU NIFESO
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CENTROS DE REFERENCIAS

TELEFONE

SERVICOS E ESPECIALIDADES

ACESSO

HEMONUCLEO

Centro de
Hemodidlise de
Teresopolis

Terapia
Alternativa,

CEO - Centro
de
Especialidades
Odontoldgicas

Centro
Odontoldgico
MarioStruchi

Centro de
Atencdo
Psicossocial
(CAPS)

Rua Francisco S4,
299, Vdrzea

R. Julio Rosa, 366
Tijuca

Heitor de Moura
Estévado, 300
Vdrzea

Rua Heitor de
Estevdo, n° 300

Rua Palmira Maria
Oliveira, 40

Sdo Pedro

Rua Julio Rosa, 366
Tijuca

36415872
2742 3696

2742-3696

3641.5871

3643-2772
2644-4192
2643-2763

3642 2776

Doagdo de sangue

Hemodidlise

Acupuntura, Medicina
Tradicional Chinesa, Shiatzu,
Reike

Diagndstico bucal; Periodontia
especializada
Cirurgia oral menos dos tecidos
moles; Endodontia; Atendimento
a portadores de necessidades
especiais.

Odontologia

Servico de Atencdo “Psicossocial;

Tratamento Médico;
Atendimento Psicoterdpico;
Atividades Comunitdrias;
Orientacdo; Desintoxicacdo
Ambulatorial; Abordagem e
Tratamento de |[Fumantes;
Acupuntura e Visitas
Domiciliares.
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TELEFONES IMPORTANTES

16° G. de Bombeiro

(21) 2641-4746

INSTITUICAO TELEFONE
Corpo de Bombeiros 193
Defesa Civil 199
SAMU | 192
(21) 2742-7755 ou 99817-
Disque Denuincia
7408

Militar
30° Batalhdo de Policia
(21) 2641-4746
Militar
110° Delegacia Legal (21) 2642-7003
CRT- SOS Usuarios 0800 021 0278
Guarda Municipal (21) 3642-8299

/" EditoraUNIFESO
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