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APRESENTAÇÃO:

Este documento foi 
elaborado por 

estudantes do curso 
de graduação em 

Fisioterapia do 
Centro Universitário 
Serra dos Órgãos -

Unifeso. 



Trata-se de uma proposta de Carteira de 

Serviços da Atenção Secundária para o 

município de Teresópolis-RJ e destina-se aos 

usuários do SUS, cidadãos, profissionais e 

gestores que queriam conhecer mais sobre os 

serviços em saúde ofertados na cidade. 

Seu conteúdo abrange questões  como o 

acesso, endereço e telefone das unidades de 

especialidades em saúde do município. 

Desejamos que você desfrute e conheça mais 

sobre a saúde em Teresópolis.



 Atenção Primária:

Representa a porta de entrada para os serviços de 

saúde. Destina-se à promoção, prevenção e 

cuidados básicos a saúde. Caracteriza-se pelo 

Programa de Saúde de Família (PSF).

 Atenção Secundária:

Instituições de saúde que oferecem serviços 

especializados de média complexidade. Ex: exames, 

órteses, fisioterapia, emergências, entre outros.

 Atenção Terciária:

Caracterizada por ser um serviço de alta 

complexidade, como por exemplo os hospitais, 

composto por equipe multiprofissional.



REDES DE ATENÇÃO À SAÚDE (RAS)

A reestruturação do Sistema Único de Saúde 

(SUS), na perspectiva de rede de atenção, é 

uma estratégia de superação do modo 

fragmentado de operar a assistência e a gestão 

em saúde.

Rede de Atenção à Saúde (RAS) é constituída 

por um conjunto de organizações que prestam 

ações e serviços, de diferentes densidades 

tecnológicas, com vistas à integralidade do 

cuidado. Essas organizações interagem por 

meio de sistemas de apoio técnico, logístico e 

de gestão.
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Para que serve?

Esta “Carteira de Serviços” é destinada a 

todos os cidadãos que buscam atendimento 

no SUS ou a preço popular. Ela contém 

informações sobre as unidades de saúde, 

especialidades profissionais, endereço, 

telefone e maneira de acesso à assistência na 

Atenção Secundária
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CLÍNICAS DE PRONTO ATENDIMENTO

NOME ENDEREÇO TELEFONE
SERVIÇOS E 

ESPECIALIDADES
ACESSO

Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA)

Rua Tenente Luiz 
Meirelles S/N-

Várzea

3642-1433
3642-1088

Pronto Atendimento; 
Urgência e emergência; 

Atendimento médico.
Clínica Médica; 

Pediátrica;
Exames Laboratoriais;

Raio X; 
Eletrocardiograma;

Leitos de observação; 
Odontologia.

Demanda 
Espontânea; 

Estratificação de 
risco local;

Convênio: SUS

Serviço de Pronto 
Atendimento 

Bonsucesso (SPA)

Estrada 
Teresópolis/ 
Friburgo, S/N 
Bonsucesso

2641-2322
2641-1208

Pronto Atendimento;
Ambulatório

Clínica Médica;
Pediatria.

Qualquer cidadão 
em situação de 

emergência.
Convênio: SUS

Unidade de Saúde 
24hs

Dr. Heitel Abdallah 
H. A Neme

(Tiro de Guerra)

Praça dos 
Expedicionários, 
S/N - São Pedro

2643-2763
3643-2763

Pronto atendimento.
Clínico geral;

Reumatologia;
Pediatria;

Cardiologia.

Qualquer cidadão 
em situação de 

emergência.
Convênio: SUS

Hospital 
Beneficência 

Portuguesa de 
Teresópolis

(Nossa Senhora da 
Saúde)

Rua José Maria de 
Araújo Regadas, 

300 Ermitage

2643-1191
2742-0765

Pronto atendimento.
Ortopedia

Qualquer cidadão 
em situação de 

emergência.
Convênio: SUS

Pronto atendimento: 
Hospital das Clinicas 
de Teresópolis (HCT)

Av. Delfim Moreira 
n2211 - Vale 

Paraíso
2152-4900

Pronto atendimento.
Trauma e gestantes

Qualquer cidadão 
em situação de 
emergência em 

traumas e 
gestantes.

Convênio: SUS
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CLÍNICA MULHER

NOME ENDEREÇO TELEFONE
SERVIÇOS E 

ESPECIALIDADES
ACESSO

Semiótica
Rua Jaguaribe, 46

Fazendinha
2742-8177

Ginecologia;Obstetrícia.
Exames:

Ultrasson;
Mamografia.

Convênio: 
Particular 
(Popular)

Centro Materno 
Infantil

CMI

Avenida Lúcio 
Meira, 1050-

Várzea
2742-7940

Ginecologia
Cardiologia
Oricultura
Pré natal

Convênio: SUS

Clínica Gama

Rua Prefeito 
Sebastião 

Teixeira, 354, 
Sala 608, Várzea

2742-4370
(21) 99456-

4370

Climatério
Mioma uterino

HPV
Ginecologia oncológica

Pólipo uterino
Cirurgia ginecológica

Convênio: 
Particular 
(Popular)

Clinica Serpa

Avenida Lúcio 
Meira nº 100

Sala 603 -
Várzea

(21) 98987-
5054

2643-3161

Ginecologia
Obstetricia

Reprodução Humana
Exames:

Coloscopia
Papanicolau 

Biópsias

Convênio: 
Particular 
(Popular)
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CLÍNICA MÉDICA

NOME ENDEREÇO TELEFONE SERVIÇOS E ESPECIALIDADES ACESSO

Ambulatório 
Unifeso

Rua Tenente 
Luiz 

Meirelles, 
783

Bom Retiro

2643-3200

Cardiologia adulto e pediátrica; 
Clínica de Insuficiência Cardíaca; Clínica 
médica; Dermatologia; Endocrinologia 
adulto e pediátrica; Gastroenterologia

adulto e pediátrica; 
Ginecologia/Obstetrícia; Genética; 

Neurocirurgia; Neurologia Pediátrica; 
Nutricionista; Oftalmologia; Ortopedia 

adulto e pediátrica; Otorrinolaringologia;
Proctologia; Pediatria; Pneumologia;

Psicologia; Psiquiatria; Reumatologia; 
Urologia; Exames: Avaliação 

Urodinâmica; Exames laboratoriais; 
Coloscopia; Doppler Carótidas e 
Vertebrais; Doppler de Membros 
Superiores; Dopplerfluxometria

Obstétrica; Ecocardiograma
Transtorácico; Eletrocardiograma;

Endoscopia Digestiva Alta; Holter 24 
horas; Monitoração Ambulatorial da 

Pressão Arterial; Raio X;
Ressonância Magnética; Teste 

Ergométrico; Tomografia 
Computadorizada; Ultrassonografia

Convênio: SUS
(encaminhado 
pela Secretaria 

Municipal de 
Saúde)

Convênios

Centro 
Municipal de 

Saúde Dr. 
Adalberto 

Otto
CEMUSA

Rua Palmira 
Maria 

Oliveira, 40
São Pedro

3643-2772
2644-4192
2643-2763

Ambulatório; Clínico geral; Cardiologista;  
Neurologia; Pediatria; Pré-Natal; 

Ginecologista; Marcação de exames; 
Otorrino; Ortopedia.

Convênio: SUS
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CLÍNICA MÉDICA
NOME ENDEREÇO TELEFONE SERVIÇOS E ESPECIALIDADES ACESSO

Beneficência 
Portuguesa

Centro Médico

Av. Delfim 
Moreira, 798 

- Várzea

2742-2933
2742-5527

Angiologia; Clínica Cirúrgica; Clínica 
Geral; Dermatologia; Endocrinologia; 

Fisioterapia; Fonoaudióloga; 
Gastroenterologia; 

Ginecologia/Obstetrícia; Neurologia; 
Nutrição; Odontologia; Oftalmologia; 

Ortopedia/Traumatologia; 
Otorrinolaringologia; Pediatria; 

Pneumologia; Psicologia; Psiquiatria; 
Urologia;

EXAMES: Audiometria; 
Ecocardiografia/Doppler; 

Eletrocardiograma; 
Eletroencefalograma; Endoscopia 
Digestiva; Espirometria; Exames 

Laboratoriais; Mamografia Digital;
Mapeamento Cerebral; Radiografia 

Digital; Ultrassonografia.

Convênio: SUS, 
Particular, Plano de 

Saíde.
Consulta por 

agendamento.

Fisimed
Centro 

Integrado de 
Medicina 

Desportiva

Rua Nilza 
Chiapeta 550 

- Várzea
2742-0595

Clínica Médica; Endocrinologia; 
Fonoaudiologia; Geriatria; Nutrição; 

Psicologia; Reumatologia; Ortopedia; 
Fisioterapia; Reforço Muscular; 
Hidroterapia RPG; Massagem 

Terapêutica. 

Particular
Preço com desconto

(Cartão de Todos/ SAF/ 
Cartão do Bem)

Convênios

Centro Médico 
Popular

CMP

Rua Rui 
Barbosa, 278, 

Várzea

2742-4507
2643-2307

Cardiologia; Clínica Médica; 
Neurocirurgia; Reumatologia; 

Ginecologia/ Obstetrícia; Psiquiatria; 
Dermatologia; Geriatria; Médico da 

Família; Homeopatia; Alergista infantil; 
Alergista adulto; Endocrinologia; 
Psicologia; Nutricionista; Exames: 
Esclerose de Varizes; Tratamento 

Estéticos; Eletrocardiograma; 
Ultrassonografia; Exame Preventivo

Convênio: SUS (com 
encaminhamento)
Particular (Popular)

CES
Centro 

municipal Dr. 
Armando 

Gomes de Sá

Rua José 
Augusto da 
Costa s/n 

Rua 
Francisco Sá, 
299 Várzea

2742-3352

Emissão do cartão do SUS; 
Eletrocardiograma; Imunização; 

Programa de ostomia; Programa de 
hiperdia; Consulta de enfermagem; 
Consultas médicas e odontológicas

Convênio: SUS 
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CLÍNICA MÉDICA

NOME ENDEREÇO TELEFONE SERVIÇOS E ESPECIALIDADES ACESSO

Alcance 
Centro 
Médico

Avenida 
Lúcio Meira, 

165 -
Sobreloja, 

Galeria 
Europa, 
Várzea

2742-6107
2742-6097

Angiologia; Bucomaxilofacial; 
Cardiologia; Cirurgia Pediátrica; 
Cirurgia Geral; Clínica Médica; 
Dermatologia; Endocrinologia; 

Fisioterapia; Gastroentereologia; 
Geriatria; Ginecologia/ Obstetrícia; 
Medicina do Trabalho; Neurologia/ 

Neuropediatria; Nefrologia; 
Nutricionista; Nutrólogo; 
Ortopedia; Odontologia; 

Otorrinolaringologia; Pediatria
Psicologia/ Psicanálise; Psiquiatria; 

Urologia.
Exames complementares:

Exames Laboratoriais;
Eletroencefalograma (EEG);

Eletrocariograma (ECG);
Holter e Mapa; Ecocardiograma; 
Ultrassonografia; Espirometria

Audiometria; Preventivo; 
Endoscopia Nasal; 

Videolaringoscopia.

Convênio:  Particular
Preço com desconto 

(Cartão do Bem/ 
SAF).

Posto de 
saúde de 

Vieira

Estrada 
Teresópolis 
Friburgo s/n, 

Vieira.

3642-8562
Pediatria; Ginecologia; 

Odontologia; Enfermagem.

Convênio: SUS
Consulta por 

agendamento ;
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CLÍNICA DE FISIOTERAPIA

NOME ENDEREÇO TELEFONE SERVIÇOS E ESPECIALIDADES ACESSO

Clínica-Escola 
de Fisioterapia 

- Unifeso

Estrada 
Wenceslau 

José de 
Medeiros, 

1045, Prata

2743-5303

Acupuntura
Acupuntura estética

Fisioterapia dermato-funcional
Fisioterapia esportiva

Fisioterapia cardiovascular
Fisioterapia respiratória

Fisioterapia neurofuncional
Fisioterapia em oncologia

Fisioterapia em saúde da mulher e 
do homem

Hidroterapia
Fisioterapia em gerontologia

Fisioterapia do trabalho
RPG

Reeducação funcional
Reabilitação vestibular

Fisioterapia oftalmológica
Fisioterapia nas disfunções 

temporo-mandibulares

Convênio: SUS
Encaminhamento 

médico

COT
Clínica de 

Ortopedia e 
Traumatologia

Rua Francisco 
Sá, 336, sala 
102, Centro

2742-4455 Fisioterapia Ortopédica Convênio: SUS
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CLÍNICAS DE EXAMES COMPLEMENTARES

NOME ENDEREÇO TELEFONE SERVIÇOS E 
ESPECIALIDADES

ACESSO

Centro Médico 
Unifeso

Rua Tenente
Luiz Meirelles, 783, 

Bom Retiro

2643-3200 Ecocardiograma
Exames laboratoriais

Raio X
Ressonância magnética 

ultrassonografia
Tomografia

Convênio: 
SUS

Particular 
(Popular)

Laboratório 
São Lucas

Avenida Feliciano 
Sodré 895/899, 

Centro
Avenida Lúcio Meira, 
670, slj 09, (Várzea 

Shopping)

2742-5684
2643-4170

Exames laboratoriais Convênio: 
SUS

Particular 
(Popular)

Prontolabor Rua Manoel José 
Lebrão 337, Várzea

Rua Francisco Sá 
Ed. Garagem,

Loja 16 Várzea

2643-2147
2742-4464
2742-1555

Exames laboratoriais Convênio: 
SUS

Particular 
(Popular)

Instituto 
Fluminense

Rua Ferreira de 
Castro, 345 sobrado, 

Várzea

2742-8280
99189-

3795

Exames de ultrassom Convênio: 
SUS

Particular 
(Popular)

Centro de 
Patologia de 
Teresópolis

Rua Heitor de Moura 
Estevão, 247, Centro

2643-1615 Exames laboratoriais Convênio: 
SUS

Particular 
(Popular)
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CENTROS DE REFERÊNCIAS

NOME ENDEREÇO TELEFONE SERVIÇOS E ESPECIALIDADES ACESSO

HEMONÚCLEO
Rua Francisco Sá, 

299, Várzea

3641 5872

2742 3696
Doação de sangue Convênio: SUS

Centro de 
Hemodiálise de 

Teresópolis

R. Júlio Rosa, 366 
Tijuca

2742-3696 Hemodiálise Convênio: SUS

Terapia 
Alternativa,

Heitor de Moura 
Estêvão, 300 

Várzea
3641. 5871

Acupuntura, Medicina 
Tradicional Chinesa, Shiatzu, 

Reike
Convênio: SUS

CEO - Centro 
de 

Especialidades 
Odontológicas

Rua Heitor de 
Estevão, n° 300

-

Diagnóstico bucal; Periodontia 
especializada

Cirurgia oral menos dos tecidos 
moles; Endodontia; Atendimento 

a portadores de necessidades 
especiais.

Convênio: SUS

Centro 
Odontológico 
MarioStruchi

Rua Palmira Maria 
Oliveira, 40

São Pedro

3643-2772

2644-4192

2643-2763

Odontologia Convênio: SUS

Centro de 
Atenção 

Psicossocial 
(CAPS)

Rua Júlio Rosa, 366 
Tijuca

3642  2776

Serviço de Atenção ´Psicossocial; 
Tratamento Médico; 

Atendimento Psicoterápico; 
Atividades Comunitárias; 

Orientação; Desintoxicação 
Ambulatorial; Abordagem e 
Tratamento de |Fumantes; 

Acupuntura e Visitas 
Domiciliares.

Convênio: SUS
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TELEFONES IMPORTANTES
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