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EDITAL 9ª SEMANA DO MEIO AMBIENTE UNIFESO 2022 
 

 
1. INTRODUÇÃO 

Convidamos toda a comunidade do Unifeso e de Teresópolis a participar, entre os dias 05 e 

11 de junho, da Semana do Meio Ambiente Unifeso 2022.  

Para o Unifeso, conforme consta em seu PDI 2018-2022, o ano de 2022 está reservado para 

a proposição de ações onde a comunidade reflita sobre a relação dos resíduos sólidos e o Meio 

Ambiente. Assim, espera-se observar e discutir a Agenda 2030 e, especialmente, o Objetivo do 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) 12: Consumo e Produção Responsáveis. Neste sentido, 

foram pensadas atividades diversas como palestra, podcasts, produção de reels pela 

comunidade acadêmica, entre outras, para a execução da 9ª Semana do Meio Ambiente Unifeso. 

Simbolicamente, a abertura da semana acontecerá no dia 5 de junho, data escolhida em 1972 

pela Assembleia Geral da ONU como o dia internacional do Meio Ambiente. A escolha é uma 

homenagem à abertura da Conferência das Nações Unidas sobre o Meio Ambiente, que 

aconteceu em Estocolmo e teve como um dos principais avanços a criação do Programa das 

Nações Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Adicionalmente, as atividades da 9ª Semana do 

Meio Ambiente Unifeso se estenderão por toda a semana, prevendo-se o seu encerramento no 

sábado, dia 11 de junho. 

 

2. OBJETIVO 

O objetivo geral da 9ª Semana do Meio Ambiente Unifeso é o de promover a reflexão e a 

consciência de envolvidos e participantes sobre o problema dos resíduos sólidos. 

Como objetivos específicos, espera-se que sejam estimulados: 

 Debates entre os estudantes do CESO; 

 Ponderações entre os estudantes do Unifeso; 

 Reflexões entre os funcionários da IES; 

 Mudanças comportamentais referentes ao uso e descarte de resíduos sólidos; 

 Repercussões na sociedade de Teresópolis e no seu entorno. 
 
 

3. PROGRAMAÇÃO 

Para atender ao objetivo estabelecido, é proposta a seguinte programação: 
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1.    PROGRAMAÇÃO 

DATA LOCAL ATIVIDADE CH para 
certificação* 

05/jun Instagram Reels no Instagram em comemoração ao dia do 
Meio Ambiente. 2h 

06/jun 
Canal do Unifeso 
YouTube e Spotify Podcast com a professora Letícia Thurmann 2h 

07/jun Unifeso/ CESO 3 dias sem plástico   

08/jun Unifeso/ CESO 3 dias sem plástico   

09/jun Unifeso/ CESO 3 dias sem plástico   

09/jun Feso News Artigo sobre o ODS 12 do professor Luiz Antônio, 
no formato de observatório no Feso News.   

10/jun Canal do Unifeso 
YouTube e Spotify 

Podcast sobre sustentabilidade com a jornalista e 
ambientalista Isabel Gnaccarini 

2h 

11/jun 
Canal do Unifeso 
YouTube e Spotify  Palestra sobre Resíduos Sólidos do VI Confeso 2h 

 

4. CERTIFICAÇÃO 

No sentido de promover o engajamento da comunidade para a reflexão, prevê-se a 

emissão de certificados para os estudantes que manifestem interesse em aproveitar parte das 

atividades como hora de atividade complementar, conforme descrição a seguir. 

4.1   PODCAST OU PALESTRA  
 

Os Podcasts ou palestras serão disponibilizados nos canais Unifeso, no YouTube e no 

Spotify e terão carga horária complementar de até 2 (duas) horas/cada. Para computar tais 

horas, será necessário o preenchimento de formulário online, cujo endereço eletrônico será 

divulgado oportunamente, juntamente com a chamada para a referida atividade (sob 

responsabilidade do setor de comunicação). 

Não serão aceitos formulários que façam alusão ou referência a conteúdos diversos 

dos Podcasts disponibilizados e oferecidos ao longo da semana de atividades.  

Seguindo a programação já apresentada, esse material contará com entrevistas com a 

professora Letícia Thurmann, coordenadora do curso de graduação em Arquitetura e Urbanismo, 

que falará sobre sustentabilidade ambiental na arquitetura e com a jornalista e ambientalista 

Isabel Gnaccarini que abordará o tema sustentabilidade. Adicionalmente, propõe-se que a 

comunidade assista ou reveja a Palestra de abertura do VI Confeso, ministrada pelos professores 

e irmãos Thauan Santos e Luan Santos, quando se discutiu o tema: “Economia Circular e Resíduos 
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Sólidos no Brasil: oportunidades e desafios à gestão sustentável da produção”. 

 
4.2   REELS INSTAGRAM 
 

O Reels é uma ferramenta de vídeos própria do Instagram que permite que os usuários 

criem clipes com duração máxima de 60 segundos e usem diversos filtros e áudios do app para 

dar mais dinamismo ao conteúdo. Com essa ferramenta, a criatividade praticamente não tem 

limite.  Entendendo que é uma ferramenta bastante utilizada pelo público jovem e adequada à 

sua linguagem mais despojada, pretende-se estimular a participação de estudantes do CESO e 

do Unifeso para a produção de conteúdo dentro do contexto proposto na 9ª Semana de Meio 

Ambiente Unifeso 2022. 

Conforme já acordado, o setor de Comunicação fará, ao longo de toda a semana 

comemorativa, a convocação da comunidade Unifeso para a produção e envio dos conteúdos 

temáticos através da ferramenta Reels no Instagram. Para isso, o autor deverá marcar o perfil 

institucional @feso.unifeso e utilizar a tag #salaverde em alusão às comemorações do dia do 

Meio Ambiente. Assim que a postagem for feita, a equipe de Comunicação avaliará o conteúdo 

postado e, estando em conformidade com a temática proposta, fará contato com o autor para 

que seja providenciada a certificação de até 2 (duas) horas de carga horária de atividades 

complementares.  

ATENÇÃO! O conteúdo da postagem deve obedecer ao tema trabalhado na proposto 

para a 9ª Semana do Meio Ambiente Unifeso 2022 para que as horas sejam creditadas ao autor. 

Os estudantes do CESO também poderão participar dos eventos, representados por seus pais ou 

responsáveis, quando menores de 18 anos ou, através dos próprios perfis nas redes sociais, 

quando maiores de 18 anos. 

 

4.3   UNIFESO SEM PLÁSTICO 

Uma de nossas atividades ao longo da 9ª Semana do Meio Ambiente Unifeso 2022 chama 

a atenção para um grande problema gerado pelo consumo desmedido e suas consequências 

para o planeta: o excesso no uso dos plásticos em nosso dia a dia. Assim, desafiamos a todos a 

experimentarem uma rotina sem o uso dos descartáveis, ao longo de três dias. Como forma de 

chamar a atenção para o desafio proposto, serão utilizadas mensagens como: Traga seu copo 

ou caneca de casa e não use os copos de plástico, por exemplo. 

Como já sabido, o impacto e a poluição que esses materiais causam ao meio ambiente 
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são devastadores. Relatório elaborado pelo Fundo Mundial para a Natureza (WWF) mostra que, 

desde o ano 2000, mais de 80% de todo o plástico produzido no mundo já viraram lixo e isso traz 

consequências prejudiciais para a vida selvagem, para os sistemas naturais e para os seres 

humanos. Então é preciso conscientizar e incentivar a todos para compartilharem suas rotinas 

com uso de materiais reutilizáveis. Àqueles que ainda não tiverem o copo sustentável do Confeso, 

será endereçada mensagem como “venha buscar o seu copo sustentável na sede da DPPE, no 

Campus Sede”. 

 

4.4   ARTIGO NO FESO NEWS 

Entendendo a importância do tema da 9ª Semana de Meio Ambiente Unifeso 2022 e que 

devem ser utilizados os mais diversos meios de se promover a reflexão dentro de nossa 

comunidade, prevê-se a divulgação, através do Feso News, a ser publicado ao longo da semana 

de 5 a 11 de junho, de artigo jornalístico e de opinião de autoria do prof. Luiz Antônio Pereira 

sobre o ODS 12. 

 

4.5   ATIVIDADES DIVERSAS 

Ao longo da semana, novas atividades poderão acontecer, desde que dentro da temática 

proposta para o evento. Estudantes da disciplina institucional CDS, por exemplo, discutirão temas 

relacionados ao meio ambiente. Entende-se que as iniciativas no sentido de promover o debate 

a respeito dos resíduos sólidos devem ser incentivadas e não devem se limitar às atividades 

propostas neste edital. 

 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Com o conjunto de atividades proposto, espera-se que a Semana de Meio Ambiente seja 

reconhecida como importante instrumento institucional para potencializar ações da Sala Verde 

Unifeso e que passe a figurar no calendário acadêmico institucional como evento relevante de 

promoção da busca pela construção de uma sociedade mais justa, solidária e ética. 

 

 

 
Prof.ª Dr.ª Verônica Santos Albuquerque 

Reitora 
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